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Hourtin (33)

Médoc:

traitement

addictif

¬ Hourtin comme à Lacanau, c'est à l'arrière
des dunes que ça se passe en VTT, une forêt
de pins, un sable parfaitement tassé hors

saison, des bosses qui s'enchaînent et des

singles ludiques comme une ordonnance de

plaisir. Résultat, une sortie qui soigne la tête
autant qu'elle fatigue les jambes et l'on en
redemande une dose.

Par LaurentReviron
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Découverte

HOURTIN(33)

CircuitVTT
desDunesBoiséesd'Hourtin

----

1

Q

uandonévoqueLacanau
etHourtin,onpensed'abord
àl'Atlantique,auxlongues
plagesbattuesparles

vagues,auxsurfeursetàcetteculture
océaniqueomniprésente.Situéesau
cœurduMédoc,entreforêtlandaise,
dunesprotégéesetimmensité
maritime,cesdeuxdestinationsvivent
aurythmedelasaisonestivale.L'été,
touts'accélère.L'hiver,toutsepose.
Etc'estprécisémentdanscette
parenthèsehorssaisonqueLacanauet
Hourtinrévèlentuntoutautrevisage...
Plusdiscret,maisaussiplusbrut...
et étonnammenttaillépourleVTT.Le
contrasteestimmédiat.Lastationest
presquesilencieuse.Toutsembleprêt
àaccueillirlafoule,maislafoulen'est
paslà.Lessurf-shopssontpourla
plupartfermés.Enrevanche,l'océan,
lui,nedortjamais.Puissant,agité,avec
degrossesvaguesquirappellentque
ceterritoireresteavanttoutceluides
éléments.Clément,notreguidepour
cesdeuxjours,prévientd'entrée: «Il
fautêtresolidepours'aventurerdans
cettemer.Lessurfeursquetu verras
aujourd'huidansl'eausontforcément
desbons!»Villecalme,mersurpuissante,
ledécorestplanté.Lecalme,cen'est
pasforcémentcequ'onattendquand
lasaisonbatsonpleinenpleinété.
Cettepériodedetransitionn'est
évidemmentpaslaplusindiquéesil'on
vientchercheruneambiancefestive
deborddemer.C'estvraiaussipour
labaignadeouleslonguesjournées

Larégionnemanquepasdespots
VTTenhiver,maislesparcours
balisésseconcentrentàHourtin.En
cettepériodedel'année,lesfinsde
journéesontbaignéesd'unelumière
particulièrementchaleureuse.

Comme souvent en bord de mer,

l'appel de l'océan est irrésistible

pour les touristes. »

àlaplage.MaispourleVTT,c'esttout
l'inverse.AlorsquelesAlpessont
plongéesdanslefroid,laneige,etque
nombrederégionsfrançaisessubissent
grisailleethumidité,leMédocoffredes
températuressouventdouces,autour
de10ഒlorsdenotrepassage,une
lumièresuperbeetsurtoutunsoldans
desconditionsidéales.Lesable,
légèrementhumide,s'esttassé.Il est
porteur,stable,presqueparfait.Arrivés
àmidiaumomentdecasserlaFUR�WH�
nousattaquonsnotreimmersiondans
cetteambianceocéaniqueen

commandantunbargrilléauKayoc,
cetteadressemythiquecanaulaise
duborddemerdepuiscinquanteans.

Châteaude sable

Commesouventenborddemer,
l'appeldel'océanestirrésistiblepour
lestouristes.Onvadoncdirectposer
nosrouessurlaplage,roulerquelques
instantsauplusprèsdel'eau,longer
cetteimmensitéfaceauxvagues.
L'expérienceestgrisantemaisbrève.
Lesel,lesablemouparendroitsetle
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respectdumatérielrappellentviteque
cen'estpaslàqueleVTTs'exprime
lemieux.Trèsrapidement,onsedirige
versl'intérieurdesterres.Derrière
lesdunes- strictementprotégées
etinterditesauxvélos- laforêts'ouvre
commeunterraindejeuinsoupçonné.
¬Lacanau,lespossibilitéssont
immensesmaispeulisibles.Peude
balisage,unemultitudedepistes,et
surtoutunsoldontlaportancepeut
varierfortement.Sansguide,onpeut
facilementseperdreouseretrouversur
desportionsimpraticables.Ici,leGPS
nesuffitpas,il donneunetrace,pas
lanatureduterrain.Sortirdessentiers
battusnécessitedel'expérience...
ouunaccompagnement.¬Hourtin,
enrevanche,ondécouvreunvisage
plusstructuréduVTTmédocainavec
desbouclesofficiellementbalisées,

parfaitementadaptéesàlapratique.
C'esticiqueseconcentrelecœurde
notrepériple,autourducircuitd'Hourtin
Plage,véritablecondensédecequele
secteurademieuxàoffrir.Leparcours
débutetranquillementsuruneportion
roulanteetplate,idéalepourfaire
monterlatempérature.Trèsvite,il faut
traverserlarouteduPhare,unaxe
nord-sudàaborderavecunminimum
devigilance.Horssaison,lacirculation
estquasiinexistante.Unefoiscette
routefranchie,le tonchange.Les
premièresmontéess'enchaînent
etlecardiocommenceàchauffer.
Riendetrèslong,maisunesuccession
debossessurunsablebientasséqui
imposedetrouversonrythme.Letracé
alternemontéesetsectionsplus
roulantes,jusqu'àrejoindrebrièvement
unepistecyclable,utiliséecomme

transitionavantdereplongeraussitôt
dansunsingletoujoursorientévers
lehaut.Unterrainquinejustifiepasde
sortirdesvélosàgrosdébattement,les
115mmdenosCanyonLuxTrailsont
iciparfaitementàleurplace.Surcesol
sablonneuxquipompeunminimum
depuissance,onappréciededisposer
devélostypésXCoffrantunexcellent
rendement.Latransmissionrestetendue,
levélorépondimmédiatement,etl'on
sentquechaquecoupdepédaleest
transforméenprogressionréelle,sans
inertieinutile.Lepédalagesefaitfluide,
presquefeutré,aveccelégerbruit
sourddusabletassésouslespneus.

Ludiqueet cardio

Lereliefsemontresuffisamment
exigeantpourprocurercetteagréable
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sensationdepratiqueruneactivité
réellementsollicitante,maisil reste
accessibleetparticulièrementplaisant.
Pasdemontéesraides,longues
etdécourageantes.Ici,toutsefait
endouceur,parenchaînement.
Chaquefoisquelerythmecardiaque
commenceàs'emballer,quela
respirationsefaitpluscourteetque
l'onsedemandesil'effortvaencore
durerlongtemps,onarriveenhautpour
basculerdansunedescente.L'effort
estsuffisammentsoutenupourgarantir
lasatisfaction,maisjamaisaupoint
deplomberlesjambes.Unjustemilieu
rare,presqueaddictif.Bref,unesorte
deterrainparfait.Etc'estlamême
chosedanslesdescentes.Il faut
simplementprendrelecoupdemain
danslesportionsdesablemou.Sentir
levélos'enfoncerlégèrement,accepter

OfficeNationaldesForêts

Col du Château d'eau

Alt: 34m

ceflousouslesroues,nepasbrusquer
ladirection.Resterdouxdansles
appuis,accompagnerleschangements
decapaveclecorpsplutôtqu'avec
leguidon,laisserlevéloflotter.Lebruit
devientplusmat,lespneuschuchotent
surlesableetlavitessesegèreplus
autoucherqu'auregard.Unefoisces

sensationsassimilées,onapresque
l'impressiondefaireduskidansla
poudreuse.Mêmelogiquedeglisse,
mêmenécessitéd'anticiper,même
plaisirdesentirle terrainsedéformer
soussoitoutenrestantmaîtrisable.
Bref,vousl'aurezcompris,leterrain
estparticulièrementludique,joueur,
etprocureunplaisirimmédiat,simple,
presqueenfantin,quidonneenviede
recommencerencoreetencore,sans
jamaisregarderl'heure.Cettepremière
partieconduitàunpointdevue
remarquable.Surladroite,l'océan
sedévoiledepuisunpare-feuque
l'onnefaitquetraverser.Lesable
y estunpeuplusmeuble,maissur
unedistancetropcourtepourdevenir
pénalisante.Ledécorestposé,
etlasuiteduprogrammes'annonce
nettementplusludique.
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LesdunessontinterditesauxVTT,
detoutefaçon,ilestsouvent
impossibled'ypédaler.Enrevanche,
quelquesmètresàpiedsuffisent
souventpouraccéderàdespoints
devueimprenablessurl'océan.
Lepointculminantdenotreboucle
étaitbienà34mètresd'altitude.

Modepoudreuse

Lesentierbasculealorsdansune
longuedescenterapide,connue
localementcommela«descentedes
quatretremplins».Lesmodulesont
disparu- inutiledeleschercher- mais
lapenterestefrancheetsurtouttrès
fluide.Ongardeleregardloindevant,
lavitessepeutgrimperrapidement,
maisletracédemeureparfaitement
lisible.Quelquesbossessubsistent,
ainsiqu'unepetitedoubletoutenbas.
Riendepiégeux.Onpeuts'yengager
sansretenue,laréceptionrestedouce
etnaturelle,fidèleàceterrain
sablonneuxquifiltreleserreurs.
Commesouventici,cequidescend
seméritepuisqu'uneremontéesuit
immédiatement.Unefoisausommet,
lecircuits'orientepleinsudetentre

LeKAYOCBrasserieBodega

LEKAYOC BLANC

dansunesériedelacetsenmontée,
bienconnusdesutilisateursdeStrava.
Lesviragess'enchaînent,tousen
relance,aveccetravailpermanent
deplacementetdegestionde
l'adhérence.L'effortestconstant,
jamaisviolent,maissuffisamment
engageantpourrappelerquele terrain
restejoueur.Ondéboucheensuite
surunpassageplusludique,«lebac
àsable»endescente,ponctuéd'une
petitemarche.Selleenbas,leregard
loindevant,lefranchissementsefait
sansdifficultéenrestantbienenarrière.
Levéloflottelégèrement,lesable
absorbe,etl'onressortaveclesourire.
Onarrivealorsàlabifurcationentre
lapetiteetlagrandeboucle.
Enpoursuivanttoutdroit,ons'engage
surlegrandcircuit.Ledénivelé
supplémentairerestemodéré,mais

letracés'ouvrelégèrement,touten
conservantdetrèsbeauxpassages.
Parmieux,untunnelforestier
empruntantuneanciennepistecyclable
aujourd'huidégradée.Lespins
seresserrent,la lumièresefaitplus
diffuse,lesoldevientirrégulier,mais
jamaispiégeux.Lepassagerestefacile,
trèsesthétique,presquehypnotique.
Quelquesportionsplussablonneuses
apparaissentponctuellement,mais
dansl'ensemble,lessinglesrestent
porteurs,surtouthorssaison,offrant
ungripconstantetrassurant.L'undes
tempsfortsdecettegrandeboucleest
sanscontesteladescenteverslelac
d'Hourtin.LetracérejointalorsleGR
quilongeleborddel'eau,etl'ambiance
changeradicalement.Lepaysage
s'ouvre,laforêts'écarte,lalumièrese
reflètesurla surfacedulacd'Hourtin.
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Cette impression d'espace infini propre

aux grands lacs landais. Le regard porte

loin, le temps semble suspendu. »
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HOURTIN(33)

Lerythmedevientplusposé,presque
contemplatif,avecunesuccession
depetitesmontéessèchesetde
descentestoutaussifranchesjusqu'au
secteurdePiqueyrot.Onrouleauplus
prèsdel'eau,dansuneatmosphère
étonnammentpaisible,entreairmarin
etsenteursdepins,avecparfois
leclapotisdulacenfondsonore.
Lesdeuxcircuitsserejoignentàcet
endroit.

Entrelac et mer

Unehalteauborddulacs'impose
presquenaturellement.Lecadreest
grandiose.Unmélangesingulier
d'ambiancedeborddemeretd'étang
depêcheurs,aveccetteimpression
d'espaceinfinipropreauxgrandslacs
landais.Leregardporteloin,letemps
semblesuspendu,etl'onmesure
pleinementlecontrasteentrel'intensité
précédantcesmomentsdepilotage
etla quiétudedudécor.Latracerepart
ensuiteenforêt,passederrière
levillagedeContaut,puisgrimpesur
unesériedebuttesoffrantunautre
panoramaexceptionnel.Enposant
levéloquelquesminutes,onaccède
àunpointdevuedominanttoute
laforêtmédocaine.Hourtin-villese
distinguenettement,avecsonchâteau

Lespisteslargesn'offrentpastoujours
unsolporteur.C'estenforêtque
leterrainserévèlelepluspropice
aupédalage.Cen'estpasgarantisur
facture,maisiln'estpasrared'assister
àdesuperbescouchersdesoleil.

d'eauetsonéglise,etplusloinencore,
lesvillagesalentoursedevinentà
traverslacanopée.Unefindeparcours
quirésumeparfaitementl'esprit
dusecteur: roulant,ludique,varié
etprofondémentdépaysant.Lafin
deparcoursemprunteunepiste
cyclablelongeantlaroutedeContaut
àHourtinPlage,avantdereplonger
dansunsinglefacilesurnommé«le
bordderoute».Unecourtedescente
mèneàunebosseludique,puisàun

secteurtrèsarboréquimarqueleretour
versHourtinPlage.Justeavantde
retraverserlarouteduPhare,le sentier
desLoupsoffreunedernièredescente
fluide,enchaînantviragesdroite-
gauchetoutenconduite.Laboucle
seconcluttranquillement.Unecourte
sectiondebitumepermetderejoindre
unultimepointdevueaménagéface
àl'océan.Unemanièreidéaledefinir
cettejournéedeVTTexigeante,ludique
etétonnammentcomplète.Lesoir
venu,lecontrasteopèreànouveau.
Peud'adressessontouvertes,mais
suffisammentpourprolonger
l'expérience: poissongrillé,bière
enterrasse,coucherdesoleilface
àunocéanrestépuissanttoutaulong
duséjour.Au-delàduvélo,il y aici
uneénergieparticulière,àlafois
stimulanteetapaisante.Unendroit
idéalpourvenirserégénérer,
physiquementcommementalement.
Lesurfresteévidemmentl'activité
reine.Maishorssaison,le VTTtrouve
iciuneplaceévidente,quecesoit
enalternativeoucommeobjectif
principal.¬LacanauetHourtin,tout
tourneautourdel'océan.Etc'est
précisémentcetteforcebrute,
combinéeàuneforêtludiqueet
àunsolunique,quirendl'expérience
VTTsisingulière.+
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Médoc Atlantique pratique
I C'est R�"

LadestinationMédocAtlantiquesesitue
enNouvelle-Aquitaine,dansle
départementdelaGironde,aunord-ouest
deBordeaux.Elles'étendentrel'Océan
Atlantiqueetl'estuairedelaGironde,
aucœurdelapresqu'îleduMédoc.

Comment y aller?
· EnvoituredepuisBordeaux
DepuisBordeaux,empruntezlarocade
(A630)puissuivezladirectionLacanau/
LesplagesduMédocvialaN215.
PourrejoindreLacanau,prenezlasortie
Lacanau-OcéanetpoursuivezsurlaD6.
PourCarcans,continuezsurlaN215puis
laD6,avantdeprendrelasortieBrach/
Carcans/Sainte-Hélène.Enfin,pour
Hourtin,suivezlaN215puislaD6en
directiondelaroutedeBrach,puis
empruntezlaD104etlaD207jusqu'à
laD3menantàHourtin.
· EnvoituredepuisParis
DepuisParis,suivezl'A10endirection
deBordeauxpuisprenezlasortie8pour
rejoindrelaN215àEysines,enquittant
l'A630.PourLacanau,continuezsurla
N215puislaD6jusqu'àvotredestination.
PourCarcans,poursuivezsurlaN215,
puisprenezlaD6etlaD104endirection
delaD207.Enfin,pourHourtin,suivez
laN215,puislaD6,laD104etlaD207
jusqu'àlaD3menantàHourtin.
· Enbus
- Ligne412: Bordeaux-Lacanau(toute
l'année)
-Ligne4211: Bordeaux-Carcans(àpartir
du4avril2026)
· Entaxi
- TransVTCTaxi,Lacanau:0776197538
https://transvtc-taxi-lacanau.fr

Quand?
Vouspouvezprofiterdeladestinationpour
faireduvélotoutel'année.Lespaysages
varientenfonctiondelapériode.Attention
auxforteschaleursenété.

2�dormir?
Attention,tousnesontpasouvertshors
saison.
· HôtelàLacanau:
-HôtelCôted'Argent- 0556032158
·CampingsàLacanau:
-LesjardinsduLittoral- 0556032072
- CampingYellohVillageLesGrands
Pins- 0556032077
· CampingsàCarcans:
- CampingdeMaubuisson-
0556033012
-HuttopiaLacdeCarcans-
0556039502
- Campingdel'Océan- 0556034144
·HôtelsàHourtin:
-HôtelLesPins- 0556091807
-HBRHourtin- 0556091115
· CampingàHourtin:
- CampingdelaCôted'Argent-
0556091025

2�manger ?
· Lacanau
- LeKayoc- 0556032075
-LeBoucantier- 0557189940
- CarcansOcean'sBowl- 0977461751
- L'AtlanticCafé- 0984075854
·Hourtin
-LePiqueyrot- 0661011655
- PizzeriaduPortHourtin- 0556091888

2�acheterdes produits locaux?
· Lacanau
-MarchédeLacanauville-samedi(7h/13h)
-MarchédeLacanauocéan-mercredi(7h/14)
· Carcans
-MarchédeCarcansville-vendredi
(8h30/12h30)
· Hourtin
- LaBenarderie- 0524230311
-Marchéd'Hourtinville-jeudi(8h/13h)

2�réparer ou louer son vélo ?
· Lacanau
- Nomade- 0556030699
- Cyclescentralgarage- 0556269965
- LeRepair'Vélo- 0564721084
· Carcans
- FunBike- 0556829674
· Hourtin
-Legarageàvélo- 0556096960

Faireun pique-nique ?
PiqueyrotàHourtin,auborddulacde
Maubuisson,auMoutchicàLacanau...

Unbon guide?
Evolution2àLacanau(ilslouentégalement
desvélos).Tél.0608345907

2�prendreun verrele soir?
· Lacanau
- LeSunset- 0681566025
· Carcans
- WildCafé- 0764686316
· Hourtin
-LeGrillon- 0556093237

Infos complémentaires:
OTMédocAtlantique: 0556032101

Les vélos du ride Canyon Lux Trail CF 9 (5699 ¼� et Lux Trail CF Di2 (5499 ¼�

F.VICE+ T-MAX!

ZBOMASWIE

S'ilexisteunroyaumedudown-country,Hourtinpourrait
clairementenrevendiquerletrône.Difficileentoutcas
d'imaginermeilleuremonturequenosdeuxCanyonLux
TrailpourexplorerleMédocàVTT.Ici,leterrainn'est
jamaisvraimentcassantetnenécessitepasdegros
débattements.Enrevanche,surcesolsablonneux,
naturellementgourmandenénergie,disposerd'unvélo
offrantunexcellentrendementaupédalagefaitunevraie
différence.Envitessedeprogression,bienV�U�maissurtout
enplaisirdepilotage.Etàcejeu-là,leLuxTrailcoche
touteslescases.Unéquilibreidéalentreefficacité,
dynamismeetconfortquialargementcontribuéà
agrémentercesdeuxjournéesdeVTTenterremédocaine.
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Le recrutement des sauveteurs
aquatiques est lancé

Jean-Yves 6$,17�&e5$1 (clp)

Pour devenir sauveteur aquatique, il faut
V¶\ prendre maintenant.

/¶DQQpH vient à peine de commencer
et déjà, Surveplage 33, le syndicat
pour la surveillance des plages et
des lacs du littoral girondin, lance la
campagne de recrutement des
sauveteurs aquatiques.
Ce syndicat permet ainsi aux villes
du littoral de faciliter la compétence
surveillance des plages exercée par
chacune des communes membres.
Ces communes sont celles de
Sou-lac-sur-Mer,
*UD\DQ�HW�O¶+{SLWDO�
Vendays-Montalivet,
Naujac-sur-Mer, Hourtin, Carcans,
Lacanau, Le Porge, mais aussi celles
de Lège-Cap-Ferret, La
Teste-de-Buch et Gujan-Mestras sur
le bassin G¶$UFDFKRQ� Les
communes du Verdon-sur-Mer et
G¶$UFDFKRQ recrutent leurs
sauveteurs civils directement et la
commune de Vensac Q¶HQ recrute
pas.
Les candidats doivent remplir un

formulaire en ligne (1) et surtout
répondre à plusieurs conditions. Il
faut bien évidemment être majeur
pour la saison et être titulaires G¶XQ
des diplômes suivants : Beesan,
BNSSA, BPJEPS AAN, MNS,
Licence Staps entraînement mention
activités aquatiques et surveillance.
Sans oublier le diplôme des
Premiers secours en équipe de
niveau n°2.
Attention, seules les 400 premières
candidatures seront examinées. Par
la suite, les candidats retenus
pourront se présenter aux journées
de sélection qui se dérouleront sur
cinq sites géographiques différents,
entre mars et mai. Après cela, vous
aurez peut-être la chance G¶H[HUFHU
ce métier au service des vacanciers,
ô combien YDORULVDQW«

(1) Inscriptions : www. lacanau.
fr/actualite/sauveteurs-aquatiques ႑
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TOURISME 100 POSTES ¬ SAISIR
Face aux enjeux du recrutement
saisonnier, l'Office de Tourisme
Médoc Atlantique organise la 2 e
édition de son Job Dating, jeudi
22 janvier. Le rendez-vous est fixé
de 14 heures à 19 heures à l'hôtel
Vatel de Bordeaux. En accès libre,
cet événement permettra aux
candidats (étudiants, diplômés ou en
reconversion) de rencontrer
directement une quinzaine
d'employeurs du littoral médocain,
tels que les campings Yelloh !
Village et Airotel ou encore le
restaurant Les Frères Nicoll's. Une
centaine de postes sont à pourvoir en
animation, restauration ou accueil
pour la saison 2026. Cette initiative
vise à répondre concrètement aux
besoins du terrain. ႑
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Un job dating du Médoc organisé à
Bordeaux pour la saison estivale
Prévu le 22janvier, O¶pYpQHPHQW organisé par O¶RIILFH de tourisme Médoc Atlantique
rassemblera une quinzaine G¶HPSOR\HXUV et proposera une centaine G¶RIIUHV

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Emploi / Tourisme
Un job dating du Médoc organisé à
Bordeaux pour la saison estivale
Prévu le 22janvier, O¶pYpQHPHQW
organisé par O¶RIILFH de tourisme
Médoc Atlantique rassemblera
une quinzaine G¶HPSOR\HXUV et
proposera une centaine G¶RIIUHV
Face aux besoins de recrutement
dans le secteur touristique, O¶RIILFH
de tourisme (OT) Médoc Atlantique
mène une action en faveur de
O¶HPSORL et de O¶DWWUDFWLYLWp des
métiers du tourisme. Dès le début de
O¶DQQpH� il organise, jeudi 22janvier,
la deuxième édition de son job
dating dédié aux métiers du
tourisme, à O¶+{WHO Vatel Bordeaux.
/¶pYpQHPHQW se déroulera de 14 à 19
heures et proposera une centaine
G¶RIIUHV G¶HPSORL pour la saison
estivale à venir.
Ouvert à tous et sans inscription
préalable, ce rendez-vous V¶DGUHVVH
aux étudiants bordelais, jeunes
diplômés, demandeurs G¶HPSORL ou
personnes en reconversion. Une
quinzaine G¶HPSOR\HXUV du Médoc
seront présents, issus des secteurs de
O¶K{WHOOHULH de plein air, de la
restauration et de O¶DFFXHLO
touristique. Parmi eux figurent
notamment Yelloh! Village Les
Grands Pins à Lacanau, le camping
de Maubuisson à Carcans, le
Camping &mp; Spa O¶2FpDQ Airotel
à Lacanau ou encore le restaurant

Les Frères 1LFROO¶V à
Soulac-sur-Mer.
Pourquoi organiser ce job dating dès
le mois de janvier? ©�/¶DQ dernier,
nous O¶DYLRQV fait trop tard, au mois
G¶DYULO�ª� explique Nicolas
Jabaudon, directeur de O¶RIILFH de
tourisme Médoc Atlantique. « Les
saisonniers disponibles avaient déjà
trouvé ailleurs et certains
employeurs avaient pourvu leurs
postes. Plus on anticipe, plus on
augmente nos chances de toucher
des candidats encore libres. » Le
choix de Bordeaux Q¶HVW pas anodin.
« Notre cible, ce sont les étudiants,
les écoles, O¶XQLYHUVLWp� les
établissements privés. On parle
surtout de jobs étudiants, sur des
contrats plus courts, G¶XQ à deux
mois. &¶HVW un autre canal de
recrutement que celui des
saisonniers de montagne, par
exemple, qui V¶HQJDJHQW souvent sur
des durées plus longues », précise le
directeur.
Le format se veut volontairement
simple. En circulant entre les stands,
les candidats pourront échanger
directement avec les recruteurs,
déposer leur CV et passer de
premiers entretiens rapides. Un
contact humain que les
professionnels jugent plus efficace
que les candidatures en ligne. Selon
des propriétaires G¶pWDEOLVVHPHQWV
saisonniers, « ces échanges moins
formels et plus spontanés permettent

de mieux cerner la motivation des
candidats et de valoriser la
possibilité de travailler sur une
saison, à proximité de Bordeaux ».
Sécuriser les parcours
Au-delà des contrats saisonniers,
O¶RIILFH de tourisme Médoc
Atlantique travaille également à la
sécurisation des parcours
professionnels. De premiers contrats
à durée indéterminée ont déjà été
signés, notamment chez des
employeurs comme O¶8QLRQ
nationale des centres sportifs de
plein air (UCPA), dans le cadre G¶XQ
partenariat encore récent entre les
destinations de Médoc Atlantique et
la station G¶KLYHU de Val Thorens.
/¶REMHFWLI est de proposer aux
saisonniers une continuité G¶DFWLYLWp
entre la saison G¶KLYHU à la montagne
et la saison estivale sur la côte
atlantique. Au cœur de ce dispositif
figure le contrat à durée
indéterminée intermittent (CD2I),
pensé pour offrir davantage de
stabilité à des professionnels
pouvant être confrontés à la
précarité.
©�&¶HVW un travail au long cours.
Nous Q¶HQ sommes TX¶j la deuxième
saison de ce partenariat, il faut que
cela V¶LQVWDOOH vraiment dans le
temps », souligne Nicolas Jabaudon.
¬ terme, ce modèle ambitionne de
garantir des droits sociaux plus
stables, un accompagnement
individualisé et des conditions
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G¶HPSORL plus attractives pour
fidéliser la PDLQ�G¶°XYUH
saisonnière, un enjeu stratégique
pour les territoires touristiques, qui
peinent parfois à embaucher.
(1) Job dating Médoc : lejeudi
22janvier,
de 14 à 19 heures, au sein de O¶K{WHO
Vatel Bordeaux, au 4, cours du
Médoc.

Les étudiants sont la cible de ce
recrutement organisé à Bordeaux. J. L.
႑
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Toutes les dates clés de 2026
Triathlons, surf ou golf, le Médoc V¶DQQRQFH une nouvelle fois très sportif en 2026.
Des grands rendez-vous hivernaux aux épreuves de fin de saison, voici les dates à retenir
des principales manifestations

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Sport
Toutes les dates clés de 2026
Triathlons, surf ou golf, le Médoc
V¶DQQRQFH une nouvelle fois très
sportif en 2026. Des grands
rendez-vous hivernaux aux
épreuves de fin de saison, voici les
dates à retenir des principales
manifestations
Le Médoc sait recevoir. Et quand il
V¶DJLW de sport, la SUHVTX¶vOH aligne
une succession de rendez-vous
capables de faire venir des milliers
de participants, de mobiliser des
armées de bénévoles et de
transformer lacs, forêt, vignoble et
océan en stades à ciel ouvert.
/¶pYHQWDLO est large avec des sports
mécaniques, de O¶HQGXUDQFH� de la
glisse, du hand sur sable ou du
swing millimétré. /¶DJHQGD 2026
V¶DQQRQFH dense, avec des épreuves
installées et une nouvelle venue qui
cherche déjà sa place.
10/11 janvier : O¶pOLWH de la moto sur
la Gurp TT
¬ *UD\DQ�HW�O¶+{SLWDO� la Gurp TT,
étape du championnat de France des
sables, est devenue un mastodonte
en termes de participation, avec
environ 1700 pilotes attendus sur
O¶HQVHPEOH du week-end, ce qui en
fait O¶XQH des plus grandes courses
de sable au monde par le volume
G¶HQJDJpV� Le Moto Club des
Esteys, organisateur local, V¶DSSXLH
sur une forte mobilisation de
bénévoles pour préparer le circuit du

Gurp, tracé dans la forêt
communale. Ce sont près de
10kilomètres pour les pilotes du
championnat, un peu moins pour les
amateurs. Motos de O¶pOLWH� quads,
juniors, jeunes, mais aussi les
vintages qui attirent toujours plus de
machines. Todd Kellett, leader du
circuit, sera bien sur la ligne de
départ.
2/3 mai : triathlon à Lacanau, une
11e édition à consolider
Lacanau ouvre ensuite son
printemps sportif avec le triathlon du
Moutchic, dont 2026 marquera la
11e édition. Créée en 2013 par
Patrice Durand et Florent Roche,
O¶pSUHXYH est désormais pilotée par
la Ligue Nouvelle-Aquitaine, en
partenariat avec la municipalité et
O¶RIILFH de tourisme. Le programme
reste celui qui a fait le succès de
O¶pYpQHPHQW�� un format M et un
format L, accessibles aussi en relais.
La jauge tourne autour de 1200
participants et O¶RUJDQLVDWLRQ repose
sur une importante mobilisation,
environ 150 bénévoles.
13/17mai : le triathlon Frenchman à
Carcans
Quelques jours plus tard,
Carcans-Maubuisson basculera dans
une autre dimension avec le
Frenchman-Triathlon. Sur plusieurs
jours, O¶pYpQHPHQW V¶HVW imposé
comme une institution qui rayonne
bien au-delà du Médoc, avec une
mécanique impressionnante. Ce sont
des milliers de compétiteurs, des

formats pour tous les publics, et
O¶pSUHXYH reine XXL équivalente à
un Ironman. Dans un décor idéal
entre lac et routes forestières, les
organisateurs assument une ambition
sportive. Il V¶DJLW de faire du Médoc
une terre de performances et attirer
davantage G¶pOLWHV sur le long
format, tout en conservant O¶HVSULW
festif et populaire de O¶pYpQHPHQW�
Ce triathlon porte la signature de
Benjamin Sanson, ancien
professionnel de ce sport.
18/24mai : du golf professionnel
avec O¶$OSV Tour à O¶$UGLORXVH
Dans la foulée, le golf 18 trous de
O¶$UGLORXVH à Lacanau accueille une
étape du circuit professionnel
masculin Alps Tour, unique
rendez-vous de ce niveau dans la
région. Cent quarante-quatre joueurs
sont attendus sur un tracé réputé
exigeant, étroit et sinueux, cerné de
pins. La compétition V¶LQVFULW aussi
dans une semaine plus large, avec
animations et temps forts, et des
retombées économiques directes
pour les hébergements et la
restauration locale.
30mai : nage en eau libre, Traversée
du lac de Lacanau
Autre rendez-vous printanier qui
monte, la Traversée du lac de
Lacanau. Intégrée au circuit Open
Swim Stars, O¶pSUHXYH propose
plusieurs distances de 500 mètres à
3, 8kilomètres, avec des formats
ludiques comme le relais et une
option avec palmes. /¶pYpQHPHQW
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V¶DSSXLH sur un encadrement de
sécurité renforcé et revendique une
dimension écoresponsable. De quoi
attirer plusieurs centaines de nageurs
et installer durablement une date
« eau libre » dans O¶DJHQGD local. Le
format de O¶pSUHXYH est unique sur le
territoire.
12/14juin : beach handball, le
spectacle sur la plage centrale
La plage centrale de Lacanau
redevient une arène avec le Lacanau
Beach Handball Xperience.
Discipline spectaculaire, le beach
handball séduit par ses figures
acrobatiques et son rythme. Le
tournoi, qui estorganisé par le club
local Lacanau OcéHand, a pris place
sur le circuit européen. Le casting
est international. Une équipe
Brésilienne fait même le
déplacement pour y participer.
7/14juillet : Caraïbos Lacanau Pro,
du surf de haut niveau
Au cœur de O¶pWp� Lacanau déroule
sa vitrine la plus emblématique.
&¶HVW le Caraïbos Lacanau Pro,
unique étape française encore
inscrite au calendrier QS de la
World Surf League. La compétition
attire plus de 200 surfeurs et se vit
comme un festival complet : village,
retransmissions sur écran géant,
skate, musique, animations
familiales et sensibilisation à
O¶HQYLURQQHPHQW� Sur la plage
centrale, le front de mer se
transforme en tribune géante, fidèle
à une tradition qui fait de
O¶pYpQHPHQW un marqueur identitaire

de la station.
5septembre : Pauillac V¶RXYUH au
Marathon du Médoc
¬ la rentrée, place à O¶HQGXUDQFH«
et à la fête avec la 40e édition du
Marathon des châteaux du Médoc,
programmé samedi 5septembre. Sur
les quais de Pauillac, ils seront 8500
participants venus du monde entier.
Des dizaines de nationalités
V¶pODQFHURQW sur le thème des années
80 et sur un parcours serpentant au
milieu des propriétés viticoles.
/¶pSUHXYH conserve sa réputation de
marathon festif, avec dégustations et
animations, sans oublier une vraie
course à la victoire menée par une
poignée de spécialistes. Une version
VTT du Marathon se décline à
Arsac, avec le Médocaine VTT. Elle
aura lieu le 30mai.
27septembre : un semi-marathon à
Lacanau
Deux semaines plus tard, Lacanau
mise sur une nouvelle épreuve grand
public avec son semi-marathon,
annoncé au départ et à O¶DUULYpH sur
le front de mer. Dans un calendrier
déjà dense, O¶LGpH est de profiter de
O¶HQJRXHPHQW pour la course à pied
et de prolonger la dynamique
sportive après O¶pWp� Entre cadre
naturel, parcours côtier et attractivité
touristique de O¶DUULqUH�VDLVRQ�
O¶pSUHXYH pourrait rapidement
V¶LQVWDOOHU�
12/13décembre : le Rallye du
Médoc, une institution
/¶DQQpH 2026 se refermera avec le
Rallye du Médoc, O¶XQH des plus

anciennes manifestations sportives
du territoire. Basé autour de
Lesparre avec une spéciale tracée
dans le secteur
6DLQW�*HUPDLQ�G¶(VWHXLO�
Saint-Seurin-de-Cadourne et
Ordonnac, le rallye conserve une
forte popularité et attire plus G¶XQH
centaine G¶pTXLSDJHV� Modernes,
véhicules historiques et régularité :
toutes les disciplines se croisent,
encadrées par près de 150
bénévoles, avec un public fidèle et
un tissu associatif qui profite aussi
des retombées.

Sur le sable, avec des règles adaptées,
la pratique du hand devient

spectaculaire. J. L.
႑
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Carnet
pratique
7 séjourspour
pratiquerle yoga

1enPlanètedétox
Morbihan

PrèsdePénestinet de la Roche-
Bernard, cesdeuxcentresaucœur
du Morbihansontaniméspar des
quadrasenreconversionNonloin
de la Vilaine, un majestueuxmanoir
duXIX® siècleabriteGwenaelle,
naturopathe,etAnne-Laure,
diteSreemati,ancienneéditrice
d'EspritYoga,30ansdepratique.
Elle intègredessalutationsaux
planètesdanslesséancesdehatha
et devinyasa.
Les 14 chambreset lesbaiesde
la salledepratiqueouvrentsur

la piscineet le paroimmense.La
cuisinebiologiquevise à unedétox
dansla joie. aunedemi-heurede là,
à Noyam-Muzillac,égalementdans
lebocage,Charleset sacompagne
naturopatheont investila longère
L'échappéebelle,comprenantun
gîteavecsalledepratiqueet quatre
chambres.Forméà la Fédération
françaiseGreenyoga,Charles
panacheplusieursdisciplines,yin,
vinyasa,ashtanga,pourproposer
toutel'annéeuneinitiationabordable
etconviviale.

Enpratique
Le tempsestvenu: stagesyogaet

détox,14-17févrien 11-14avril, 590 ¼
enchambreindividuelle,530¼en
chambrepartagée; stagesyogaet
nature,12-17juillet, 24-29DR�W�790¼
enchambrepartagée.Rens.:
0299087004 et letempsestvenu.eu
/¶pFKDSSpHbelle: 460¼ les

5 jours-4nuitsenpensioncomplète,
200 ¼ les3jours-2nuits en pension
complète.Rens.: 0620273339et
lechappeebelle-nature.fr

2Au cœurdu marais
vendéen

Un vieuxcanalconduità cetteferme
aucœurdu maraismouillépoitevin.
Unerivièrelongela sallede pratique,
les huit chambresouvrentsurle
maraiscommunaldeMouzeuil-
Saint-Martin, lesprairiesbordées
desaulesetdefrênes,la piscine,
le hammam...Omniprésente,l'eau
participeausentimentimmédiatde
priseenchargedesonzestagiaires
(maximum).Lesattentionsdes
hôtes,Christelet Sébastien,et la
bienveillancedesdeuxprofesseurs,
Maguy(spécialiséeenhathaet yin
yoga,dansedudragon,sonothérapie)
ouMarc(formateurenyin yogaet
yogathérapeute)le confirment on
reprendplus légerle busà Fontenay-
le-Comte ou le train à Luçon.

Enpratique
Nombreuxstagesde 4 jours-3nuits,
tarifs de 495¼ (enchambrede 4)
à 640¼ (chambreindividuelle),
stagesde5 jours-4nuits de 615¼
(en chambrede4) à 790¼ (chambre
individuelle). Massagesen suS.Rens.:
06 1509 45 10 et latambourinerie.fr

3Entreestuaireetocéan
dansle Médoc

Devantla mer,on inspiremieux
eton élargitsonhorizon.Franco-
allemande, KatjaThomsena donc
quitté la Baltiquepour posertapisde
yogaet planchedesurfenMédoc-
Atlantique, à Soulac-sur-Mer.u bout
dela pointedeGrave,qui V¶DYDQFH
entreocéanet estuairedela Gironde.
Les4 h 30 quotidiennesdeyoga
±vinyasaoukundalinile matin,
yogathérapiele soir± serépartissent
entrelesrepas,lesbaignades.Et,
bienV�U� lesprisesdevaguespour
lesséjoursyogaetsurf,réservés
auxfemmes.Lesstagiaireslogentet
mangentaucampingle Royannais,
unestructureécolo-familialedansla
pinède,à 400mètresdesplages.

Enpratique
Stagesdeyoga9-16mai, 20-27juin,
30DR�W��septembre: 380¼ lescours.
Stagesyoga& surf(pourfemmes)
23-30mai,12-19septembre:
450¼ lescours.Plusla chambre
individuelleenpensioncomplète
bio, 700à 770¼ la semaine.Rens.:
07 85 25 8828 et yogasurmer.fr

Le tempsestvenu,
à Nivilac (Morbihan)

YogasSurMer,
à Soulac-sur-Mer
(Gironde)
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4Surlescrêtes
desVosges

DanssonchaletTerejo,bâtissede
800 m2 faisantfaceaux lignesde
crêtesvosgiennes,FrançoisTournay,
phytothérapeueetyogi,aime
mêlerlesdisciplines.Lesjournées
commencentparduqi gong
etdesexercicesderespiration

pranayama avantderandonner
enforêt,mêmeenhiver.Lesoir,
deuxheuresdehathayogaet de
méditationprécèdentun atelier-
santé pendantlequelon échange
desinformationssur la cohérence
cardiaque,lesdoshas,ettoutesles
façonsG¶rWUH mieux. La cuisine de
Célineestd'inspirationayurvédique.

En pratique
De 580à890¼ les4 jours-3nuits.
Calendriersurfrancoistournay.fr
et0688058779.

5unchaletdans
leHaut-Languedoc

àdeuxheuresdeMontpellier,
quatrelacs,desforêtset deslandes
proposentunpeudefraîcheur

à côtéde La Salvetat-sur-Agout.
Anne-SophieetAlain ontinvestiune
clairièretraverséepar unruisseau,
entrehêtresetchâtaigniers.
Ex-architected'intérieur,elles'est
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07:20:06 Trait pour trait à partir d'un portrait. Et on se replonge dans ses souvenirs. Ça fait longtemps. Calogero Le portrait a 7 h 20
ce matin. Ici, ça marche. Les initiatives pour faire bouger le territoire et l'été qui se prépare déjà dans le Médoc. Bonjour Nicolas
Baudon, Bonjour Marie Corinne. Alors vous êtes le directeur de Médoc Atlantique Tourisme et vous organisez la ce jeudi une après
12 h de job dating pour trouver du travail pour préparer la saison estivale 2026 déjà. Mais oui, déjà on se projette déjà sur cet été,
On a hâte vu la météo. Non, c'est vrai que notre travail à l'office du tourisme, eh bien c'est d'anticiper à chaque fois. Une fois qu'une
saison est finie, on est déjà sur celle d'après. Et donc là, début janvier, effectivement c'est c'est le bon moment. Alors on pense déjà,
on recrute déjà des saisonniers sur le secteur du Médoc, mais cet événement, vous l'organiser à Bordeaux pour pourquoi? 07:21:00
Effectivement, ce sera la deuxième fois qu'on l'organise à Bordeaux. L'année dernière, nous étions à l'UCPA Port Station, puis cette
année, et bien nous nous changeons de lieu. Un lieu un peu plus central, celui de Vatel, cours du Médoc à Bordeaux. Donc.
Pourquoi Bordeaux? Parce que c'est là où tout le monde est aujourd'hui. Ils sont un petit peu moins sur sur les plages et sur les
côtes atlantiques et dans le Médoc, les étudiants, les personnes qui seraient à la recherche d'emploi, et bien on vient à leur
rencontre. Alors quels types d'emplois justement? Emplois saisonniers? C'est très vaste finalement dans le Médoc, vous avez
besoin de quoi? Alors On a besoin effectivement dans le secteur du tourisme, comme vous l'avez dit, les emplois sont très variés.
Ça va évidemment de la restauration. C'est le premier auquel on pense premier secteur, mais aussi, par exemple à l'entretien aux
ménages dans les campings, je pense notamment à l'animation, ça peut être aussi dans les accueils évidemment, le tourisme
recherche des saisonniers et des saisonniers à l'accueil, mais dans les campings, dans les dans les hébergements aussi, ça peut
être dans les cuisines, évidemment, dans l'entretien, dans la gestion de sites, c'est une c'est une multitude de jobs, d'emplois qui y
vont. 07:22:03 Alors ce sont des emplois saisonniers qui sont soit de durées très courtes, soit plus longues. Ça peut aller jusqu'à six
mois. Alors l'avantage de ce type de rencontre, parce que c'est ça qui est important dans ce job dating, c'est qu'on va rencontrer des
gens, des recruteurs. Ben oui, parce que le recrutement c'est pas une science exacte. Effectivement, quand on envoie un cv ou
quand on reçoit un cv pour pour juger, jauger quelqu'un, une candidature, des compétences, un savoir être aussi, ça c'est super
important. C'est un peu plus compliqué. Alors que quand on rencontre la personne en face, on prend plus le temps de, de discuter,
d'échanger, de voir un petit peu les aspirations, les besoins, les attentes de part et d'autre évidemment. Et puis ça permet de créer
des connexions plus facilement. Alors là, on est en plein mois de janvier, c'est une saison un peu plus calme pour pour vous. Mais
globalement, le tourisme dans le Médoc, ça se passe bien. Oui, ça se passe très très bien. C'est vrai que les dernières années, eh
bien on est en croissance avec des professionnels qui sont satisfaits. Alors avec une très haute saison qui marche toujours très
bien, je juillet, août. 07:23:00 Et nous? Tout l'enjeu, c'est donc que cette saison s'allonge de plus en plus. Elle démarre début avril
jusqu'à jusqu'aux vacances de la Toussaint. Alors pour ça, pour faire bouger le Médoc, on a besoin de vous. Et si vous cherchez du
travail justement, rendez vous jeudi après 12 h de 14 h à 19 h. Ça se passe à l'hôtel Vatel à Bordeaux, cours du Médoc, ça ne
s'invente pas dans le quartier des Chartrons, c'est gratuit et sans inscription. Ça, c'est aussi à noter. Il y a toutes les infos sur le site
des talents également sur le site Just Be Médoc Atlantique. On a tout dit. Merci beaucoup Nicolas Gévaudan d'être venu jusqu'à
nous. Merci à vous tous et vivement cet été. Vous l'avez dit, on avait bien raison. 07:23:37
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07:13:28 Vous rêvez certainement de plages, de soleil, de cocktails bien frais. Arrêtez tout! L'été se prépare, d'accord, mais pas
encore pour sortir les tongs et les maillots. Il y a du boulot avant la détente. C'est d'ailleurs ce qui vous attend ce jeudi avec un job
dating organisé par Médoc Atlantic Tourisme. Le but Trouver du travail dans le secteur du tourisme pour préparer la saison estivale.
Nicolas Baudon, directeur de Médoc Atlantique Tourisme et notre invité nous rejoint en studio dans quelques instants. Ici Gironde à
11 h. Le quizz Gagnez votre séjour en famille au au Futuroscope Expérience jouer avec votre région un séjour pour quatre au
Futuroscope Experience avec hébergements et attractions. 07:14:06 Vous pourrez rejoindre Mars. Embarquez pour un incroyable
voyage. Sauter dans une tornade et danser avec les robots au Futuroscope. Votre imagination sera votre seule limite pour gagner
votre séjour d'une valeur de 520 €. Jouez avec nous le quizz Ecoutez ici Gironde de 11 h à 12 h. Allo Martine, ça te dit yoga?
Samedi. 07:14:28
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12:00:09 Et pourquoi pas un bain glacé pour ce premier jour de l'année pour dissiper les dernières effluves de la Saint-Sylvestre?
Peut être de quoi vous donner en tout cas un bon coup de fouet dans une eau à treize degrés quand il fait à peine quatre ou cinq
degrés à l'extérieur. Mais promis, ça fait un bien fou. En tout cas, c'est ce que disent ces baigneurs que vous avez croisé hier sur la
plage de Lacanau. Elisa Robuchon. Hiver comme été. Véronique et Pauline suivent le même rituel toutes les semaines. Il y a des
jours plus difficiles que d'autres et là, il ne faut pas rester trop à ce que vous voyez là et là, si on reste immobile, il fait froid. Direction
l'océan et ses treize petits degrés sous le regard de Pascal. Je suis un peu plus jeune. Peut être que j'irai. J'ai un maillot de bain,
mais j'irai peut être me baigner jusqu'aux genoux. Mais alors ça va? En vrai, c'est pas si froid on dirait. Mais non, la sensation après,
elle est juste incroyable. Au niveau du corps, on ressent plus rien, on n'arrive même plus à savoir si les si les pieds sont secs ou
pas. 12:01:02 Pour remettre les chaussettes, il y a une espèce de décontraction générale. Je sais pas comment tu fais ça. Même si
elles n'ont pas si froid, elles repartent immédiatement se réchauffer chez elles. Finalement, les seules qui restent dans l'eau, c'est
les surfeurs. Le plus dur, c'est d'enfiler la combi sur le parking parce que là, c'est vraiment froid. Mais après, une fois qu'on est dans
l'eau avec l'effort, on se réchauffe. Et là, ça fait 1 h et demie que j'y suis, j'ai pas froid. Il faut dire que Baptiste est un habitué et
Louise qui l'attend bien emmitouflé, n'a pas la même motivation. Non pas motivé et motivé pour l'accompagner. Et justement oui,
parce que c'est le 31 aussi, ça clôture un peu l'année, il fait beau, aller à la plage. J'ai pris des petites photos, des photos de ce
grand ciel bleu qui s'étend devant. 12:01:41
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08:00:15 En ce jeudi 1ᵉʳ janvier, vous écoutez ici Gironde. Il est 8 h. Toutes les infos jettent un plouf dans l'eau glacée pour bien
commencer l'année 2026, ça vous dit Marie Corinne? Ce n'est pas si difficile pourtant. Regardez moi, je l'ai fait hier avec ce grand
soleil. En plus, je n'étais pas toute seule sur la plage centrale de Lacanau par exemple, le grand ciel bleu a attiré beaucoup de
monde pour une balade ou pour une petite baignade à la fraîche. L'eau est à treize degrés, l'air à quatre, mais pas de quoi
décourager ceux que vous avez croisés. Lisa Robuchon. Hiver comme été, Véronique et Pauline suivent le même rituel toutes les
semaines. Il y a des jours plus difficiles que d'autres et là, il ne faut pas rester trop. Parce que vous voyez, là, là, si on reste
immobile, il fait froid, direction l'océan. Et c'est et c'est treize petits degrés sous le regard de Pascal. 08:01:03 Je suis un peu plus
jeune, peut être que j'irai. J'ai un maillot de bain, mais j'irai peut être me baigner jusqu'aux genoux. Mais alors ça va? En vrai, c'est
pas si froid on dirait. Mais non, la sensation après, elle est juste incroyable. Au niveau du corps, on ressent plus rien, on n'arrive
même plus à savoir si les pieds sont sales ou pas. Pour remettre les chaussettes, il y a une espèce de décontraction générale. Je
sais pas comment tu dirais ça. Même si elles n'ont pas si froid, elles repartent immédiatement se réchauffer chez elles. Finalement,
les seuls qui restent dans l'eau, c'est les surfeurs. En fait, le plus dur c'est d'enfiler la combi sur le parking parce que là c'est
vraiment froid. Mais après, une fois qu'on est dans l'eau avec l'effort, on se réchauffe. Et là, ça fait 1 h et demie que j'y suis, j'ai pas
froid. Il faut dire que Baptiste est un habitué et Louise qui l'attend bien emmitouflé, n'a pas la même motivation. Non pas motivé et
motivé pour l'accompagner. Et justement oui, parce que c'est le 31 aussi, ça clôture un peu l'année et il fait beau aller à la plage. J'ai
pris des petites photos, des photos de ce grand ciel bleu qui s'étend devant elles. De quoi bien commencer. 08:02:00
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10:07:00 Le voyage débute à l'extrémité nord du département de Gironde, dans la ville de Soulac sur Mer. Au bout de la pointe de
Grave, entre estuaire et océan, Soulac sur Mer est aujourd'hui une ville balnéaire qui, par le passé, a drainé de nombreux
catholiques venus se recueillir dans sa basilique. De prime abord, Notre-Dame de la fin des Terres semble disproportionnée par
rapport à la taille de la ville, et elle l'était déjà à sa création. Elle fait 44 mètres de long, douze mètres 50 de large. C'est un très
grand édifice, disproportionné par rapport probablement aux villages très très peu importants qu'il y avait là. Et donc, dès le départ
de sa création, elle a été fait pour recevoir des pèlerins. Ce qui touchait particulièrement les Pèlerins de Saint Jacques de
Compostelle. C'est bien, bien sûr, l'architecture, l'histoire particulière de cette basilique. Mais il y a aussi la dimension symbolique
parce que cette basilique a été donc ensablée. 10:08:07
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06:20:24 Bonjour Nicolas Baudon Bonjour Marie Corinne, vous êtes le directeur de Médoc Atlantique Tourisme et vous organisez la
ce jeudi une après 12 h de job dating pour trouver du travail pour préparer la saison estivale 2026 déjà. Mais oui, déjà on se projette
déjà sur cet été, On a hâte! Vu la météo, vous me direz. Non, c'est vrai que notre travail à l'office du tourisme, eh bien, c'est
d'anticiper à chaque fois. Une fois qu'une saison est finie, on est déjà sur celle d'après. Et donc là, début janvier, effectivement, c'est
le bon moment. Alors on pense déjà, on recrute déjà des saisonniers sur le secteur du Médoc. Mais cet événement organisé à
Bordeaux a Bordeaux. 06:21:00 Pourquoi? Effectivement, sera la deuxième fois qu'on l'organise à Bordeaux. L'année dernière, nous
étions à l'UCPA Port Station, puis cette année, et bien nous nous changeons de lieu. Un lieu un peu plus central, celui de Vatel,
cours du Médoc à Bordeaux. Donc. Pourquoi Bordeaux? Parce que c'est là où tout le monde est aujourd'hui. Ils sont un petit peu
moins sûr sur les plages et sur les côtes atlantiques et dans le Médoc, les étudiants, les personnes qui seraient à la recherche
d'emploi, et bien on vient à leur rencontre. Alors quels types d'emplois justement? Emplois saisonniers? C'est très vaste finalement
dans le Médoc, vous avez besoin de quoi? Alors On a besoin effectivement dans le secteur du tourisme, comme vous l'avez dit, les
emplois sont très variés. Ça va évidemment de la restauration. C'est le premier auquel on pense premier secteur, mais aussi, par
exemple à l'entretien aux ménages dans les campings, je pense notamment à l'animation, ça peut être aussi dans les accueils
évidemment, ou à l'office du tourisme. On recherche des saisonniers et des saisonniers à l'accueil, mais dans les campings, dans
les dans les hébergements aussi. Ça peut être dans les cuisines, évidemment, dans l'entretien, dans la gestion de sites c'est une
multitude de jobs, d'emplois qui y vont. 06:22:03 Alors ce sont des emplois saisonniers qui sont soit de durées très courtes, soit plus
longues. Ça peut aller jusqu'à six mois. Alors l'avantage de ce type de rencontre, parce que c'est ça qui est important dans ce job
dating, c'est qu'on va rencontrer les gens, les recruteurs. Oui, parce que le recrutement c'est pas une science exacte. Effectivement,
quand on envoie un cv ou quand on reçoit un cv pour pour juger, jauger quelqu'un, une candidature, des compétences, un savoir
être aussi, ça c'est super important. C'est un peu plus compliqué. Alors que quand on rencontre la personne en face, on prend plus
le temps de, de discuter, d'échanger, de voir un petit peu les aspirations, les besoins, les attentes de part et d'autre évidemment. Et
puis ça permet de créer des connexions plus facilement. Alors là, on est en plein mois de janvier, c'est une saison un peu plus calme
pour pour vous. Mais globalement, le tourisme dans le Médoc, ça se passe bien. Oui, ça se passe très très bien. C'est vrai que les
dernières années, eh bien on est en croissance avec des professionnels qui sont satisfaits. Alors avec une très haute saison qui
marche toujours très bien très bien. 06:23:00 Juillet et août. Et nous? Tout l'enjeu c'est de que que que cette saison s'allonge de
plus en plus. Elle démarre début avril jusqu'à jusqu'aux vacances de la Toussaint. Alors pour ça, pour faire bouger le médoc, on a
besoin de vous. Et si vous cherchez du travail justement, rendez vous jeudi après 12 h de 14 h à 19 h. Ça se passe à l'hôtel Vatel à
Bordeaux, cours du Médoc, ça ne s'invente pas dans le quartier des Chartrons, c'est gratuit et sans inscription. Ça, c'est aussi à
noter. Il y a toutes les infos sur le site des talents également sur le site Jobs Buy Médoc Atlantique. On a tout dit. Merci beaucoup
Nicolas Gévaudan d'être venu jusqu'à nous. Merci à vous, très vivement cet été. Vous l'avez dit, vous avez bien raison. 06:23:38
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06:37:28 Ça sent la fin des vacances et Bison Futé prévoit vert aujourd'hui orange demain sur les routes en Ile de France, en
Bourgogne et dans l'est du pays. Sévère sur tout le reste du territoire. Et avant de prendre le volant, que diriez vous de piquer une
tête dans une eau à huit degrés? C'est une tradition du 1ᵉʳ janvier. Le bain de la nouvelle année. Les images de Biarritz à
Dunkerque en passant par Lacanau avec Marine Brossard sur la côte bretonne, 2400 personnes à l'assaut d'un océan glacé, ça fait
du bien c'est un bon début sur une bonne année. 06:38:03 Elle est super bonne. Franchement, huit petits degrés, ce n'est pas
vraiment la définition la plus courante. Alors pourquoi ces vins d'hiver font ils chaque année de plus en plus d'adeptes? C'est ce
moment de folie entre nous toutes. De la folie, il en faut certainement le coup d'envoi des fêtes du carnaval de Dunkerque. Je pense
qu'on va passer une bonne saison de carnaval parce qu'on a l'air d'avoir des sacrés vainqueurs aujourd'hui. L'an dernier, je l'ai fait.
J'ai passé une trop bonne année, j'ai pas été malade, je me suis dit on sait jamais. Ça se trouve, c'est à cause du fait que je me sois
mis dans la flotte. Le bain glacé est en tout cas bon pour la circulation et stimule la production d'endorphines. Les hormones du
bonheur. Voilà donc ce qui rend accros ces surfeurs du 1ᵉʳ janvier à Lacanau. La règle, c'est de rester une minute par degré de
l'eau. C'est à dire que quand l'eau est à douze, il faut y rester douze minutes. Vous aussi, là, vous allez vous baigner. Ça peut être
dangereux, oui. On ne préfère pas prendre de risques. Ce sera zéro minutes pour notre équipe contempler l'océan reste bon pour le
moral, même sans se mouiller. 06:39:04 Bon, ça vous pourriez le faire, c'est frisquet quand même, ça réveille. Au moins avec la
combinaison de surf, c'est très à la mode. Il paraît que ça booste votre système immunitaire, donc on peut le tenter dans la Seine
peut être. Cette fois. 06:39:20
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20:35:41 Un premier de l'an sous -5. Le bain glacé est en tout cas bon pour la circulation et stimule la production d'endorphines. Les
hormones du bonheur. Voilà donc ce qui rend accros ces surfeurs du 1ᵉʳ janvier à Lacanau. J'ai grandi à 50 mètres de la mer, donc
j'en ai besoin. J'ai de l'eau de mer qui me coule dans les veines et pas du sang. 20:36:02 La règle, c'est de rester une minute par
degré de l'eau. C'est à dire que quand l'eau est à douze, il faut y rester douze minutes quand l'eau et à onze il faut y rester onze
minutes. Quand on le fait tous les jours, je pense que c'est plus simple que d'y aller une fois comme ça, si on vous suit ou si là vous
allez vous baigner, ça peut être dangereux. Oui, on ne préfère pas prendre de risques. Ce sera zéro minutes pour notre équipe.
Contempler l'océan reste bon pour le moral, même sans se mouiller. Autre tradition et qui ne réclame pas de se mettre en maillot de
bain les feux d'artifice de la Saint-Sylvestre. Hier soir à Paris, mais aussi à Dubaï ou à Londres, à Paris, sur les Champs-Élysées, au
dessus de l'Arc de Triomphe, aux Émirats arabes unis. Ce sont des drones qui ont émerveillé les spectateurs. À. 20:36:41

Tradition de baignade hivernale des surfeurs à
Lacanau
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Cette station balnéaire à 1h30 de Bordeaux cache 500 villas
Belle Époque et une église ensevelie sous le sable
Sur la côte Atlantique, à seulement 1h30 de Bordeaux, se cache une station balnéaire d'exception
qui a su préserver son âme Belle Époque. Préparez-vous à découvrir un lieu où l'Histoire se mêle à
l'insolite et à la beauté sauvage de l'océan : direction, Soulac-sur-Mer ! 7 km de plages de…

Sur la côte Atlantique, à seulement 1h30 de Bordeaux, se cache une station balnéaire d’exception
qui a su préserver son âme Belle Époque. Préparez-vous à découvrir un lieu où l’Histoire se mêle à
l’insolite et à la beauté sauvage de l’océan : direction, Soulac-sur-Mer !

Le premier atout de Soulac-sur-Mer, ce sont ses plages exceptionnelles. Avec 7 km de sable fin
répartis sur quatre plages labellisées Pavillon Bleu, et son taux d’ensoleillement remarquable, c’est
un vrai petit coin de paradis. L’environnement naturel est absolument préservé, entre océan, dunes
de sable mouvantes et forêts de pins maritimes.

La ville abrite plus de 500 villas Belle Époque, ces demeures caractéristiques appelées « villas
soulacaises« . Construites principalement entre 1860 et 1930, elles témoignent de l’âge d’or du
tourisme balnéaire en France, avec l’apparition des bains de mer et l’arrivée du chemin de fer au
XIXe siècle. Elles présentent des caractéristiques bien spécifiques qui en font un style architectural
unique, parfois qualifié de « néocolonial » ou style « Côte d’Argent ». Chaque villa a un nom affiché
sur sa façade, la structure marie la brique rouge à la pierre de taille calcaire, les balcons et
lambrequins (frises de bois finement découpées) ornent les avant-toits, les toitures ont plusieurs
pentes, pignons, tourelles et au moins deux cheminées, et chaque demeure possède son espace
vert.

Ce patrimoine exceptionnel est désormais protégé, et un circuit des villas soulacaises est proposé
par l’Office de Tourisme pour permettre aux visiteurs d’admirer ces merveilles architecturales.
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L’autre joyau de Soulac-sur-Mer est sans conteste sa basilique romane, inscrite au patrimoine
mondial de l’UNESCO au titre des chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle. Selon la légende, son
origine remonte au Ier siècle de notre ère, lorsque Sainte Véronique, Saint Amadour et Saint Martial,
venus de Palestine, auraient débarqué à Soulac pour évangéliser la région. Sainte Véronique aurait
érigé un modeste oratoire dédié à la Vierge Marie.

C’est au XI-XIIe siècle que les moines bénédictins bâtirent l’église actuelle, qui devint rapidement
une étape majeure pour les pèlerins venus d’Angleterre en route vers Saint-Jacques-de-
Compostelle. Mais dès cette époque, le déplacement constant des massifs dunaires sous l’influence
des vents d’ouest causa l’ensablement progressif du sanctuaire. La basilique fut ensevelie en
quelques décennies… Seul le sommet du clocher émergeait de la dune, servant d’amer aux
navigateurs ! Aujourd’hui encore, environ 7 mètres de hauteur de la basilique restent enfouis sous le
sable.

Voici une curiosité à laquelle on ne s’attend pas dans une station balnéaire Belle Époque : 25
bunkers découverts et désensablés sont visibles à proximité du centre-ville ! Il s’agit de vestiges du
mur de l’Atlantique, ce système de fortifications construit par l’armée allemande durant la Seconde
Guerre mondiale pour empêcher le débarquement des Alliés.

Ces imposantes structures de béton, sorties des dunes au fil du temps en raison de l’érosion côtière,
témoignent d’une page sombre de l’histoire. Certains sont accessibles lors des Journées
Européennes du Patrimoine en septembre, offrant une plongée fascinante dans l’histoire militaire du
XXe siècle.

Pour découvrir les environs, Soulac-sur-Mer propose une expérience unique : un petit train
touristique qui circule l’été sur 7 km entre la Pointe de Grave et Soulac-les-Arros. Durant ce trajet
d’une vingtaine de minutes, vous profiterez de magnifiques points de vue sur l’océan Atlantique, la
forêt de pins, et même le phare de Cordouan au large. Mais la surprise de taille, c’est la présence
d’une reproduction de la Statue de la Liberté visible durant le parcours ! Un clin d’œil inattendu qui
ajoute au caractère insolite de cette destination.

Aujourd’hui, Soulac-sur-Mer continue de lutter contre l’érosion côtière, un phénomène qui menace
plusieurs secteurs de la commune. La ville a notamment dû faire face à l’engloutissement progressif
de certaines zones, rappelant que la nature reste une force avec laquelle il faut composer. Cette
lutte séculaire contre les éléments fait partie intégrante de l’identité soulacaise et explique pourquoi
la ville porte aussi le nom poétique de « basilique des sables » pour son édifice religieux.

Le printemps et l’automne offrent une atmosphère calme, idéale pour découvrir le patrimoine
architectural et naturel sans la foule estivale. Les visites guidées de la basilique et du circuit des
villas sont proposées d’avril à octobre. De juin à septembre, c’est la haute saison : les rues
piétonnes du centre-ville bruissent d’activité, le marché couvert de 1887 accueille les visiteurs, et
des marchés nocturnes animent la place de la Basilique. C’est également la période où le petit train
touristique circule et où les plages sont parfaites pour la baignade. Enfin, ne ratez pas le festival
Soulac 1900, le premier week-end de juin, quand la ville célèbre son patrimoine Belle Époque en
costumes avec animations de rue, défilés et spectacles d’époque !

Que vous soyez passionné d’architecture, amateur d’histoire, amoureux de la nature ou simplement
à la recherche d’une destination balnéaire familiale et authentique, Soulac-sur-Mer mérite

Pariszigzag.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €448.79
AUDIENCE: 32999

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Arts and Entertainment/Arts and Entertainment
VISITES MENSUELLES: 1003198.96
JOURNALISTE: Axelle Carlier
URL: www.pariszigzag.fr

> 29 janvier 2026 à 11:09 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.4

https://www.pariszigzag.fr/insolite/lieux-insolites/soulac-sur-mer-bordeaux/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


indéniablement le détour. C’est l’un des secrets les mieux gardés de la Nouvelle-Aquitaine…

À lire également : Connaissez-vous l’impressionnant phare de Cordouan, dit « le roi des phares » ?

Crédit photo de une : Soulac-sur-mer © Gironde Tourisme

Date de dernière modification le 29 janvier 2026 par Axelle Carlier
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"La plus belle plage de France" n'est pas sur la Côte d'Azur
mais dans cette petite commune du nord

Elle surpasse Saint-Tropez, éclipse la Corse... et se cache là où personne ne l'attend. Découvrez la
"plus belle plage de France".

Quand il s'agit de choisir les plus belles plages françaises, les favoris sont souvent les mêmes : les
criques corses aux eaux cristallines, les spots chic de la Côte d'Azur, ou encore les vagues
musclées du Pays basque . Pourtant, cette année, une plage totalement inattendue vient
bouleverser la hiérarchie. C'est Le Journal des Femmes qui a relayé l'information, en s'appuyant sur
un classement tout sauf ordinaire, élaboré par DFDS , une compagnie de ferries. Et accrochez-vous,
la grande gagnante ne figure sur aucune carte postale classique.

Une plage hors des radars, mais en tête des classements Pour établir ce palmarès, DFDS a épluché
plus de 5 000 avis Google . L'objectif était de trouver la plage française la plus "pittoresque", la plus
"tranquille" et avec la meilleure "qualité d'eau". Un algorithme a ensuite attribué une note globale à
chaque lieu. Ainsi, une plage loin des sentiers battus s'est hissée sur la première marche du podium
, avec un score de 90,2 sur 100.

Le plus étonnant est qu'elle n'a rien du spot à la mode. On n'y trouve ni beach club ni influenceurs
accompagnés de trépieds . Cette plage discrète, presque confidentielle, séduit par son calme, son
horizon dégagé et son absence totale de chichis. Le luxe ici, c'est l'espace, le silence, et l'air marin.

La nature à l'honneur sur cette plage du Nord C'est une plage où l'on entend le vent dans les herbes
folles plus que les moteurs de yacht. Un littoral brut, sauvage, préservé. Là-bas, pas d'huile de
monoï dans l'air ni de musique électro au coucher du soleil. Juste des falaises spectaculaires, une
eau d'une clarté saisissante, et la sensation d'être seul au monde . Certains affirment même qu'en
tendant l'œil par temps clair, on peut apercevoir les côtes anglaises.

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €1831.37
AUDIENCE: 166246

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 5053885.65
JOURNALISTE: Sandrine Dumas
URL: www.grazia.fr

> 27 janvier 2026 à 15:46 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.6

https://www.grazia.fr/voyages-2/la-plus-belle-plage-france-nest-pas-sur-la-cote-dazur-mais-dans-cette-petite-commune-du-nord-1164939.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Cette expérience 100 % nature a séduit les internautes, lassés des plages bondées du Sud . Ici, pas
de mise en scène, pas de matelas alignés, on parle plutôt de sable à perte de vue, d'un panorama
immense et bien sûr d'une authenticité rare. Une plage qui ne promet rien, mais qui donne tout à ses
visiteurs

La plage qui détrône tous les classiques Alors, vous voulez connaître le nom de cette perle
méconnue ? Il s'agit de la plage du Cap Blanc-Nez, dans le Pas-de-Calais . C'est ce paysage
grandiose du nord de la France qui a été élu plus belle de France selon DFDS. Une surprise qui met
à mal les idées reçues sur les plages hexagonales, et qui donne envie de regarder plus haut sur la
carte

Juste derrière, on retrouve la plage du Grand Crohot au Ferret , bien connue des Bordelais, puis
Riva Bella, en Normandie. Nice et Saint-Tropez n'arrivent qu'en huitième et neuvième positions. Et
pour les amateurs de baignades écoresponsables, le classement de La Belle Plage désigne la plage
Sud de Lacanau Océan (alias plage des Écureuils) comme la plus saine de France. Comme quoi,
cet été, les vraies pépites ne sont pas forcément celles qu'on croit.
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''Culture d’âne'': immersion dans l’asinerie du Médoc et ses 22
pensionnaires

À Jau-Dignac-et-Loirac, en Gironde, une ferme pédagogique accueille 22 ânes de différentes races.
Les visiteurs peuvent profiter de balades à dos d’âne et d’ateliers de médiation animale.
L’exploitation récupère aussi des animaux victimes de maltraitance pour leur offrir une seconde vie.
Une expérience gratuite et ouverte toute l’année, au nord de Bordeaux, pour mieux connaître ces
compagnons affectueux. Au nord de Bordeaux, une ferme pédagogique vous invite à découvrir les
ânes et leurs secrets.

Au cœur du Médoc, à Jau-Dignac-et-Loirac, l’asinerie ‘‘Culture d’âne’’ propose une rencontre unique
avec un animal souvent méconnu. « C’est un lieu où on élève les ânes, mais surtout un site de
récupération d’ânes en situation de maltraitance », explique Caroline Restiaux, chef d’exploitation du
site. Les animaux sont soignés et rééduqués avant de participer à des activités pédagogiques. «
Certains ne pourront jamais travailler parce qu’ils sont trop abîmés, mais d’autres font des balades
ou des ateliers avec nous », précise-t-elle.

Aujourd’hui, 22 ânes vivent sur la ferme, du plus jeune âgé de 2 ans au doyen de 27 ans. « J’ai du
baudet du Poitou, de l’âne du Cotentin, de l’âne normand et de l’âne de Provence », détaille Caroline
Restiaux. Les visiteurs peuvent partir en promenade à dos d’âne, comme Manon, qui découvre aussi
le moment du nourrissage : « C’est un mélange de granulés adaptés pour les équins. C’est plutôt
sympa et mignon ».

Au-delà des balades, la ferme propose des ateliers de médiation animale, souligne Caroline
Restiaux : « Ce sont des exercices qui redonnent confiance en soi ou calment les angoisses. L’âne
est très patient et s’adapte à la personne. » Elle insiste sur le caractère affectueux de ces animaux :
« Ils sont pleins d’amour, hyper démonstratifs et très câlins. »

Ouverte toute l’année, la ferme pédagogique ‘‘Culture d’âne’’ est gratuite. Une occasion de découvrir
ces compagnons dociles et intelligents, loin des clichés de l’animal têtu.
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Une centaine d'offres déjà disponibles pour des jobs d'été au
bord de l'océan en Gironde
Une centaine d'offres déjà disponibles pour des jobs d'été au bord de l'océan en Gironde

Jeudi 22 janvier 2026, un job dating est organisé dans un hôtel des Chartrons à Bordeaux. Une
centaine d'offres pour la saison estivale à la clé.

À la recherche d’un emploi saisonnier, ou en reconversion professionnelle, dans le Médoc ? Un

job dating

est organisé le jeudi 22 janvier 2026

à Bordeaux par l’Office de Tourisme Médoc Atlantique. Une centaine d’offres seront proposées pour
la saison estivale.

Des postes et profils variés

Les postes proposés seront variés : accueil, service, animation, cuisine, entretien, gestion de site…
Pour les intéressés, le rendez-vous est donné

de 14h à 19h

au sein de l’hôtel Vatel Bordeaux, situé 4 cours du Médoc. Il est

gratuit et accessible à tous,

sans inscription préalable.

« Étudiants, jeunes diplômés, demandeurs d’emploi ou personnes en reconversion pourront, en un
même lieu et au cours d’un après-midi, rencontrer une

quinzaine d’employeurs partenaires

de la destination Médoc Atlantique », indique

l’Office de Tourisme. Parmi les recruteurs présents, on retrouvera les campings Yelloh ! Village Les
Grands Pins

à Lacanau, le Camping de l’Océan à Carcans ou encore le restaurant Les Frères Nicoll’s

à Soulac-sur-Mer.

Les candidats seront libres « de circuler entre les stands des recruteurs, de se présenter, de
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déposer son CV

et de passer des entretiens courts ». Des

entretiens plus approfondis

pourront ensuite être organisés.

« Des échanges

moins formels et plus spontanés

que dans le cadre d’un entretien de recrutement classique, nous permettant de mieux percevoir la
motivation des candidats », indique Vincent Eap, responsable du Camping & Spa l’Océan Airotel à
Lacanau.
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Emploi saisonnier : le tourisme médocain recrute à Bordeaux

Le 22 janvier, Médoc Atlantique Tourisme organise la deuxième édition de son Job Dating à
Bordeaux. Une centaine d'offres saisonnières dans le tourisme t'attendent, sans inscription
préalable.

Si tu cherches un job pour l'été et que le monde du tourisme t'attire, note bien la date : jeudi 22
janvier de 14 h à 19 h , l'hôtel Vatel, aux Chartrons, ouvre ses portes pour le Job Dating organisé par
Médoc Atlantique Tourisme . C'est l'occasion de postuler directement auprès des employeurs du
littoral, sans passer par les plateformes en ligne.

Le 22 janvier, le Job Dating tourisme à Bordeaux permet de postuler directement pour l'été. ©Journal
du Médoc

Une centaine de postes seront proposés pour travailler dans les campings restaurants ou structures
de loisirs du Médoc . Et bonne nouvelle : cette rencontre est gratuite et ouverte à tous , que tu sois
étudiant, jeune diplômé, demandeur d'emploi ou en reconversion professionnelle. Tu pourras circuler
librement entre les stands, déposer ton CV et réaliser de courts entretiens pour te faire connaître.
Les recruteurs te recontacteront ensuite si ton profil les intéresse.

Parmi les employeurs présents figurent Yelloh ! Village Les Grands Pins , le Camping & Spa l'Océan
Airotel le Camping de Maubuisson ou le restaurant Les Frères Nicoll's . Selon Vincent Eap,
responsable du Camping & Spa l'Océan Airotel à Lacanau, ce format permet « des échanges moins
formels et plus spontanés », pour mieux mesurer la motivation réelle des candidats. Jérôme Rouais,
du Camping de l'Océan, ajoute qu'il facilite la constitution « d'une équipe soudée prête à temps »
pour la saison estivale.

De nombreux employeurs du Médoc participent, favorisant échanges spontanés et recrutement
d'équipes motivées pour l'été. ©Gironde Tourisme

Le Job Dating en Nouvelle-Aquitaine offre un emploi saisonnier rapide et des contacts directs
touristiques. ©Camping Maubuisson
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Face à la forte demande de main-d'œuvre saisonnière en Nouvelle-Aquitaine, ce Job Dating est une
belle opportunité pour décrocher un emploi rapide, rencontrer directement les acteurs du tourisme et
commencer 2026 avec de nouvelles perspectives professionnelles.

À lire aussi : Les Pièces Jaunes : ton geste compte pour les projets bordelais
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Cette station balnéaire de Nouvelle-Aquitaine pourrait bien
devenir incontournable en 2025

Je vous emmène aujourd’hui à la découverte d’une pépite du littoral girondin qui mérite toute votre
attention. Coincée entre l’océan Atlantique et l’estuaire de la Gironde, cette destination balnéaire
attire désormais les regards des voyageurs en quête d’authenticité. J’ai eu la chance d’y poser mes
valises plusieurs fois, et je dois vous avouer que l’atmosphère y est unique. Soulac-sur-Mer, un
patrimoine architectural qui raconte une époque révolue

Lors de ma dernière escapade, j’ai arpenté les rues bordées de villas Belle Époque qui donnent à
cette station son caractère si particulier. Ces demeures aux façades colorées, ornées de balcons en
fer forgé et de bow-windows élégants, témoignent d’un âge d’or touristique. La basilique Notre-
Dame-de-la-Fin-des-Terres, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, trône au cœur de la ville
avec ses pierres patinées par le temps.

>

Je me suis promenée dans le quartier des villas où chaque maison possède son propre style
architectural. Les tourelles, les vérandas vitrées et les jardins fleuris créent un décor digne d’une
carte postale. Cette ambiance rétro contraste avec la modernité des nouvelles infrastructures
touristiques qui fleurissent actuellement.

Des plages à perte de vue et des activités pour tous les profils de voyageurs

Les quinze kilomètres de plage s’étendent généreusement le long du rivage. Le sable fin s’échappe
entre mes orteils à chaque balade matinale, tandis que les vagues de l’Atlantique roulent
inlassablement vers le rivage. J’ai observé les surfeurs débutants prendre leurs premières vagues,
tandis que les kitesurfeurs plus expérimentés fendaient l’horizon.
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Voici mes activités favorites à pratiquer sur place :

Les balades à vélo sur la piste cyclable qui longe la côte jusqu’au Verdon-sur-Mer

La découverte des blockhaus datant de la Seconde Guerre mondiale, témoins silencieux de l’histoire

Les séances de yoga face à l’océan proposées pendant la saison estivale

Les dégustations d’huîtres du bassin dans les cabanes ostréicoles

Cette destination attire d’ailleurs un nouveau public, notamment ceux qui recherchent une ville de la
côte Atlantique devenue un havre de paix pour profiter d’une retraite active.
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Job Dating : Medoc Atlantique tourisme se prépare à la saison
estivale 2026

Crédit image: Medoc Atlantique

L'office de tourisme de Médoc Atlantique pose ses bagages à Bordeaux le 22 janvier pour un Job
Dating dédié aux métiers du tourisme à l'occasion de la saison 2026. Une centaine d'offres seront
proposées.

Avis aux personnes en quête d'un emploi saisonnier ou d'une reconversion professionnelle : l'Office
de Tourisme Médoc Atlantique organise la deuxième édition de son Job Dating dédié aux métiers du
tourisme. L'événement se tiendra le jeudi 22 janvier 2026, de 14h à 19h, à l'hôtel Vatel de Bordeaux.

Gratuit, ouvert à tous et sans inscription préalable, ce rendez-vous permettra de découvrir près d'une
centaine d'offres d'emploi pour la saison touristique 2026. Étudiants, jeunes diplômés, demandeurs
d'emploi ou personnes en reconversion pourront rencontrer directement une quinzaine de recruteurs
issus du territoire Médoc Atlantique.

Des rencontres directes avec les recruteurs

Campings, restaurants et structures de loisirs seront représentés lors de cette journée de job dating
à Bordeaux. Parmi les employeurs présents figurent notamment Yelloh ! Village Les Grands Pins à
Lacanau, le Camping & Spa l'Océan Airotel, le Camping de Maubuisson à Carcans ou encore le
restaurant Les Frères Nicoll's à Soulac-sur-Mer.

Les postes proposés couvrent une diversité de fonctions : accueil, service, animation, cuisine,
entretien, gestion de site… autant de métiers essentiels au bon déroulement de la saison touristique.
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Job Dating tourisme : 100 offres saisonnières à Bordeaux
Le tourisme médocain part à la recherche de nouveaux talents directement à Bordeaux. Médoc
Atlantique Tourisme organise la deuxième édition de son

recrutement saisonnier sous forme de Job Dating le jeudi 22 janvier 2026, de 14h à 19h, à l'hôtel
Vatel de Bordeaux, situé aux Chartrons. Une centaine de postes seront proposés aux candidats
souhaitant travailler dans les campings, restaurants et structures de loisirs du littoral pour la saison
estivale à venir.

Cette rencontre emploi est gratuite, ouverte à tous et ne nécessite aucune inscription préalable. Elle
s'adresse aussi bien aux étudiants qu'aux jeunes diplômés, demandeurs d'emploi ou personnes en
reconversion professionnelle. L'objectif est simple : permettre un contact direct et humain entre une
quinzaine de recruteurs médocains et des profils variés, sans passer par les plateformes de
candidatures en ligne.

Parmi les employeurs présents figureront notamment Yelloh ! Village Les Grands Pins, le Camping &
Spa l'Océan Airotel, le Camping de Maubuisson ou encore le restaurant Les Frères Nicoll's. Les
candidats pourront circuler librement entre les stands, déposer leur CV et réaliser des entretiens
courts afin de se faire connaître. Les entreprises auront ensuite la possibilité de recontacter les
personnes retenues pour des échanges plus approfondis.

Les professionnels apprécient particulièrement ce format convivial. Pour Vincent Eap, responsable
du Camping & Spa l'Océan Airotel à Lacanau, il favorise « des échanges moins formels et plus
spontanés » permettant de mieux mesurer la motivation réelle des postulants. De son côté, Jérôme
Rouais, dirigeant du Camping de l'Océan, voit dans cet événement une manière efficace de
constituer « une équipe soudée prête à temps » pour affronter les mois les plus intenses de l'année.

Alors que le recrutement touristique devient un enjeu stratégique en Nouvelle-Aquitaine, cette
initiative contribue à faciliter l'emploi saisonnier local et à rapprocher durablement les acteurs
économiques des talents de la métropole bordelaise. Une opportunité concrète pour démarrer 2026
avec de nouvelles perspectives professionnelles.
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Recrutement touristique : un job dating du Médoc organisé à
Bordeaux
Prévu le 22 janvier, l’événement organisé par l’office de tourisme Médoc Atlantique rassemblera une
quinzaine d’employeurs et proposera une centaine d’offres pour la saison estivale 2026 sur la zone
littorale, entre Lacanau et Le Verdon

Face aux besoins de recrutement dans le secteur touristique, l’office de tourisme (OT) Médoc
Atlantique mène une action en faveur de l’emploi et de l’attractivité des métiers du tourisme. Dès le
début de l’année, il organise, jeudi 22 janvier, la deuxième édition de son job dating dédié aux
métiers du tourisme, à l’Hôtel Vatel Bordeaux. L’événement se déroulera de 14 à 19 heures et
proposera une centaine d’offres d’emploi pour la saison estivale à venir.

Ouvert à tous et sans inscription préalable, ce rendez-vous s’adresse aux étudiants bordelais,
jeunes diplômés, demandeurs d’emploi ou personnes en reconversion. Une quinzaine d’employeurs
du Médoc seront présents, issus des secteurs de l’hôtellerie de plein air, de la restauration et de
l’accueil touristique. Parmi eux figurent notamment Yelloh ! Village Les Grands Pins à Lacanau, le
camping de Maubuisson à Carcans, le Camping & Spa l’Océan Airotel à Lacanau ou encore le
restaurant Les Frères Nicoll’s à Soulac-sur-Mer.

Pourquoi organiser ce job dating dès le mois de janvier ? « L’an dernier, nous l’avions fait trop tard,
au mois d’avril », explique Nicolas Jabaudon, directeur de l’office de tourisme Médoc Atlantique.
« Les saisonniers disponibles avaient déjà trouvé ailleurs et certains employeurs avaient pourvu
leurs postes. Plus on anticipe, plus on augmente nos chances de toucher des candidats encore
libres. » Le choix de Bordeaux n’est pas anodin. « Notre cible, ce sont les étudiants, les écoles,
l’université, les établissements privés. On parle surtout de jobs étudiants, sur des contrats plus
courts, d’un à deux mois. C’est un autre canal de recrutement que celui des saisonniers de
montagne, par exemple, qui s’engagent souvent sur des durées plus longues », précise le directeur.

« Notre cible, ce sont les étudiants, les écoles, l’université, les établissements privés. On parle
surtout de jobs étudiants, sur des contrats plus courts, d’un à deux mois » Le format se veut
volontairement simple. En circulant entre les stands, les candidats pourront échanger directement
avec les recruteurs, déposer leur CV et passer de premiers entretiens rapides. Un contact humain
que les professionnels jugent plus efficace que les candidatures en ligne. Selon des propriétaires
d’établissements saisonniers, « ces échanges moins formels et plus spontanés permettent de mieux
cerner la motivation des candidats et de valoriser la possibilité de travailler sur une saison, à
proximité de Bordeaux ».

Sécuriser les parcours

Au-delà des contrats saisonniers, l’office de tourisme Médoc Atlantique travaille également à la
sécurisation des parcours professionnels. De premiers contrats à durée indéterminée ont déjà été
signés, notamment chez des employeurs comme l’Union nationale des centres sportifs de plein air
(UCPA),
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dans le cadre d’un partenariat encore récent entre les destinations de Médoc Atlantique et la station
d’hiver de Val Thoren s. L’objectif est de proposer aux saisonniers une continuité d’activité entre la
saison d’hiver à la montagne et la saison estivale sur la côte atlantique. Au cœur de ce dispositif
figure le contrat à durée indéterminée intermittent (CD2I), pensé pour offrir davantage de stabilité à
des professionnels pouvant être confrontés à la précarité.

« C’est un travail au long cours. Nous n’en sommes qu’à la deuxième saison de ce partenariat, il faut
que cela s’installe vraiment dans le temps », souligne Nicolas Jabaudon. À terme, ce modèle
ambitionne de garantir des droits sociaux plus stables, un accompagnement individualisé et des
conditions d’emploi plus attractives pour fidéliser la main-d’œuvre saisonnière, un enjeu stratégique
pour les territoires touristiques, qui peinent parfois à embaucher.

(1) Job dating Médoc : le jeudi 22 janvier, de 14 à 19 heures, au sein de l’hôtel Vatel Bordeaux, au 4,
cours du Médoc.
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Neige rare à Lacanau : un matin blanc sur la plage en Gironde
Ce mardi 6 janvier, alors qu'un épisode hivernal touche la Nouvelle-Aquitaine, un phénomène
météorologique inhabituel a transformé la plage de Lacanau en paysage immaculé.

Au lever du jour, les promeneurs ont découvert un littoral où dunes et sable s'étaient brièvement
recouverts de neige, créant un contraste saisissant avec la houle grise de l'Atlantique.

Les flocons, inattendus en bord de mer, sont liés à une descente d'air froid qui a concerné la Gironde
dans la nuit et en matinée, avec des températures passant sous zéro à Bordeaux même. À
Bordeaux, les relevés montrent encore -1 °C en matinée avant une hausse timide jusqu'à environ 3
°C dans l'après-midi, dans un ciel souvent dégagé, malgré le froid persistant.

Sur le littoral, notamment autour de Naujac-sur-Mer, la neige a tenu plus longuement, avec des
accumulations observées pouvant atteindre plusieurs dizaines de centimètres plus au nord,
recouvrant d'un manteau blanc les dunes et les zones basses du front de mer. Cet épisode, bien que
ponctuel, illustre la vigueur de cette vague de froid ponctuelle balayant le sud-ouest.

witfm.fr

Selon les bulletins météorologiques, ces chutes de neige dans l'ouest de la Gironde se sont
produites durant la nuit du 5 au 6 janvier et se sont estompées au fil de la matinée, avant que le ciel
ne s'éclaircisse progressivement. Après ce bref épisode neigeux, les prévisions indiquent un temps
encore froid mais sec pour les jours suivants.

En Gironde, les chutes de neige restent rares sur le littoral Atlantique et sont généralement de courte
durée ; l'événement de ce matin à Lacanau a offert aux habitants et visiteurs un spectacle saisissant,
mêlant l'Atlantique hivernal à un décor blanc inattendu.
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Le Médoc en mode sport : toutes les dates clés de 2026
Triathlons, surf, golf, natation en eau libre, handball de plage ou course à pied, le Médoc s’annonce
une nouvelle fois très sportif en 2026. Des grands rendez-vous hivernaux aux épreuves de fin de
saison, voici les dates à retenir des principales manifestations qui rythmeront l’année

Le Médoc sait recevoir.

Et quand il s’agit de sport, la presqu’île aligne une succession de rendez-vous capables de faire
venir des milliers de participants, de mobiliser des armées de bénévoles et de transformer lacs, forêt,
vignoble et océan en stades à ciel ouvert. L’éventail est large avec des sports mécaniques, de
l’endurance, de la glisse, du hand sur sable ou du swing millimétré. L’agenda 2026 s’annonce dense,
avec des épreuves installées et une nouvelle venue qui cherche déjà sa place.

10/11 janvier : l’élite de la moto sur la Gurp TT

À Grayan-et-l’Hôpital,

la Gurp TT, étape du championnat de France des sables , est devenue un mastodonte en termes de
participation, avec environ 1 700 pilotes attendus sur l’ensemble du week-end, ce qui en fait l’une
des plus grandes courses de sable au monde par le volume d’engagés. Le Moto Club des Esteys,
organisateur local, s’appuie sur une forte mobilisation de bénévoles pour préparer le circuit du Gurp,
tracé dans la forêt communale. Ce sont près de 10 kilomètres pour les pilotes du championnat, un
peu moins pour les amateurs. Motos de l’élite, quads, juniors, jeunes, mais aussi les vintages qui
attirent toujours plus de machines. Todd Kellett, leader du circuit, sera bien sur la ligne de départ.

2/3 mai : triathlon à Lacanau, une 11e édition à consolider

Lacanau ouvre ensuite son printemps sportif avec le triathlon du Moutchic, dont 2026 marquera la 11

e édition. Créée en 2013 par Patrice Durand et Florent Roche,

l’épreuve est désormais pilotée par la Ligue Nouvelle-Aquitaine , en partenariat avec la municipalité
et l’office de tourisme. Le programme reste celui qui a fait le succès de l’événement : un format M et
un format L, accessibles aussi en relais. La jauge tourne autour de 1 200 participants et
l’organisation repose sur une importante mobilisation, environ 150 bénévoles.

13 / 17 mai : le triathlon Frenchman à Carcans fait le show

Quelques jours plus tard, Carcans-Maubuisson basculera dans une autre dimension avec le
Frenchman-Triathlon. Sur plusieurs jours, l’événement s’est imposé comme une institution qui
rayonne bien au-delà du Médoc, avec une mécanique impressionnante. Ce sont des milliers de
compétiteurs, des formats pour tous les publics, et

l’épreuve reine XXL équivalente à un Ironman . Dans un décor idéal entre lac et routes forestières,
les organisateurs assument une ambition sportive. Il s’agit de faire du Médoc une terre de

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €14276.38
AUDIENCE: 1049734

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 31911932.32
JOURNALISTE: Julien Lestage
URL: www.sudouest.fr

> 5 janvier 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.20

https://www.sudouest.fr/gironde/le-medoc-en-mode-sport-toutes-les-dates-cles-de-2026-27297856.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


performances et attirer davantage d’élites sur le long format, tout en conservant l’esprit festif et
populaire de l’événement. Ce triathlon porte la signature de Benjamin Sanson, ancien professionnel
de ce sport.

18 / 24 mai : du golf professionnel avec l’Alps Tour à l’Ardilouse

Dans la foulée, le golf 18 trous de l’Ardilouse à Lacanau accueille une étape du circuit professionnel
masculin Alps Tour, unique rendez-vous de ce niveau dans la région.

Cent quarante-quatre joueurs sont attendus sur un tracé réputé exigeant, étroit et sinueux, cerné de
pins . La compétition s’inscrit aussi dans une semaine plus large, avec animations et temps forts, et
des retombées économiques directes pour les hébergements et la restauration locale.

30 mai : nage en eau libre, Traversée du lac de Lacanau

Autre rendez-vous printanier qui monte, la Traversée du lac de Lacanau. I

ntégrée au circuit Open Swim Stars, l’épreuve propose plusieurs distances de 500 mètres à
3,8 kilomètres , avec des formats ludiques comme le relais et une option avec palmes. L’événement
s’appuie sur un encadrement de sécurité renforcé et revendique une dimension écoresponsable. De
quoi attirer plusieurs centaines de nageurs et installer durablement une date « eau libre » dans
l’agenda local. Le format de l’épreuve est unique sur le territoire.

12 / 14 juin : beach handball, le spectacle sur la plage centrale

La plage centrale de Lacanau redevient une arène avec le Lacanau Beach Handball Xperience.
Discipline spectaculaire, le beach handball séduit par ses figures acrobatiques et son rythme.

Le tournoi, qui est organisé par le club local Lacanau OcéHand, a pris place sur le circuit européen.
Le casting est international. Une équipe Brésilienne fait même le déplacement pour y participer.

7 / 14 juillet : Caraïbos Lacanau Pro, du surf de haut niveau

Au cœur de l’été, Lacanau déroule sa vitrine la plus emblématique. C’est le Caraïbos Lacanau Pro,
unique étape française encore inscrite au calendrier QS de la World Surf League.

La compétition attire plus de 200 surfeurs et se vit comme un festival comple t : village,
retransmissions sur écran géant, skate, musique, animations familiales et sensibilisation à
l’environnement. Sur la plage centrale, le front de mer se transforme en tribune géante, fidèle à une
tradition qui fait de l’événement un marqueur identitaire de la station.

5 septembre : Pauillac s’ouvre au Marathon du Médoc

À la rentrée, place à l’endurance… et à la fête avec

la 40 c, programmé samedi 5 septembre. Sur les quais de Pauillac, ils seront 8 500 participants
venus du monde entier. Des dizaines de nationalités s’élanceront sur le thème des années 80 et sur
un parcours serpentant au milieu des propriétés viticoles. L’épreuve conserve sa réputation de
marathon festif, avec dégustations et animations, sans oublier une vraie course à la victoire menée

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €14276.38
AUDIENCE: 1049734

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 31911932.32
JOURNALISTE: Julien Lestage
URL: www.sudouest.fr

> 5 janvier 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.21

https://www.sudouest.fr/gironde/le-medoc-en-mode-sport-toutes-les-dates-cles-de-2026-27297856.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


par une poignée de spécialistes. Une version VTT du Marathon se décline à Arsac, avec le
Médocaine VTT. Elle aura lieu le 30 mai.

e édition du Marathon des châteaux du Médo

27 septembre : un semi-marathon à Lacanau

Deux semaines plus tard,

Lacanau mise sur une nouvelle épreuve grand public avec son semi-marathon, annoncé au départ
et à l’arrivée sur le front de mer . Dans un calendrier déjà dense, l’idée est de profiter de
l’engouement pour la course à pied et de prolonger la dynamique sportive après l’été. Entre cadre
naturel, parcours côtier et attractivité touristique de l’arrière-saison, l’épreuve pourrait rapidement
s’installer.

12 / 13 décembre : le Rallye du Médoc, une institution

L’année 2026 se refermera avec

le Rallye du Médoc, l’une des plus anciennes manifestations sportives du territoire . Basé autour de
Lesparre avec une spéciale tracée dans le secteur Saint-Germain-d’Esteuil, Saint-Seurin-de-
Cadourne et Ordonnac, le rallye conserve une forte popularité et attire plus d’une centaine
d’équipages. Modernes, véhicules historiques et régularité : toutes les disciplines se croisent,
encadrées par près de 150 bénévoles, avec un public fidèle et un tissu associatif qui profite aussi
des retombées.
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