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Luge, marcheé, animations... les
vacances de Noél seront animeées dans la

commune

Enquéte policiére

Maguy Caporal
Soulac-sur-Mer
Luge, marché, animations... les
vacances de No€l seront animées
dans la commune
A Soulac, en cette fin d’année,
plusieurs espaces permettent de faire
planer un air de féte dans le
centre-ville. Les pistes de luge sont
ouvertes sur la place des maneges
depuis samedi et jusqu’au 25janvier,
tous les jours de 10h30 a 12h30 et
de 15heures a 18heures. Elles sont
installées au cceur de la forét du Pére
Noél et accessibles gratuitement. Le
Pére Noél, ses rennes, son traineau
et ses cadeaux attendent les enfants
et leurs parents, pendant qu’un
bonhomme de neige régule les pistes
au clairon. Un passage piéton et un
tunnel sont aménagés pour les
piétons en attendant les pistes de
karts de février.
Enquéte policiére
Si la piste de luge dynamise le
centre-ville, elle n’est pas la seule.
Les chalets de Noél réchauffent la
place du Marché avec du vin chaud,

du chocolat chaud, des crépes et des
produits artisanaux. Certains jours,
la chorale paroissiale accompagne
les festivités. D’autres rendez-vous
sont fixés : demain, a midi, on
pourra voir le spectacle

« Maquibouille ». Vendredi, a 16
heures, il y aura une lecture de
contes par la librairie de Corinne. Le
lendemain, samedi, un atelier cuisine
sera animé par Capucine. Enfin, un
apéro musical attend les gourmands
dimanche, a partir de 17h30.

La salle Notre-Dame accueille
également des animations (1). Il y
en aura pour tous les goits : battle
ball (tir a I’arc sur cibles flottantes),
atelier musical participatif pour
petits et grands avec la découverte
d’instruments insolites, atelier
émaux, atelier mosaique, création
d’un carnet de bonnes résolutions et
sa carte de veeux, spectacle... Enfin,
pendant toutes les vacances, une
enquéte policicre sur le théme « Qui
a kidnappé le Pére Noél? » sert de
fil rouge. Un carnet de route est a
retirer gratuitement a 1’office de

tourisme afin de résoudre les
énigmes sans les rues de Soulac et
gagner des récompenses.

(1) Renseignements et inscriptions
au 0680488264. Programme détaillé
sur mairie-soulac. fr

Des pistes de luge sont installées au
coeur de la forét de Noél, sur la place
des manéeges. M. C.
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On en parle

Une tombola au marchéde Noél de I'EhpadUn jeu de pistepour les vacances

On en parle « Organisée au lendemain de la principe reste le méme
Une tombola au marchéde Noél Journée internationale de la qu’habituellement.
de PEhpad générosité, cette manifestation a Georges Césaire
Arsac. lancé le mois de décembre, pour

Début décembre, le Home couronner 1’année en beauté au

médocain, I’Ehpad d’Arsac, Home Médocain! »

organisait son traditionnel marché de Un jeu de pistepour les vacances

Noél, présidé par le Pére Noél en Soulac-sur-Mer.

personne. Une tombola dotée de Le jeu de piste des vacances de

40lots était proposée au public. Les Noél, « Qui a kidnappé le Pére

tickets ont permis de récolter des Noél? », est distribué depuis samedi

fonds qui auront un but bien précis : a ’office de Tourisme de

offrir, prochainement, une sortie Soulac-sur-Mer et pour I’ensemble u

exceptionnelle aux résidents du des vacances scolaires. Cette fois-ci,

Home. « Un projet qui nous tient a il s’agit d’une enquéte a résoudre.

ceeur », a souligné la directrice, Une liste des suspects sera affichée

Caroline Taranto, qui a ajout¢ : en vitrine de la bibliothéque et le
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LE RECRUTEMENT DES SAUVE-TEURS, C'EST
MAINTENANT

Bien que la saison estivale soit encore loin, le recrutement des sauveteurs aquatiques pour la surveillance des plages océanes et
lacustres vient d'étre lancé dans les communes membres du syndicat pour la surveillance des plages et des lacs du littoral girondin.
Il s'agit de Carcans, Grayan-et-L'Hépital, Hourtin, Lacanau, Le Porge, Le Verdonsur-mer, Naujac-sur-mer, Soulac-sur-mer, Vendays-
Montalivet, mais aussi de quatre communes du bassin d'Arcachon. Les candidats doivent étre majeurs et titulaires du dipléme des
Premiers secours en équipe de niveau 2, & jour de la formation continue annuelle et d'un des diplémes suivants : Brevet d'Etat
d'éducateur sportif aux activités de la natation (Beesan), Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique (BNSSA), Brevet
professionnel de la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport mention « activités aquatiques et de la natation » (BPJEPS AAN),
maitre-nageur sauveteur (MNS) ou une licence Sciences et techniques des activités physiques et sportives (Staps) entrainement
mention « activités aquatiques et surveillance ». Les candidats en cours de formation peuvent aussi se présenter, mais ils devront
étre en possession de leur dipldme le jour du test. La date limite d'inscription est le 24 mars, mais seules les 300 premiéres
candidatures seront examinées. Les candidats retenus se verront remettre une convocation afin de participer aux journées de
sélection, auxquelles la participation est obligatoire. Composées d'épreuves d'aptitude et de formation, les journées de sélection se
dérouleront sur 5 sites distincts selon le souhait d'affectation des candidats : a Montalivet le 12 avril (pour la commune de Vendays-
Montalivet), a Lacanau le 19 avril (pour les communes de Lacanau, Carcans, Hourtin et Naujac-sur-mer), a Soulac-sur-mer (pour les
communes de Soulac-sur-mer et Grayan-et-L'Hopital) et Lege-Cap Ferret (pour les communes de Lége-Cap Ferret et Le Porge) les
19 et 20 avril, ainsi qu'a La Teste-de-Buch le 26 avril (pour la commune de La Teste-de-Buch). Cette année encore, une journée de
sélection « spéciale lac » sera organisée a Lacanau, samedi 17 mai.

Il faut noter que les communes du Verdon-surmer et d'Arcachon recrutent leurs sauveteurs civils directement. Il convient donc de
leur adresser votre candidature directement. La commune de Vensac, quant a elle, ne recrute pas de sauveteurs.
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Un marché de Noél tres animé a

Soulac

Jean-Yves SAINT-CERAN (clp)

Soulac-sur-Mer a toujours aimé
Noél. Et le marché couvert, édifice
datant de 1891, est au coeur de
toutes les animations. C'est d'abord
un lieu incontournable de la
gastronomie médocaine, idéal pour
préparer des repas festifs. Le marché
accueille aussi a I'extérieur des
chalets proposant de 1'artisanat local.
Plusieurs animations sont
programmées ces jours-ci. Le
dimanche 22 a 10h, Capucine
cuisine proposera un atelier muffins.
Le lundi 23 et le mardi 24, le pére
Noél sera présent. Le jeudi 26, un
spectacle gratuit attend les visiteurs
avec le clown Maquibouille. Le
vendredi 27, la librairie de Corinne

proposera une lecture de conte.
Capucine cuisine reviendra le
samedi 28 & 16h pour un atelier
cuisine. Enfin, dimanche 29, a partir
de 17h30, un apéro musical,
accompagné de chants de la chorale
de I'église, cloturera cette série
d'animations.

Les gourmands pourront aussi
profiter de la buvette de 1'Amicale
de I'école primaire soulacaise qui
proposera des gateaux, des crépes,
du vin (ou du chocolat) chaud, les
week-ends des 21-22 et 28-29
décembre, de 15h a 18h.

Une forét de sapins de Noél a Soulac.

Enfin, les enfants pourront, non loin
de 1a, profiter de la piste de luge
gratuite, de 10h30 Ph Ville de
Soulac-sur-mera 12h30 et de 15h a
18h, et de la forét de Noél. =
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Lesparre-MédocLacanauSoulac-sur-

Mer

Conseil municipal. Collecte de sang. Piste de luge. Marché de Noél.

Lesparre-Médoc

Conseil municipal.

Il aura lieu jeudi 19décembre a 19
heures dans la nouvelle salle du
conseil de Lesparre-Médoc (au
rez-de-chaussée du service
urbanisme).

Lacanau

Collecte de sang.

La prochaine collecte est organisée
vendredi 20décembre, de 15heures a
19heures a la salle des fétes. Prendre
rendez-vous sur dondesang. efs.
sante. fr

Soulac-sur-Mer

Piste de luge.

Du samedi21 au 5janvier, la piste de
luge est ouverte tous les jours de
10h30 a 12h30 et de 15heures a
18heures. Fermeture le 25décembre
et le lerjanvier. Gratuit, organisé par
la mairie.

Marché de Noél.

Dimanche 22décembre, place du
marché, face a I’office du tourisme,
un marché de Noél est organisé,
avec a 10 heures, un atelier muffins
animé par Capucine cuisine. ®
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Au village des Gilloulets, un tour du
monde étonnant en 16 destinations

Tous les mardis, vendredis et samedis, de 16h45 a 19heures, les visiteurs sont
accueillis dans le village des Gilloulets, pour un tour du monde en 16 destinations « Lui

envoyer un clin d’ceil »

Marine Jay
Ludon-Médoc
Au village des Gilloulets, un tour du
monde étonnant en 16 destinations
Tous les mardis, vendredis et
samedis, de 16h45 a 19heures, les
visiteurs sont accueillis dans le
village des Gilloulets,
pour un tour du monde en 16
destinations
Jusqu’au 24décembre, le village des
Gilloulets ouvre son portail aux
visiteurs qui ne peuvent pas le
manquer, sur la route du grand
communal. Les petits pingouins se
sont installés dans le jardin de
I’ancienne maison du gardien des
marais et partent cette année en
balade pour un petit tour du monde
en 16 destinations, dont chacune est
illustrée par son drapeau et un visuel
avec des monuments
caractéristiques.
On doit cette installation aux 3G
comme « trois générations : Mamie
Germaine, 71ans, Maman Virginie,
39ans, et Belette Jade, 16ans », qui
emmenent les visiteurs dans leur
délire. « On aime créer, rire, profiter
et partager, bienvenue dans notre
folie » : tel est le slogan d’accueil,
qui précede le petit Gillou express,
locomotive et wagon pour faire les
photos.
Puis on entre dans le Gillouland :
Paris, Londres, Rome, Madrid,

Laayoune, Fort de France,
Amsterdam, LeCaire... théme
plébiscité par le public en 2023. On
termine la visite par une jolie
surprise ou s’opere la magie de
Noél.

« Lui envoyer un clin d’ceil »
Tout a commencé apres le décés de
Gilles — prénom dont sont issus le
Gillou express et les « Gilloulets » —
le mari, pére et grand-pére de la
famille, en mai 2019. « Il faisait
toujours une décoration de Noél
dans la maison, raconte Virginie.
Nous avons voulu continuer, en
hommage, pour aider a faire notre
deuil, pour lui envoyer un clin d’ceil.
Cette aventure nous a beaucoup
rapprochées toutes les trois. On a
d’abord décoré des tuteurs de
tomates, posé des petits décors dans
le jardin, puis pour m’amuser j’ai
créé trois petits personnages : un
Pére Noél, un bonhomme de neige
et un pingouin, d’ailleurs ils sont
toujours 1a. Et les Gilloulets sont
devenus le fil rouge de nos décors, a
saluer de jour comme de nuit.
Pendant le confinement, j’ai
découvert la scie sauteuse, puis la
perceuse et aussi le béton... je kiffe
les rayons bricolage! »

Intervenante a domicile en Cesu,
Virginie est toujours en création,
d’ailleurs elle dessine déja les décors
de I’an prochain qui porteront sur la

gourmandise! Tout au long de
I’année, les 3G récuperent pour
I’année suivante, profitent des soldes
apres les fétes, lancent des appels au
don de palettes. Et tous les jours,
Virginie fait une petite story sur FB
et Instagram pour raconter des
anecdotes sur le périple des
Gilloulets.

En juin dernier, pour Soulac 1900,
Germaine, Virginie et Jade se sont
offert quatre jours de vacances dans
la station balnéaire avec d’énormes
valises pleines de costumes, dont
elles changent au moins trois fois
par jour et qu’elles fabriquent
elles-mémes. Soulac 2025 est déja
coché sur leur calendrier. Méme
démarche quand elles vont a
Disneyland ou visiter les chateaux
de la Loire : c’est toujours en
costume. « Cela intrigue, ouvre des
portes. Ces rencontres sont
enrichissantes sur le plan personnel,
pas financier bien str! On s’amuse,
on met de la bonne humeur, de
I’ambiance... »

Les 3G ont également organisé une
animation pour Halloween, confiée a
Jade, qui s’est amusée avec 1’univers
de Tim Burton, sans faire peur, pour
une animation accessible a tous.
Ouvert les mardis, vendredis et
samedis de 16h45 a 19heures, entrée
gratuite, tombola, jeu des 7 étoiles.
« 11 faisait toujours une décoration
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de Noél dans la maison. Nous avons
voulu continuer, en hommage, pour
aider

a faire notre deuil »

A la découverte des décors du Gillouland
avec Germaine, Virginie et Jade. M. J.
[ ]
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Un pere Noél en skate

Jean-Yves SAINT-CERAN (clp)

A Lacanau, le pére Noél aime la
glisse. Logique pour la « capitale »
du surf. La municipalité canaulaise
organise a nouveau son événement
« En attendant Noél », le samedi 21
décembre : ce rendez-vous familial
débutera a 10h30, place de la Gaité,
a Lacanau-ville, avec un pére No€l
en skateboard qui initiera les plus
petits et distribuera des bonbons.

A 14h, il se rendra a la Maison de la
glisse, a Lacanau-Océan, pour une
séance de surf, toujours appréciée
des enfants. Enfin, a 16h, la
municipalité offrira un spectacle
gratuit, a la salle I'Escoure, Guignol,
la comédie musicale. Guignol et ses

amis se transforment en humains
pour sauver le théatre du vieux
monsieur qui les manipule, et par la
méme occasion, vivre des grandes
aventures. Un gotter est prévu a
l'issue du spectacle.

Un pére Noél prof de skate a Lacanau.
Ph Vlile de Lacanau

Attention, si le spectacle est gratuit,
il nécessite une réservation. (1) Afin
de permettre a un maximum de
familles et d'enfants d'y assister, la
municipalité demande de ne réserver
que le nombre exact de places
nécessaires. Et en cas
d'indisponibilité, on peut remettre
les places restantes a I'Office de
tourisme.

(1) Réservations : https : //'www.
medoc-atlantiquetravel. com ®
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Marché de Noél

Samedi 14 décembre de 9 heures a
18 heures, un marché de Noél sera
organisé a Port-Médoc, en présence
de plus d'une vingtaine d'exposants
artisanaux locaux. A 15 heures, les
enfants auront la surprise de voir
apparaitre la Mére Noél et le Pére
Noél. Une restauration sera assurée
sur place. ®
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Travail saisonnier : Val Thorens
expérimente le CDI intermittent

Raphaélle Lavorel
La Vallée des Belleville en Savoie et
Meédoc Atlantigue ont signé un
partenariat renforgant leur
coopération pour les saisonniers,
autour des thématiques de logement,
de santé et de conditions de travail.
Par un partenariat signé le 25
novembre a Val Thorens, la Vallée
des Belleville (Savoie) et Médoc
Atlantique s'engagent pour une
stabilité d'emploi a l'année pour les
saisonniers, avec une saison
hivernale a Val Thorens, et une
saison estivale sur la cote
Atlantique. Une alliance entre
montagne et mer pour offrir
stabilité, qualité de vie et de travail
aux saisonniers. Les deux
destinations touristiques vont plus
loin encore dans leur partenariat, en
proposant un panel de solutions
concretes aux saisonniers volontaires
pour intégrer le dispositif, a la fois
pour leurs conditions de travail et
leur vie sur place. Si la station de
Val Thorens est habituée a nouer des
partenariats avec d'autres
destinations et méme avec d'autres
stations de montagne, cette fois-ci,
avec Médoc Atlantique, la démarche
est plus poussée. "Ce qui est
innovant, c'est la multitude de sujets
dont on se préoccupe, pointe
Vincent Lalanne, directeur de
I'office de tourisme de Val Thorens
depuis 2019. Au lieu de travailler
uniquement sur les échanges
saisonniers, on s'est apercu que ce
qui compte pour les saisonniers, ce
sont surtout leurs conditions de vie

et de travail. Les attentes et les
moeurs ont évolué. " Au-dela de la
stabilité de I'emploi, qui reste un
argument fort pour les saisonniers au
regard des évolutions législatives
ayant durci les conditions
d'indemnisation chomage, les deux
destinations ont donc accentué le
développement de solutions de
logement, de suivi de santé, d'aide a
l'intégration sociale du saisonnier,
ou encore de formation
professionnelle spécifique a la
destination. "Chacun s'inspire des
bonnes pratiques de l'autre, explique
Nicolas Jabaudon, directeur de
l'office de tourisme de Médoc
Atlantique [ 'objectif est d'apprendre
a connaitre les saisonniers, de les
suivre et de les fidéliser. "
Stabiliser les saisonniers

Car l'enjeu est bien 1a : cultiver la
fidélité des milliers de saisonniers
nécessaires chaque année aux deux
destinations, en garantissant une
stabilité¢ devenue indispensable. Le
partenariat s'appuie sur le CDI
intermittent, ou CDII, un dispositif
qui permet au saisonnier de
bénéficier des avantages d'un CDI
classique tout en menant plusieurs
activités saisonnieres en continuité
sur toute I'année. "Cela permet aussi
aux saisonniers de bénéficier
automatiquement de l'ancienneté,
des congés payés... Ce n'est pas
négligeable", souligne Nicolas
Jabaudon. L'alliance entre les deux
destinations touristiques vient sceller
une confiance établie déja de longue
date. "Nous nous connaissons déja,

nous avons déja des liens
socioéconomiques car certains
saisonniers de Val Thorens
travaillent 1'été sur la cote
Atlantique, notamment a Lacanau,
explique Vincent Lalanne. Nous
avons aussi un peu la méme fagon
de voir les choses et des points
communs : nous sommes des
destinations connues a
l'international, avec des marqueurs a
la fois sportifs et festifs. "

Stabilité de l'emploi saisonnier a
l'année

© OT de Val Thorens - Nicolas
Jabaudon, directeur de I'office de

tourisme de Médac Atlantique et Vincent

Lalanne, directeur de I'office de tourisme
de Val Thorens.
[ ]
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Dans Patelier du Lacanoél, le 10e
anniversaire se prépare activement

L’association Ramdam se mobilise avec son équipe de bénévoles pour préparer un
marché de noél rassemblant toutes les générations. La fanfare de rue et I'apparition des
lutins feront partie des temps forts73 sponsors en soutien

Patrick Clément
LACANAU
Dans I’atelier du Lacanoél, le 10e
anniversaire se prépare activement
L’association Ramdam se mobilise
avec son équipe de bénévoles pour
préparer un marché de no€l
rassemblant toutes les générations.
La fanfare de rue et 1’apparition des
lutins feront partie des temps forts
Au ler étage de la maison de
Valérie Escarret, décoratrice et
bénévole de I’association Ramdam
qui organise le Lacanoél, c’est
I’effervescence : on découpe, on
colle et on peint les décorations qui
orneront la salle des fétes de
Lacanau.
C’est 1a que se tiendra, vendredil3
et samedi 14décembre, la 10e
édition de la grande féte annuelle
associant animations, spectacles
vivants et marché de Noél. Un
cocktail original au succes jamais
démenti. « Ca s’annonce grandiose
pour notre 10e anniversaire! », lance
Gislaine Gaye, fondatrice et
ex-présidente de Ramdam,
association dans laquelle elle est
toujours tres active.
Au programme, de nombreuses
animations (pétanque, tombola, pot
des amis), deux spectacles (Féérie
de feu et de lumiere de Ma. Jy &mp;
Cie et Bill et Le Kid par la Cie des
Veilleurs de phare), deux concerts

(Alma Solar et Les P’tits fils de
Jeanine), une fanfare de rue, sans
oublier les lutins qui entraineront les
visiteurs a la recherche du Pére Noél
et un grand feu d’artifice! Les plus
motivés pourront finir la nuit sur la
piste de danse avec DJ Andrew et
DJ Ricoo.

73 sponsors en soutien

Il y aura bien siir de quoi se
restaurer et se désaltérer, notamment
grace a des food trucks et a la
présence de chefs de Lacanau Océan
qui quitteront leurs fourneaux pour
I’espace restauration. « Le tout en
écoresponsabilité » précise Nadége
Fonteneau, vice-présidente et
chargée du bar. Le marché de Noél
rassemblant plus de 40 exposants se
tiendra en parall¢le le samedi dans
une salle voisine.

L’association Ramdam, qui compte
40 membres, est menée par un
bureau trés soudé sous la présidence
de Christophe Le Gall.

« L’ambiance est chaleureuse, on a
plaisir a travailler ensemble, chacun
prend des initiatives dans un état
d’esprit commun » indique Nadége.
« Toutes les générations sont
associées, des grands-parents aux
petits-enfants » compléte Gislaine.

« Ma fille a spontanément pris le
role de community manager! ».

Les premicres idées naissent en
début d’année, mirissent, et 1I’équipe

s’attelle a la tache a la rentrée de
septembre, en associant de
nombreux partenaires : les services
techniques et culture de la mairie, la
police municipale, car la sécurité est
un gros sujet dans le contexte
Vigipirate, les commercants et les
sponsors. 73 sponsors soutiennent
I’édition2024.

« A une grosse semaine de la date,
I’équipe est sereine, méme si le
travail reste énorme », confie
Gislaine. « Nous sommes loin des
débuts de 2011 ou tout était fait a
I’arrache. Maintenant, on est rodé.
Une seule inconnue subsiste : la
météo, parfois capricieuse en cette
saison. En 2011 nous devions nous
installer a I’extérieur mais la
tempéte de la veille nous a obligés a
nous réfugier dans la salle des fétes!
Mais les prévisions sont bonnes pour
le moment. »

Gaétane Raynaud, chargée de la
communication, précise : « le
programme détaillé est disponible
chez les commergants, sur les
réseaux sociaux Facebook et
Instagram, ainsi que sur le site de la
mairie de Lacanau. Venez
nombreux! »

« Toutes les générations sont
associées, des grands-parents aux
petits-enfants »

P.13
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L’association Ramdam commence a
travailler des le mois de septembre pour
préparer son Lacanoél. L’équipe de
I'association Ramdam au boulot. P. C. P.
C.

L’association Ramdam commence a
travailler des le mois de septembre pour
préparer son Lacanoél. L’équipe de
I'association Ramdam au boulot. P. C. P.
C.
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Verdon-sur-MerJau-Dignac-et-Loirac

Macau

Restauration. Marché de Noél. Concert.

Verdon-sur-Mer

Restauration.

Jusqu’en mars, la Guinguette de
Paupiette est ouverte un week-end
par mois sur le site de Maison de
Grave (sous la gestion du
Département de la Gironde) :
demain, samedi et dimanche, le
28février, leret 2mars. Informations
et réservations au0685243105.
Jau-Dignac-et-Loirac

Marché de Noél.

Le Comité des fétes organise son
marché de Noél samedi, de 14a
18heures, et dimanche, de
10a18heures a la salle des fétes.
Nombreuses idées de décoration et
cadeaux. Restauration sur place.
Renseignements au 0556415253ou
0671213966.

Macau

Concert.

L’association Music a Macau
organise son concert de la
Sainte-Cécile sous la direction de
Cyril Triballeau, samedi a 20h30a la
salle Frangois Mitterrand. Cette
année aura une spécificité : la remise
des diplomes des éléves de 1’école
de musique. Le lendemain, les
musiciens accompagneront la messe
de Sainte-Cécile en I’église de
Macau. Entrée libre, crépes et vin
chaud. =
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La mairie organise son Marcheé de
Noé¢l

Laurent Néglot
Hourtin
La mairie organise
son Marché de Noél
La mairie de Hourtin organise son
marché de Noél ce week-end, de 10a
19heures. Plus de 27exposants
seront présents dans la salle des
fétes, la salle annexe et la salle
Lagune, pour présenter au public
leurs créations : maroquinerie,
bijoux, bougies, tricots et crochets
mains, décorations de Noél, vins,
parfums, galets peints, peintures,
tissage artisanal, pierres
semi-précieuses, plats préparés et
patisseries orientales, etc.
Trois associations hourtinaises
participent a ce Marché de Noél. Les
Matous vagabonds, Les Aprés-Midi
créatifsqui proposent des décorations
de Noél, et I’association Demain
Hourtin mon village avec une
buvette et des patisseries de Noél.
Le Pére Noél sera sur le marché
samedi et dimanche, de 16h30a
18heures.
Pierre Capdevielle, vice-président
des commissions culture, animations
et des sports a la mairie de Hourtin,
se félicite de la montée en puissance
de ce marché. « Il s’agit de la
troisiéme édition du marché de
Noél, qui est en développement tant

au niveau du nombre d’exposants
(25en 2023, 29en 2024) que du
nombre de visiteurs. »

« Ce marché est né de la volonté de
la mairie, de créer des animations,
notamment a Noél, avec le marché
et la patinoire qui sera ouverte des le
samedi 21décembre et durant la
totalité des vacances scolaires »,
explique Pierre Capdevielle.

Le Pere Noél sera sur le marché tout le
week-end, de 16h30 a 18heures. L. N.
]
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Changement de directeur a I’office
tourisme

Cécile Denis
Ce week-end était la période de
grands mouvements dans la vie de
Villard avec un changement de
directeur de I’office de tourisme.
Fabrice Mielzarek a fait ses valises
et quitté le village dés samedi matin.
Nicolas Massip est déja sur place, il
prend son nouveau poste des lundi
matin.
Fabrice Mielzarek était arrivé le 1 er
septembre 2020 aprés un court
séjour en 2016-2017. 11 part avec
I’esprit du travail accompli, il a géré
son équipe de 15 personnes en
bonne entente et bonne collaboration
en travaillant surtout pour la promo
de la destination Villard/Correngon,
dans le but d’étendre la notoriété de
la marque en France et méme a
I’étranger, en particulier en Belgique
et en Angleterre, d’ou viennent
beaucoup de touristes. Fabrice
Mielzarek rejoint son fief, Chatel en
Haute-Savoie, pour le poste de
directeur de I’association Les Portes
du Soleil ou il va s’occuper de la
marque du méme nom qui chapeaute
12 stations alpines franco-suisses.
Nicolas Massip, originaire de
Toulouse, arrive a Villard avec une
belle expérience professionnelle : il
a fait des études universitaires de
commerce international et de
management des métiers du
tourisme a Perpignan. Il a débuté sa
carriére dans les tour-opérateurs,
comme chef de produits touristiques
a Paris, Nice et Rodez. Puis il a
changé de voie pour devenir
directeur d’office de tourisme
notamment a Hourtin en Gironde

puis a Thonon-les-Bains en
Haute-Savoie. Fort de cette
expérience, il a travaillé¢ a Lyon pour
Apidae, plateforme de gestion et de
données touristiques, qu’il a quittée
en juin. Mais il avoue ne pas étre un
urbain, il a besoin de vivre et
d’exercer un métier loin de la ville.
C’est, dit-il, « un terrain de jeux
formidable » avec, ce qui n’est pas
sans attrait pour lui, le fameux
challenge de la transition climatique.
Nicolas Massip pose ses valises en
souhaitant mettre son expérience
professionnelle & profit pour relever
ce challenge, ravi d’intégrer 1’office
de tourisme dans des conditions
favorables.

Fabrice Mielzarek (a gauche) a passé le
relais a Nicolas Massip pour la direction
de l'office de tourisme.

[ ]
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Rouler dans les chemlns ot.sur Ios;pl
cyclables de |a cote Atlantique du

Lacanau est une véritable slnécure Un grand .
bol d’alr frals accessible & tous qu’on a pris \
le temps de savourer dans la rous d’un gulde
compétent. Ou comment se refaire une santé
aprés les fétes en roulant sur la plage et da&s
les foréts de pins.
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Prance proche de 1'océan Atlantique. Ce
triangle de temre est délimité par Bordeaux
4 I'est, le bassin d’ Arcachon au sud et 1'es-
tuaire de la Gironde au nord. En tant que
cycliste habitué aux dénivelés montagneux,
le Médoc m’apparaissait comme une terre

et e 1 1 ¢ Lo que
“fon peutiongerd Viloavantde repartivdans
&5 bots ol Te'signalétiqUe chemins et plstes
gyclables est bien en place.

plate et sablonneuse sans aucun intérét
« vététistique » (j'aime bien inventer des
mots). OK pour le surf le long de scs plages
infinics. Va pour la balade cn forét familiale
entre deux dégustations de Pauillac ou de
St-Estéphe. Pourquoi pas une initiation au
wingfoil ou 2 I’efoil sur le lac de Lacanau
ou d'Hourtin ? Mais une rando en e-bike
dans cette forét interminable qui couvre ce
coin de France sauvage et paisible, bof! Et

L] s o
Miniview
Manon Lefort, chargée de communication
et promotion a 'OT Médoc-Atlantique
Le vélo, on prend accessibles en famille que focéan et de nombreuses
¢aausérieuxiciavec | autres activités. Découverte du patrimeine ou
cas kilomdtres duvignoble. .. etc.»
de pistes cyclables.
lin'yapasquelesurf | Sifon n'a pas de véle, on peut fadlement
lﬂm,ln‘y’ .Mhr ;cm::nmmm
« a, «
kswfumwp‘gtfw m{dn&:lﬂymmmdem
< tout fespace Médoc- par id. Pas besoin de prendre le sien, on peut louer
) Atlontiguequisétend | pour quelques heures mals aussi & fa journée ou dfa
Juqd & la pointe nord de larégion. | semaine. lfy en a pour tous les dges, du musculaire
Soit trelze commtines en r comme de Hlectrique, du furt bike
O a pius de 400 kilomatres de «linyapas  oudivéoenfantévidemment »
f,"“‘m"d"“’*w’,”‘ quelesurf | . ierscusi
mmmﬁfm aLacanau!»
en Jusqu au sont-ils aux 1
Pays Basque. Ce sont de vraies pistes. «On ade I'hébergement labellisé accuell
revétues et entretenues, souvent e On fes trouve sur fe site internet de Médoc-
estpas en été. Mais on a aussi du Atlantique. lis doivent respecter certains aitdres
chemin et du sentier qui permettent de samuser comme d'un garage, de quoi recharger. ..
un peu plus, Mais chez nous, it i’y a pas quefevélo, | efc. les Jocaux vont di camping
également des activités nautiques, les facs plus i dI'hitel 4 étolfes, chambres dhdtes ou gites. »

puis mon rédac’ chef m’y a propulsé de
force, le bougre. « Va voir ces terres rava-
gées par Ia platitude », me langa-t-il furicux
depuis scs montagnes alpines. « Va ouvrir
ton esprit ct ta curiosité sur cos contrées
oubliées par les dieux du VIT!» A ce
moment-13, je ne savais plus si je devais
quitter le navire définitivement ou satisfaire
son incommensurable besoin de tout
contr8ler. Franchement, j’en menais pas
large sur cette longue route qui fongait plein
ouest vers Lacanau et sa station balnéaire
Lacanau-Océan. 4600 habitants 2 I'année,
plus de 150000 visitcurs cn ét€... Faut dirc
que les plages sont immenses et magni-
fiques alors que les capacités d’accucil de
1a région sont adaptées 2 recevoir tout ce
monde. En hiver, c’est plus calme et c’est
avec tranquillité que je m’installais chez
Anne et Stephen de la chambre d’hétes
Madiha pour une nuit paisible & ronfler
comme le vieux diesel des bateaux de péche
locaux.

e-blke ou fat blke ?

« Vous allez voir, lcs chemins ct Ies senticrs
sont super sympas & rouler, me langait ma-
tinalement Anne au petit-déjeuner (savou-
reux). On pédale pas mal par ici et ¢’est
vraiment trds agréable. » On va voir ce
qu’on va voir, me dis-je en me rendant chez
Bike Experience-Evolution2 2 la sortie de
Lacanau-Océan. LA ol m’accueillaient
Manon de I’office de tourisme Médoc-At-
lantique et Arnaud, guide et cogérant du
bouclard de location vélos et de multi-acti-
vités. Le temps de frire connaissance ct de
choisir des vélos électriques parmi les 200
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en location (!) et nous voil3 enquillant la
premidre piste cyclable qui passe 2 deux pas
du magasin. Au choix, e-bike normal ou fat
bike électrique. Le premier a forcément
mon approbation, mais je ne metirai pas
longtemps 2 étre convaincu par la perti-
nence du vélo 2 grosses roues. Pas sur les
pistes revétues, non, mais bel et bien dans
les chemins et les sentiers ol le sable est
roi. Bt encore mieux sur la plage ol 'on se
rend d’emblée vu que le coef’ de marée est
au plus bas A cette heureci de Ia journée.
Ce sera ma premidre clague du jour: péda-
ler en liberté sur des kilometres de plage
quasi vierge, comme su premicr jour de la

création. Quelques marcheurs de-ci de-13,
mais tellement d’espace qui s’ouvre a toi.
Et ccs vagues qui claquent dans le bleu in-
fini d’un ciel aussi pur que possible... Je
dois dire que ce fut un kif puissant alors que
Jje digérais encore mes tartines matinales en
compagnic de mes deux acolytes. Testant
les limites des gros boudins du fat avant de
Temonter « sur terre », je ne mis pas long-
temps & faire le couillon sur le sable dur, de
longues glissades inspirées du surf (en tout
cas dans ma t8te embrumée). L’ avantage du
« ride on the beach » (comme dirait Brice
the Nice s"il &ait comme Amaud, de Laca-
nau), c’est que tu peux y commencer unc

« Je ne mettrai pas longtemps
a étre convaincu par la pertinence
du vélo a grosses roues. »

belle balade, Une longue boucle. Entre deux
marées, y'a en effet de quoi couvrir pas mal
de kilometres avant d'ensuite s’cnfoncer
dans la forét qui longe ici la cbte sur des
bornes et des bornes. Ce qu’on a fait, sans
sourciller, guidés par Arnaud qui semble
incollable sur I’endroit. Sans oublier les
pistes cyclables, toutes ornées de flaches et
panneaux indicateurs & chaque croisement.
Et des pistes cyclables, j en avais jamais va
autant de ma vie en si peu de kilométres
(sauf & Amsterdam peut-8tre). Elles partent
dans tous les sens, 8’enfongant en ville ou
dans la forét, parcourant des kilometres
entre communes voisines et permettant de
passer ses vacances sans toucher sa bagnole.
Ou faire de belles économies d’essence si
tu vis dans le coin, Certaines sont 2 double
sens et permettent de croiser sans peine les
quelques rarcs autres vélos en piste & cetie
heure-1a de la journée (et de 1’année). Les
randonneurs pédestres également qui les
empruntent pour se balader sans se salir les
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pieds (sonnette obligatoire). En été, ¢a doit
étre différent et quelque peu grouiller de
monde aux abords de Lacanau ou des vil-
lages avoisinants. Hors saison, ¢’est yrai-
ment tranquille et reposant.

Rien au planning,
tout au feeling
Mais le meilleur reste 3 venir. Le meilleur,
c’est quand tu quittes I’asphalte ct 1a civili-
sation (de mon point de vue en tout cas). Tu
te retrouves alors dans un dédale de che-
mins dont certains sont signalisés. LA avssi,
¢a file dans tous les sens et tu ne mets pas
longtemps 2 te sentir comme perdu dans
cette immense forét de pins. Faut dire que
le relief est faible et que ¢a manque de
points de vue pour se repérer. Mais rapide-
ment, Arnand m'entraine 12 od ]a forét on-
dule, grimpant quelques pentes pas toujours
évidentes quand le sable devient mou, par-
fois remué par un 4x4 de chasseur qui a

A H

Chez es loueurs de vélos de Lacanau, on a le cholx entre
musculalre, fat bike ou e-bike classique, comme Id chez
Evolution 2. Et 10 minutes plus tard, tu roules sur fa plage!
N

laissé des omidres profondes. Mexci les
grosses roues du fat bike, ¢a porte bien
mieux que le VTT normal alors que le mo-
teur permet de se sortir d'2 peu prés tous les
reliefs du coin sans y laisser sa santé. Ma-
non, qui dit ne pas &tre une spécialiste du
deux-roues, se débrouille plus que bien avec
son fat lors de grimpettes parfois exi-
geantes. Elle me permet de comprendre que
ces chemins sont accessibles & tous, méme
quand on n’cst pas franchement initié. Une
fois en haut des bosscs, on entrevoit rapide-
ment quelques panoramas sur la forét et ses
ondulations infinies. Arnaud connaft
quelques points « culminants » et m’en fait
profiter. OK, ¢a reste difficile de se repérer
méme sur un point haut, mais avec un
guide, ancune importance. Et sinon, on re-
tombe toujours sur quelques panneaux indi-
cateurs qui vous remettent dana le droit
chemin. Ca devient encore plus sympa
quand Arnaud emprunte enfin des singles
sillonnant la forét. Plus d’indications, tout

L'avis du pro
Arnaud Braure

Guide et cogérant Bike
Experience - Evolution2
Lacanau

«Tupeuxaller
d'une commune

* Alautre,
Maubuissen,
Hourtin et autres,
rien que par

' lessentiers

et chemins.

Des itinéraires trés
variés pour tous les
niveaux et svec un peu de relief. Pour avoir
une petite idée, en daux heures, on fait
300 mitres de dénivelé positif. Pas de

Ia haute montagne (sourires) mals ¢a reste
technique parce que clest du sable.

Cest une technique de pllotage un peu
particuliére : il faut essayer de rester

le plus droit possible, garder une bonne
fréquence de pédalage, avoir toujours un
peu de vitesse, pas trop toucher son frein
avant quand c’est mou. .. etc. On peut aussi
rouler sur les plages & marée basse. Cest
doncassez varié comme roulage quiva

de |a piste cyclable revétue au single
technique en forét, On guide pas mal

de groupes, que ce solt des vacanders
enfamille en été comme des séminaires
dentreprise hors salson. Il y a tellement
de parcours, on peut choisir en fonction du
niveau de pilotage des gens. On gulde aussl
des groupes de copains qui ont déja un bon
niveau en VTT et qui veulent découvrir

Ia région par les chemins. En ca qui nous
concemne, on propose deux types de randos
découvertes : deux heures en famille ou
deux heures et demie pour une rando plus
sportive. Cest 55 € deux heures et 65 euros
deux heures et demle avec la location

du vélo et le guldage. »
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Me’doc-AtIantique pratique
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@mnrr [ 725.55 minutes 0 e
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depuis fa Gare Saint-fean & Bordeaux ®.
fAlquelleiperiodest’ 7 T s T
Id!d«anakpﬁudedmne d'avoir du beau o S
temps, mais il est tout & fait possible de venir = e
I'hiver aux premiers rayons du sofeif (avantage
= pas la foule estivate, grand air pour soi,
limites = moins d'hébergements et restaurants —
disponibles hors saison) R P s
OIARCS de 5 @ 8 ours sefon -
fes villes-étapes cholsles
(YA 1=3¢ signalisation sur fes pistes
cyclables et certains chemins. TV e S
Pas de parcours officiel VIT-FFC
R, [T;wh”f sé/alHourtidaumnord ——
2 \ T2 -
Quelques rares mesenm pa'memdevlmhr
Fmmensité d édogain https:/Aww.glronde.fi/sites/defauit/
cmeceae Files/2017-09/RIR_EQUESTRE_hourtin pdf
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Toréts bien séelles qui cachent ces wésors e Les hépegements sont labefsés Accuel velo. | Soulac-sur-Mer (nscrt FUnesco)
age que sont les seniers de VTT. Un  sstundion - tous ne sont pas auverts hors saison. | + Découyrir fes Vignobies médocains
maillago qui semble inerminable 0 roise  Chamiire i hétes Madiha - Lacanau « Faire une pause vélo pour découvrir
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reflets du soleil d'hiver qu.? diffuscat scs VTF La Forestidre - Lacanau & Hourtin
Tayons comme sulant &'éloiles sur 18 Sur- - igtel des Pis- Soulacsur-Mer e
2 eau. LA encore, un chemin longe Hotel La Pindde - Soulac-sur-Mer Oufioue .\;ﬂ!&?'ﬁﬁ: 58
s rives et passe de plages surveillées 3 de Sandaya - Sovlac-sur-Mer Les loueurs de vélos sulvants sont fabéiisés
petits mouillages pour voilicrs. On y croise  camping Les Genbts- Saulac-sur-Mer Accuell Veio
quelques marcheurs mais une nouvelle fois, Camping des pins - Souac-sur-Mer Attention : tous ne sont pas ouverts hors saison.
on se sent vraiment tranquilles autour de ce Camping le Palace - Soulac-sur-Mer Evolution 2 - Lacanay
plan d’eau A cette période. Bt alors qu’il est Domaine Les Carrelets - Soulac-sur-Mer -
I'heure de se sustenter, on s’enfonce une {entral Garage - {acanou
fois de plus dans la forét et ses singles ma-
giques. Pas un caillou qui dépasse, quelques a
Tares racines qui affleurent sur le sable et Ericydes - Soulac-sur-Mer
dans |'ensemble, un sol porteur ol avec un 2 W
e-bike on roule & bonne allure sans se faire A0N3 &Jp dulsecteurs
secouer. Je comprends micux ce que me _mdm.
décrivait mon hotesse Anne ce matin, ce Laulan- Jau Dlgmc Loirac A
cOté amusant et absolument pas manotone lh‘m o },‘fg}% . com/lacanau
du roulage en forét. On fera aingi pas mal Aftention, tous ne sant o sl % o
de kilomatres jusqu’a retonrner en bord de e sont pas ouverts hors s ﬂﬁ;ﬂy;l]q}l@%
mer manger un morcean. Tant qu’a faire des ta‘:"m Médoc Atlantique Tourisme :
fruits de mer ou du poisson, forcément bien Le NIIIIIIII;; "‘m’m www.medoc-atiantique.com
frais par ici. Sans oublier le vin qui ’accom- Restaurant des Pins - Soulac-sur-Mer Contact)
pagne, local et savoureux. Je crois que je Le LB - Souac-sur-Mer -

santé dans le coin, non? AllS, chef...
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FRANCE BLEU GIRONDE  Pays : France
EMISSION : LE 13H30/17H FRANCE BLEU GIRONDE -
DUREE : 48 O%

» 25 décembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Sortie nature a I'étang de Cousseau prés de
Carcans

15:46:43 Encore des idées de sortie grace a France Bleu zéro, on profite des vacances pour sortir les enfants des écrans et les
adultes aussi. Au passage, pour se reconnecter a la nature, direction Lacanau a la réserve naturelle de I'étang de Cousseau qui
accueille chaque année l'arrivée des grues cendrées. Une sortie est organisée gratuitement le 28 décembre le 28 décembre a partir
de 16 h. 15:47:02 La réserve est située a la réserve naturelle nationale de. L'étang de Kuguk est situé a une cinquantaine de
kilomeétres a l'ouest de Bordeaux et a trois kilométres de I'océan Atlantique. Elle doit son nom a un petit étang, I'étang de Cousseau,
qui s'insere entre les deux grands étangs du Médoc, Carcans Hourtin au nord et Lacanau au sud. Vous pourrez observer les grues
cendrées trées nombreuses durant cette période de I'année. Prévoyez de bonnes chaussures car le parcours fait sept kilomeétres et
demi aller retour, une bouteille d'eau, un encas et une paire de jumelles si vous avez. Pour les infos et réservations, rendez vous sur
le site de Gironde. 15:47:31
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FRANCE 3 AQUITAINE Pays : France
EMISSION : ICI 19/20 —
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» 18 décembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

La vie nocturne au port de Bordeaux

19:31:00 Nous concluons ce choix d'ici avec le troisieme épisode de notre série de la semaine, série consacree a la nuit bordelaise
ou plutét aux nuits bordelaise, car évidemment, elle est différente. Que I'on soit chauffeur de bus, restaurateurs ou fétards, mais
pour tous. Le bordeaux nocturne a quelque chose de magique. On plonge ce soir au cceur de la nuit, a I'heure ot beaucoup
dorment déja et ou certains entament a peine leur journée de travail. Regarder ce nouvel épisode signé Vivian Roussel et leur. Il
faut attendre le coeur de la nuit pour profiter d'un tel silence. Une ambiance de travail studieuse pour deux agents du port de
Bordeaux. C'est plus serein mais en méme temps on est seul. Donc c'est pas que c'est stressant puisqu'on est habitué, mais il faut
rester vigilant. Nous voici dans la capitainerie, ouverte de jour comme de nuit. Ici, on a I'entrée du chenal avec le phare de
Cordouan et tous les navires vont passer par ce chemin et moi je vais les suivre petit a petit jusqu'a I'arrivée ici au terminal de bus.
19:32:03 Montréal se paie cash, est tres, trés cher. Jusque Ia, on. Quand vous avez un pétrolier de 200 métres de long, si jamais on
le fait, il y a une avarie qu'on ne réagit pas suffisamment t6t. Et le citoyen? Concentration extréme, donc, tout en luttant contre la
fatigue, on s'ennuie pas. Non, non, non, non, on a pas le temps. Et un c6té un peu magique dans les ports la nuit, c'est assez
impressionnant et c'est attachant en méme temps. A la magie aussi. En admirant la ville & travers le bus nocturne a l'intérieur, que
des fétards que la nuit a déja bien entamé. J'hésite a rapatrier au bar, mais bon, on a quand méme des obligations le lendemain,
donc on est |a pour ¢a. Non, les démolir, ce n'est pas vous étes en voyage. 19:33:02 On vient visiter la ville. Vous étes arrivé
Notification a 0 h de France. Vive la République! Salut. Je ne sais si vous avez vu. Ca se passe bien. Il faut pas rentrer dans le dur.
Mais voila, il faut échanger, leur montrer qu'on est la pour que tout se passe bien, pour qu'ils rentrent chez un bon pote. 19:33:18
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FRANCE BLEU GIRONDE  Pays : France
EMISSION : LE 13H30/17H FRANCE BLEU GIRONDE -
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» 18 décembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Festivités hivernales a Soulac: une nouvelle fagon
de découvrir la station balnéaire

15:15:49 La Gironde est passée en mode féte de fin d'année avec de nombreuses animations partout dans le département. Ce
matin, c'est un coup de projecteur sur les festivités de la ville de Soulac dans le Médoc, avec une passionnée véritable le porte
parole du territoire, Manuela Lieutaud Sanchez, président de I'association Label Soulac et conseillere municipale de son action,
maire délégué a la jeunesse. 15:16:08 Au micro de Kevin Blondel et Marie Gateau, elle nous a mis des étoiles plein les yeux avec
les différentes animations proposées pour Noél. Déja, nous avons un décor féérique. On peut dire la forét de Noél a la rencontre
d'automates, une piste de luge, des manéges pour les enfants. Il y a le marché de Noél aussi ou vous pourrez trouver vos cadeaux
pour les pommes a mettre autour du sapin en derniere minute. La aussi, manger des crépes et boire du vin chaud, des boissons a
base de cannelle, mais pas que. Oui, c'est ¢ca. Bon, Manuel, on a bien compris. La magie de Noél. Donc s'installe a Soulac Soulac
I'hiver. C'est aussi une maniére un peu différente de profiter de la station balnéaire qu'on connait aussi I'été. Evidemment.
Evidemment, c'est pas du tout la méme chose, mais. Mais c'est tout aussi du bonheur de pouvoir se promener déja déja dans les
vitrines décorées maintenant, mais aussi la plage qui est toujours |a, la forét et faire des balades sur la plage a cette période de
I'année, c'est magnifique. 15:17:10 De toute fagon Manuella, que vous étes conquise a 200 % chaque été. D'ailleurs Soulac 1900,
c'est cette plongée dans I'esprit de la Belle Epoque, un événement avec France Bleu Gironde en costume. Est ce que vous étes
déja en train de travailler 1a, sur le prochain de la prochaine édition? Oh mais bien sir que oui! Je n'arréte jamais. Vous savez, c'est
vrai, une session s'arréte, l'autre recommence. Bien s0r que nous y sommes a fond, a fond, a fond, avec de belles surprises. Oh
que oui, il y a beaucoup de choses qui se préparent. On en reparlera avec vous en temps voulu. Evidemment. En 2025, on se
retrouvera a la radio ici. Jérdme Parce qu'on va changer de nom. Vous serez toujours avec nous, on va changer de nom ensemble.
Manuella Bien s0r, bien sar. Et si Gironde. Magnifique! Vous notez a partir du 6 janvier, on vous fait des gros bisou, je me permets,
parce qu'on se connait bien Manuella. On va également dans le vivre revivre ces fétes de fin d'année dans le Médoc a Soulac avec
vous. 15:18:04 Et c'est comme ¢a tous les matins. Des bons plans et de la bonne humeur a partager avec vous. Toutes les infos sur
les animations de Noél a retrouver sur le site de la ville de Soulac de. 15:18:12
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Préparation d'un projet environnemental maritime
incluant Port Médoc et le phare de Cordouan

15:16:35 Le départ est prévu fin aolt 2025 exactement dans quelques mois. D'ici la, comment vous préparer? Bah déja, il y a eu
I'achat du bateau a titre personnel. Prépare comme je suis en bateau comme ¢a. Non, c'est vraiment pas donné. En général, on le
garde pas toute la vie, on |'achéte et on le revend En France, c'est ce qui sera fait. On en prend trés soin. Donc par le biais de
|'association, j'ai réussi a avoir par le biais des adhérents et puis par des des dons d'entreprises. 15:17:01 Un budget qui me permet
de l'entretenir parce que via l'assurance, il y a le portefeuille. Il y a plein de choses a changer, etc. Donc c'est un poste trés trés
élevé. Et donc on a acheté ce bateau, on I'a redescendu avec des amis depuis depuis la Bretagne puisqu'il se trouve en Bretagne.
On est descendu par | ile des Glénan a Noirmoutier. On a tiré la pierre. On a rencontré des dauphins sur la route. C'était vraiment
assez extraordinaire et il n'y a pas eu trop de plastique a ramasser a cette occasion la. Tant mieux. Des fois, il y a de bonnes
nouvelles et 13, il est actuellement basé a Port Médoc et donc I'occasion de sortir de temps en temps avec des amis. || commence a
faire un peu froid, mais la derniere sortie c'était il y a un peu moins de deux semaines et on est allé jusqu'au phare de Cordouan. On
en a pas mal et vous trouverez toutes les infos sur le site. Ici c'est Clean project org. 15:17:50
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Un bateau basé a Port Médoc pour un tour de
I'Atlantique

08:16:44 On I'a redescendu avec des amis depuis depuis la Bretagne puisqu'il se trouve en Bretagne. On est descendu par | fle des
Glénans a Noirmoutier, on a viré la pierre, on a rencontré des dauphins sur la route, donc c'était vraiment assez extraordinaire et il
n'y a pas eu trop de plastique a ramasser a cette occasion la bah tant mieux. 08:17:01 Des fois il y a de bonnes nouvelles et |a il est
actuellement basé a Port Médoc et donc I'occasion de sortir de temps en temps avec des amis. [l commence a faire un peu froid,
mais la derniére sortie c'était il y a un peu moins de deux semaines et ou on est allé jusqu'au fort de Cordouan. Pas mal. Racontez
nous la comme ¢a on ferme les yeux deux secondes, sauf si vous étes au volant, évidemment. Mais il est comment votre bateau?
Donc c'est un Sun Odyssey 36 et c'est un bateau qui fait onze meétres. Oui, avec trois cabines d'accord pour accueillir des gens a
bord. Un ou deux couples pourraient pourrait venir avec moi. Voila, il y a des voiles qui sont récentes. C'est important. Il est en bon
état. Il a il a moins de 20 ans, il est bien assuré. C'est trés pratique. Voila, c'est pas. C'est pas. C'est pas un bateau immense, mais
c'est suffisant pour faire le tour de I'Atlantique. Et il doit étre armé dans une certaine catégorie, c'est a dire avoir des balises
particulieres, une VHF, un téléphone satellitaire, donc des choses comme ¢a chose comme ¢a qui colte rapidement, rapidement de
I'argent et pas des canons. 08:18:04 Merci pour la précision. Je viens pour Blanc et votre projet donc c'est la clim Project. On parle
de ce site internet, c'est tout simplement Eden Clean Project point org. Merci beaucoup, Merci et rendez vous donc fin aolt 2025
pour partir en mer. C'est comme ¢a que ¢a se fait. Bonne journée et a bientot. Vous serez bientot 18. Merci et bon plus terre a terre
a acheter les cadeaux. C'est fait!. 08:18:29
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Amélioration des conditions de travail pour les
saisonniers du Médoc Atlantique

08:05:32 Les saisonniers davantage chouchoutés dans le Médoc parce que ce n'est pas toujours facile pour eux de vivre de leur
meétier, d'enchainer les saisons, de faire le grand écart aussi entre les sports d'hiver et le bord de I'océan. Alors I'Office du tourisme
Médoc Atlantique et celui de Val Thorens en Savoie viennent de signer une charte pour améliorer leur quotidien. Eux, 10 000
saisonniers qui travaillent chaque année a la mer, I'été, au ski I'hiver. Et Antoine. Comment ¢ca marche cette charte? les saisonniers
concernés pourront signer des contrats a durée indéterminée intermittent CDD, explique Nicolas Ja Baudon, directeur général de
Médoc Atlantique Tourisme. 08:06:07 C'est un dispositif qui permet, avec deux employeurs différents, de pouvoir proposer deux
contrats sur deux destinations différentes, mais annualisé. C'est un meilleur salaire, c'est plus de stabilité. La personne fera la
saison d'hiver a la montagne. La saison d'été sur le littoral bénéficiera de vacances, de congés payés entre les deux saisons. Et ¢a,
¢a change pas mal de choses. Isabelle Frois de fonds confirme monitrice de ski I'hiver a Val Thorens et de surf I'été sur la cote
depuis 30 ans. On n'est pas la a finir une saison, a se dire qu'est ce que je fais demain? Il faut que je cherche, il faut que je. C'est
une galére. C'est du stress aussi. Mentalement, on peut s'installer, avoir des projets immobiliers. Chose que nous, on avait peut étre
pas a I'époque. La charte promet un meilleur suivi médical des saisonniers grace a des partenariats avec des hdpitaux et ils
pourront aussi bénéficier de coups de pouce sur leur lieu de travail. Vincent Lalanne, directeur de l'office du tourisme de Val
Thorens On I'a mis en on a mis en place des pass avantages saisonniers avec des réductions sur leurs courses sur la station dans
tout ce qui est I'activité sociale de la station. 08:07:09 Le Médoc va faire exactement la méme chose bien évidemment. Les deux
Office du tourisme comptent aussi lancer un site internet afin de recenser tous les logements disponibles pour les saisonniers et
I'office de tourisme Médoc Atlantique. Qui vient enseigner cette sorte? C'est treize communes au nord ouest de Bordeaux, dont
Hourtin, Lacanau ou encore Soulac sur Mer. 08:07:22

P.8


https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/b4e2c8e2-5b99-4242-985c-dae6ef5dce4b_1733220149669960.mp3

MEDOC
ATLANTIQUE

TOURISME

REVUE DE PRESSE

WEB



Sommaire

Soulac-sur-Mer : skatepark, travaux et budget au menu du dernier conseil municipal de 'année
sudouest.fr - 23/12/2024

Connaissez-vous le Versailles de la mer, au milieu de I'estuaire de la Gironde?
NotreTemps.com - 21/12/2024

WIT FM
witfm.fr - 20/12/2024

Ludon-Médoc : au village des Gilloulets, un tour du monde en 16 destinations
sudouest.fr - 12/12/2024

Soulac-sur-Mer : un repas festif pour les ainés
sudouest.fr - 11/12/2024

En Gironde, une sélection de patinoires éphéméres ou aller glisser a I'approche de Noél
actu.fr/le-courrier-de-la-mayenne - 08/12/2024

Le tourisme dans la Manche : Une dynamique positive portée par des temps forts
tendancehotellerie.fr - 04/12/2024

Fleurie et ombragée : bienvenue sur I'aire de camping-car d'Ambares-et-Lagrave (33)
camping-car.com - 03/12/2024

En images. Surf : a Lacanau, un week-end de feu sur le spot de la plage centrale
sudouest.fr - 02/12/2024

10

12

16

18

P.2



PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: web VISITES MENSUELLES: 34864393.63
EAE: €15597.23 JOURNALISTE: Maguy Caporal @
AUDIENCE: 1146855 URL: www.sudouest.fr W
> 23 décembre 2024 a 0:00 > Version en ligne

Soulac-sur-Mer : skatepark, travaux et budget au menu du
dernier conseil municipal de I’année

L'ultime conseil municipal de 2024 s’est tenu lundi 16 décembre. Il a notamment été question du
financement des chantiers en cours et du budget primitif 2025Lundi 16 décembre, le conseil
municipal de Soulac s’est réuni autour de son maire Xavier Pintat afin d’adopter les dernieres
délibérations de 2024 et lancer 2025 dans les meilleures conditions. |l a notamment été question du
financement des chantiers en cours avant le vote du budget primitif 2025.Comme toujours, les
décisions prises par le maire entre deux séances publiques figuraient a I'ordre du jour. Parmi celles-
ci, la signature d’un marché de travaux avec la société iO Skateparks & Ramps SL pour la
construction d’'un skatepark d’'un montant de 552 178,80 € TTC. Le conseil communal des jeunes
(CCJ) s’était vivement intéressé a cet aménagement en cours lors de son intronisation
officielle.Dépenses d’investissementLe premier adjoint Bernard Lombrail a ensuite développé les
dossiers « eau et assainissement » pour 2025. Le tarif de la redevance d’assainissement non
collectif est reconduit.Cété finances, plusieurs décisions modificatives aux budgets ont été
rapportées par Marie-Dominique Dubourg et Xavier Pintat, qui a remercié le directeur de la
comptabilité de la commune Didier Guervarec, a la retraite I'an prochain, pour son « talent de
recherches de subventions ». Des ajustements sont nécessaires a hauteur de 896 500 euros
(budget principal) pour des travaux de voirie, la place sud du marché et la lutte contre I'érosion
marine. Concernant le budget de I'eau et de I'assainissement, ils s’élevent a 187 503 euros.Des
subventions sont sollicitées au titre de la dotation d’équipements aux territoires ruraux (DETR), pour
des travaux de rénovation énergétique a I'école maternelle (codt total : 1,322 million d’euros hors
taxes) et le renouvellement des réseaux d’eau potable (colt total 510 000 euros HT).Dans l'attente
des budgets 2025, un quart des dépenses d’investissement de 2024 peuvent étre engagées. Soit
834 655 euros au budget principal, 139 620 euros a celui de I'eau et de I'assainissement,

15 500 euros a celui du camping des Genéts et 10 000 euros a celui du camping des Oyats.

Au fil des dossiers

Environnement. Cathy Thompson obtient 'engagement des élus sur la signature d’un contrat avec
Alcome pour la gestion des mégots.Avance. Une avance sur subventions a été accordée a Label
Soulac (510 000 euros) pour la préparation de Soulac 1900, les 6, 7 et 8 juin 2025 et 3 000 euros a
I'association Football Club Médoc Cote d’Argent.Repos dominical. Les supermarchés de Soulac
obtiennent une dérogation pour une ouverture les 6, 13, 20 et 27 juillet, les 3, 10 et 17 ao(t et les 21
et 28 décembre 2025.Personnel municipal. Le tableau des effectifs a été mis a jour, la charte du
temps de travail et le régime indemnitaire modifiés, la protection sociale et I'indemnité sociale de
fonction ont été actualisées.

Les sujets associés
Soulac-sur-Mer
Gironde

Premium

Onclu Si \Vis) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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Connaissez-vous le Versailles de la mer, au milieu de
I'estuaire de la Gironde?
Inscrit au Patrimoine mondial de I'Humanité, le phare de Cordouan brille depuis 1611 pour la sécurité

des navires. Mais aussi, auparavant, pour la gloire du roi. Visite d'un joyau a quelques kilométres
des cotes, au milieu de I'estuaire de la Gironde...

F

Le dernier phare habité Aprés avoir largué les amarres, la Bohéme Il se faufile entre les 800 bateaux
de Port- Médoc. Elle pénétre ensuite dans le plus vaste estuaire d'Europe, laissant a sa droite la
jetée d'ou les transatlantiques s'élancaient vers I'Amérique du Sud. Sur l'autre rive, la fleche de
I'église moderniste de Royan apparait devant une longue plage. Dix minutes plus tard, le navire suit
la pointe de Grave d'ou Lafayette a embarqué en 1777 pour 'Amérique, la méme ou les Américains
arriveront en 1917 pour aider la France.

Ensuite, le bateau longe la plage qui méne a Soulac-sur-Mer puis met le cap vers le large. Trente
minutes plus tard, une barge s'approche bord a bord. C'est le moment de monter dans un véhicule
amphibie. Il faut alors bien s'accrocher, car ¢ca secoue quand les roues entrent en action sur le sol
instable. L'engin s'agite dans tous les sens jusqu'au moment ou la passerelle s'abaisse enfin devant
une longue jetée couverte d'algues, de bigorneaux et de berniques. Au bout, une volée de marches
couvertes de moules conduit a la porte que les gardiens ferment a marée haute. Encore une dizaine
de marches et le visiteur atteint la plateforme, appelée ici la couronne. Dernier phare habité,
Cordouan compte 4 gardiens qui se relaient toutes les semaines, ou

Voir cette publication sur Instagram
Une publication partagée par Phare de Cordouan (@pharedecordouan)
Cordouan, le roi des phares, le phare des rois

Pour comprendre pourquoi ce phare est aussi luxueuy, il faut se rendre au musée du Phare de
Cordouan au Verdon-sur-Mer , sur la cote sud de I'estuaire. La, Jean-Marie Calbet, son responsable,
explique: "Sous Henri IV, la rive droite de la Gironde était protestante alors que la rive gauche était
catholique. L'architecte Louis de Foix a donc convaincu le roi d'en faire un symbole de la royauté".
Ce musée permet également de se familiariser avec la lentille de Fresnel dont la premiére a été
installée a Cordouan en 1823 avant d'équiper presque tous les phares du monde tous les 15 jours.
Ce jour-1a, Nicolas accueille quelques-uns des 250 privilégiés autorisés a la visite. A I'entrée, une
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plaque indique: "Ce phare a été restauré sous Napoléon Il1." Nicolas rigole: "Nous, on le restaure
tous les jours mais, apres les visites, le ménage et le bricolage, on péche le bar!" Alors, il faut
commencer par I'appartement de I'ingénieur qui offre un magnifique parquet! Au ler étage, le logis
du Roi déroule son sol en marbre, sa cheminée et ses décors portant les monogrammes de Louis
XIV et Louis XV.

Puis, un escalier accéde a la chapelle, sans doute la seule au monde située dans un phare! Des
vitraux y diffusent une lumiere tamisée sur l'autel ou la Vierge Marie a remplacé les bustes des rois
aprés la Révolution. A I'entrée, des coquillages font office de bénitiers tandis que le buste de
I'ingénieur Louis de Foix, a qui I'on doit le phare, trbne en majesté. Courage, il ne reste que 250
marches pour se hisser dans les trois derniers étages ou se trouvent la salle du contrepoids, la salle
des lampes et la chambre de veille d'ou le gardien surveillait jadis I'horizon. Aujourd'hui, le phare est
automatisé. Seul le panorama demeure. Eblouissant!

Les grandes dates de I'histoire du phare de Cordouan

XlIVe siecle Le prince Noir, fils ainé du roi d'Angleterre, fait élever un phare sur I'lle de Cordouan ou
des ermites maintiennent un feu.

Apres 27 ans de travaux, le phare est achevé sous Henri IV.

Surélevé de 20 métres, Cordouan prend son aspect actuel.

Fresnel expérimente sa lentille.

Inscription au Patrimoine mondial de I'Humanité.

Opération Frankton

Sur la pointe de Grave, un monument rend hommage a cette incroyable opération. Le 7 décembre
1942, dix commandos britanniques quittent leur sous-marin et grimpent a bord de cinq kayaks pour
remonter la Gironde. Le 11, seuls deux kayaks arrivent a Bordeaux. Apres avoir fait exploser cinq

bateaux, les quatre survivants se séparent. Deux seront dénoncés et exécutés. Les autres arriveront
a Gibraltar le 1er avril 1943 avec l'aide de résistants francais, catalans et espagnols.

Infos pratiques: y aller
Visite depuis Royan et Port Médoc d'avril a octobre
Résa indispensable: www.phare-de-cordouan.fr et www.medoc-atlantique.com

Commentaires (0)
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WIT FM

Les vacances de Noél commencent ce vendredi. Découvrez nos idées sorties en Gironde et en
Dordogne pour occuper les enfants ce week-end et pendant toutes les vacances.

LA J

.

1

Les vacances de Noé&l commencent ce vendredi. Découvrez nos idées sorties en Gironde et en
Dordogne pour occuper les enfants ce week-end et pendant tou... Le Pere Noél sera a Lacanau ce
samedi.

Crédit : CCO photo d'illustration
Le Pére Noél en skate et surf a Lacanau

Avant sa grande tournée le 24 au soir, Lacanau propose ce samedi une journée entiere avec le Pére
Noél. Il sera présent des 10h30 sur le marché place de la Gaité, en skate, pour distribuer des
bonbons.

A 14h il sera a la Maison de la Glisse pour enfiler une combinaison avant une petite session de surf
dans 'océan parcequ'a Lacanau, le Pere Noél fait du skate et du surf.

A 16h, un spectacle gratuit, offert par la Ville, sera proposé. "Guignol, la comédie musicale", salle
I'Escoure. Un godter sera offert a la fin du spectacle a tous les enfants. Réservations sur le site de
Lacanau

Des illuminations a Talence

Comme tous les ans, les monuments de Talence et le parc Peixotto seront illuminés des ce vendredi
et jusqu'a dimanche pour féter Noél. Des illuminations seront projetées une fois la nuit tombée pour
I'événement Talence en Lumiéres. C'est gratuit. A noter que dimanche, le Pére Noél sera présent sur
le Marché de Noel de la ville pour un goUter partagé avec les enfants des 16h. Plus d'infos sur le site
de la ville

Un atelier de Noél Minecraft

Cet atelier original de Noél devrait plaire aux enfants un peu plus grand, de 8 & 15 ans. Un atelier
interactif sur le jeu vidéo Minecraft et sur le theme de Noél. Le but : aider les lutins du Pére Noél a
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retrouver les cadeaux perdus avant la grande distribution. Cet atelier est proposé ce samedi de 10h
a 12h a la médiathéque de Saint-Médard-en-Jalles. C'est gratuit. Plus d'infos sur le site de la ville

Les ateliers de Cap Sciences pendant les vacances

Pour occuper les enfants pendant toutes les vacances, Cap sciences, Hangar 20 sur les quais de
Bordeaux, propose des ateliers, des expositions, des expériences immersives et méme des mini
stages pour découvrir la science ou les technologies. Expériences, ateliers et mini stages sur
réservation. A partir de 3 ans. Tout le programme est a retrouver sur le site de Cap Sciences

Noél a I'Aquarium du Périgord Noir

Autre idée pour occuper les enfants pendant les vacances, cette fois en Dordogne. L'Aquarium du
Périgord Noir au Bugue propose des animations de Noél pendant toutes les vacances. Au
programme, une chasse de No&l, la possibilité aussi d'écrire une lettre au Pére Noél et de lui donner
pendant la visite. Plus d'infos sur le site de I' Aquarium du Périgord Noir
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Ludon-Médoc : au village des Gilloulets, un tour du monde en
16 destinations

Tous les mardis, vendredis et samedis, de 16 h 45 a 19 heures, les visiteurs sont accueillis dans le
village des Gilloulets, pour un tour du monde en 16 destinationsJusqu’au 24 décembre, le village des
Gilloulets ouvre son portail aux visiteurs qui ne peuvent pas le manquer, sur la route du grand
communal. Les petits pingouins se sont installés dans le jardin de I'ancienne maison du gardien des
marais et partent cette année en balade pour un petit tour du monde en 16 destinations, dont
chacune est illustrée par son drapeau et un visuel avec des monuments caractéristiques.On doit
cette installation aux 3G comme « trois générations : Mamie Germaine, 71 ans, Maman Virginie,

39 ans, et Belette Jade, 16 ans », qui emmenent les visiteurs dans leur délire. « On aime créer, rire,
profiter et partager, bienvenue dans notre folie : tel est le slogan d’accueil, qui précede le petit Gillou
express, locomotive et wagon pour faire les photos.Puis on entre dans le Gillouland : Paris, Londres,
Rome, Madrid, Ladyoune, Fort de France, Amsterdam, Le Caire... theme plébiscité par le public en
2023. On termine la visite par une jolie surprise ou s’opere la magie de Noél.« Lui envoyer un clin
d’ceil »Tout a commencé apres le déces de Gilles —prénom dont sont issus le Gillou express et les
“Gilloulets”— le mari, pere et grand-pére de la famille, en mai 2019. « Il faisait toujours une décoration
de Noél dans la maison, raconte Virginie. Nous avons voulu continuer, en hommage, pour aider a
faire notre deuil, pour lui envoyer un clin d’'ceil. Cette aventure nous a beaucoup rapprochées toutes
les trois. On a d’abord décoré des tuteurs de tomates, posé des petits décors dans le jardin, puis
pour m’amuser j'ai créeé trois petits personnages : un Pére Noél, un bonhomme de neige et un
pingouin, d’ailleurs ils sont toujours la. Et les Gilloulets sont devenus le fil rouge de nos décors, a
saluer de jour comme de nuit. Pendant le confinement, j'ai découvert la scie sauteuse, puis la
perceuse et aussi le béton... je kiffe les rayons bricolage ! »Intervenante a domicile en Cesu, Virginie
est toujours en création, d’ailleurs elle dessine déja les décors de I'an prochain qui porteront sur la
gourmandise ! Tout au long de I'année, les 3G récupérent pour I'année suivante, profitent des soldes
apres les fétes, lancent des appels au don de palettes. Et tous les jours, Virginie fait une petite story
sur FB et Instagram pour raconter des anecdotes sur le périple des Gilloulets.En juin dernier, pour
Soulac 1900, Germaine, Virginie et Jade se sont offert quatre jours de vacances dans la station
balnéaire avec d’énormes valises pleines de costumes, dont elles changent au moins trois fois par
jour et gu’elles fabriquent elles-mémes. Soulac 2025 est déja coché sur leur calendrier. Méme
démarche quand elles vont & Disneyland ou visiter les chateaux de la Loire : c’est toujours en
costume. « Cela intrigue, ouvre des portes. Ces rencontres sont enrichissantes sur le plan
personnel, pas financier bien sar ! On s’amuse, on met de la bonne humeur, de 'ambiance... »Les
3G ont également organisé une animation pour Halloween, confiée a Jade, qui s’est amusée avec
l'univers de Tim Burton, sans faire peur, pour une animation accessible a tous.Ouvert les mardis,
vendredis et samedis de 16 h 45 a 19 heures, entrée gratuite, tombola, jeu des 7 étoiles.

Les sujets associés
Gironde

Premium
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Soulac-sur-Mer : un repas festif pour les ainés

Le maire de Soulac-sur-Mer, Xavier Pintat, a accueilli plus de 300 ainés pour un repas festif au
Palais des congres, samedi dernierLe conseil municipal de Soulac-sur-Mer, son maire Xavier Pintat
en téte, et le Centre communal d’action sociale (CCAS) dirigé par Claude Martin, ne dérogent jamais
a la tradition du repas en I'honneur des ainés de la commune qui, en décembre, lance les fétes de
fin d’'année au Palais des congrés.Samedi dernier, 305 convives avaient répondu a l'invitation. Ils
n’'ont pas hésité a affronter le vent violent qui retournait les parapluies et bouleversait les brushings,
ni les travaux de voirie qui rendaient insolites les escarpins. L'essentiel est ailleurs : un repas raffiné,
de bons crus (avec modération), la musique, les lumiéres, les retrouvailles, les soucis oubliés pour
guelques heures dans un décor a dominante blanc et or imaginé par la directrice des services
techniques, Eve Yzambart, qui a succédé & Guyslaine Cuny.Le menu du traiteur Humblot, servi sur
nappe en tissu et vaisselles blanches, était accompagné par 'orchestre Thierry Coudret.Dans son
discours d’accueil, Xavier Pintat est revenu sur les travaux intérieurs et extérieurs en harmonie avec
le Front de Mer, mais rendant actuellement difficile I'entrée du Palais des congres. Il a félicité les
professionnels et bénévoles qui se dévouent pour les Soulacais : CCAS, CMCS, service culturel,
bibliothéque municipale, Aapam. Soulac compte une association pour 35 habitants, aime-t-il
rappeler.Le maire a annoncé la nomination d’'un nouveau chef des sapeurs pompiers au centre de
secours de Soulac/Le Verdon. Le lieutenant Serge Vinckier succede a Nicolas Braz.Pour terminer,
Xavier Pintat a convié 'assemblée au rendez-vous du 5 janvier au Palais des congres pour la
cérémonie des vceux.

Les sujets associés
Soulac-sur-Mer
Gironde

Premium
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En Gironde, une sélection de patinoires éphémeres ou aller
glisser a I'approche de Noél

Trés appréciées en période hivernale, les patinoires s'installent sur les places des villes de Gironde a
I'approche de Noél. On en a sélectionné six, a divers endroits de Gironde.

Trés appréciées en période hivernale, les patinoires s'installent sur les places des villes de Gironde a
I'approche de Noél. On en a sélectionné six, a divers endroits de Gironde. Avec les marchés de

Noél, les patinoires installés sur les places ou dans les salles des fétes ont la cote en hiver. Voici
guelques endroits ou aller glisser en Gironde.

Elles sont déja ouvertes

Aprés dix ans sans patinoire éphémére, Bordeaux a retrouve le plaisir de la glisse sur les allées de
Tourny. Mais pour ne pas déroger aux principes écologistes de la municipalité, la patinoire est
synthétique.

Jusqu'au 12 janvier, la patinoire seche est ouverte de 11h a 22h. Et jusqu'a 23h en week-end. Tarif :
5 euros pour les enfants, 7 euros pour les adultes.

A Libourne, la patinoire de 300 métres carrés est ouverte sur I'esplanade Francois Mitterrand.
Jusqu'au 31 décembre, l'accés dépend des conditions météo. La patinoire est ouverte de 14h30 a
19h les lundis, mardis, jeudis et vendredis hors vacances scolaires. De 10h a 20h les mercredis,
samedis, dimanches et vacances scolaires. Fermeture a 16h45 le 22 décembre, a 17h les 24 et 31
décembre. Elle sera fermée le 25 décembre. Prét des patins gratuits.

La patinoire accompagne le marché de Noél a Laruscade. Elle n'est en place que jusqu'au 15
décembre. Elle est ouverte de 16h a 19h les mardis et vendredis, de 14h a 18h les mercredis et
dimanches. Les samedis, rendez-vous de 10h a 12h puis de 14h a 22h. L'entrée de 20 minutes est a
4 euros.

Elles ouvrent biento6t

Du 17 décembre au 8 janvier, les Listracais pourront profiter d'une patinoire éphémere dans la salle
socioculturelle de 10h a 20h (22h lors des soirées spéciales). Sarah Abitbol, championne de
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patinage artistique sera présente a Listrac-Médoc. Compter 5 euros pour une heure.

Pour patiner sur le bassin d'Arcachon , direction le marché village de Noél de Lege-Cap-Ferret. Du
vendredi 20 décembre au dimanche 5 janvier 2025, sur le parvis de I'hétel de Ville.

La demi-heure est a 2 euros pour les habitants de la commune (4 euros pour les autres). La
patinoire sera ouverte tous les jours de 14h30 a 18h30, les 25 décembre et ler janvier de 16h a
18h30. Deux nocturnes a théme auront lieu les samedi 28 décembre et 4 janvier jusqu'a 23 heures.

Pour la troisieme fois, la mairie d'Hourtin fait installer une patinoire synthétique pour les fétes de fin
d'année. Du samedi 21 décembre au dimanche 4 janvier, elle remplira la salle des fétes. Tous les
jours de 10h a 12h et de 14h a 19h. Elle sera fermée les 25 décembre et ler janvier. Tarif : 4 euros
les 30 minutes.

Suivez toute I'actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant & Mon Actu
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Le tourisme dans la Manche : Une dynamique positive portée
par des temps forts

La saison touristiqgue 2024 dans la Manche a été marquée par des variations de fréquentation selon
les périodes, avec des pics notables liés a des événements emblématiques comme le 80¢
anniversaire du Débarquement. Malgré un démarrage timide au printemps et une saison estivale
Iégeérement en retrait par rapport a I'année précédente, la destination a confirmé son attractivité en
maintenant un niveau de fréquentation global supérieur a celui des années pré-COVID. L'arriére-
saison, bien que contrastée, a bénéficié d'un fort engouement pour les visites culturelles et
patrimoniales. Les clientéles étrangeres ont particulierement contribué a cette dynamique, avec une
forte présence des visiteurs européens et d'outre-Atlantique.

1. Une fréquentation touristique équilibrée et des temps forts marquants

Aprés une fréquentation touristique forte en 2023, les nuitées touristiques sur I'ensemble de la
saison d'avril a la Toussaint 2024 sont en retrait en comparaison avec 2023. Néanmoins, 2024
dépasse les niveaux de nuitées des années antérieures (2019 et 2022). Grace a une dynamique
positive des excursions, la fréquentation globale (excursions et séjours) s'est maintenue a un niveau
équivalent aux deux dernieéres années. Le printemps a posé les bases d'une belle saison, avec des
week-ends prolongés en mai qui ont généré des pics de fréquentation dignes de I'été. En juin, le 80¢
anniversaire du Débarquement a été un moment d'exception, attirant un large public, notamment
international, et créant une effervescence sur le territoire. L'été a consolidé cette dynamique, avec
un mois d'ao(t performant et des nuitées supérieures a celles de 2019. L'arriere-saison, marquée
par une forte fréquentation des sites culturels et patrimoniaux, s'est conclue de maniere positive
grace aux vacances de la Toussaint.

Alire ou relire

Pourquoi la vitesse de chargement de votre site web hotelier est essentielle pour attirer les
réservations directes

Cette page contient une erreur : - Un bloc texte_espace a une balise de début [texte _espace] mais il
lui manque une balise de fin texte_espace]Réduire le temps de chargement de votre site (...)

La Manche continue de se distinguer comme une destination phare, ou la richesse des événements,
la diversité des activités, et I'authenticité du cadre de vie séduisent toujours davantage de visiteurs,
année apres année.

2. Une destination incontournable pour une clientéle diversifiée, mélant proximité et ouverture
internationale

C'est aupres des visiteurs francais comme étrangers que la Manche confirme son attractivité
touristique, avec des résultats marquants pour la clientele internationale en 2024. Bien que la
fréquentation des clientéles de proximité ait Iégérement reculé par rapport a 2023, elle reste a un
niveau éleve, notamment grace aux fidéles clientéles normande, francilienne et bretonne.

Parallélement, les clientéles internationales se sont fortement mobilisées, marquant une reprise
dynamique depuis 2019. Des marchés lointains, tels que les Etats-Unis ou le Japon, ont montré un
véritable regain d'intérét, tandis que les marchés européens traditionnels (Allemagne, Royaume-Uni,
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Pays-Bas) affichent une belle stabilité. Cette diversité de clientéles reflete la richesse de I'offre
touristique de la Manche, qui attire aussi bien des visiteurs de proximité que des voyageurs
internationaux séduits par des événements emblématiques comme le 80¢ anniversaire du
Débarquement ou des sites iconiques comme le Mont Saint-Michel.

Quelgues chiffres clés :
3. Zoom sur le 80 e anniversaire du D-Day
4. Les tendances nationales observées en 2024 se confirment dans le département de la Manche

ORIENTATIONS 2025 : séduire de nouvelles clientéles au travers d'un tourisme équilibré et porteur
de sens

La Manche affirme son positionnement comme un territoire de référence pour les activités de pleine
nature, grace a la richesse de ses paysages entre bocage et littoral préservés. Des pratiques phares
telles que la randonnée pédestre, le nautisme, le vélo et I'équitation constituent les piliers de son
attractivité, aussi bien touristique que résidentielle. Son rythme apaisant et ses infrastructures
adaptées ne séduisent pas seulement les touristes mais attirent également de nouveaux habitants
en quéte d'un environnement équilibré et propice a leur épanouissement. La fréquentation vélo a
connu une hausse importante depuis le COVID et arrive sur un plateau avec une fréquentation qui
globalement se stabilise. La fréquentation vélo est identique a 2023, baisse de 7% par rapport a
2022 et est supérieure de 24% par rapport a 2019.

Comme pour le vélo, I'engouement pour le GR223 ne faiblit pas et tend a se stabiliser. Le nombre de
passages a augmenté de 9% sur la saison par rapport a 2023 ; cette hausse a été portée par 2 sites
majeurs (Cap Lévi et Cap Carteret qui pésent 36% de la fréquentation des compteurs du GR223).

Les itinéraires cyclables de gare a gare, les sentiers de randonnée emblématiques comme le
GR223, les espaces dédiés au trail ou encore les multiples opportunités pour des balades nautiques
témoignent d'une offre riche et adaptée a tous les publics.

a) Une destination vélo accessible a tous

Avec ses itinéraires cyclables reliant les gares, la Manche se positionne comme une destination
idéale pour des escapades « zéro émission de carbone ». En famille, entre amis ou en solo, les
circuits de gare a gare offrent une expérience sur mesure.

Grace a un réseau de voies vertes, de sentiers balisés et de grands itinéraires adaptés au vélo, au
Gravel et au VTT, chacun peut choisir son rythme, qu'il soit sportif ou adepte du slow tourisme. Les
infrastructures permettent de voyager en train avec son vélo ou de louer du matériel sur place, tout
en bénéficiant de services pratiques tels que le transport de bagages ou la location d'équipements
spécifiques, rendant ces aventures a la fois simples et respectueuses de l'environnement.

La pratique du vélo, en progression notable depuis la période post-COVID, s'est stabilisée en 2024 a
un niveau supérieur de 24 % a celui de 2019, avec une concentration importante sur la période
estivale (44 % des passages).

b) Enrichir I'offre de loisirs nature pour séduire de nouvelles clienteles

La Manche poursuit son développement en tant que destination outdoor en soutenant activement
ses territoires, afin de renforcer son positionnement sur le marché du trail.
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Par la diversité de ses espaces naturels, la Manche détient un fort potentiel de séduction pour attirer
cette clientele de trailers. Quatre territoires manchois offriront, en 2025, des parcours balisés
adaptés a tous les niveaux ainsi que des services spécifiques facilitant la pratique du trail.

Ce projet s'appuie également sur un réseau d'événements sportifs de trail en phase avec les
attentes des pratiquants et des passionnés de nature. Des événements emblématiques tels que La
Barjo, La Rock & Trail ou encore le Trail des Cascades s'inscrivent pleinement dans la dynamique
actuelle des loisirs outdoor.

c) Développement du label « balades et randonnées nautiques »

Afin de renforcer son positionnement en tant que destination outdoor, la Manche prévoit de
développer son offre de « Balades et Randonnées Nautiques » (BRN) dés 2025. Actuellement, 11
balades sont disponibles, permettant de découvrir les paysages littoraux et fluviaux du département
a travers des activités accessibles a tous, comme le kayak, le char a voile, ou les balades en vieux
gréement. Ce label met en valeur la diversité des pratiques nautiques le long des 674 km de cotes
manchoises, offrant ainsi une maniere respectueuse et immersive de découvrir le territoire.

L'objectif est de soutenir la commercialisation des offres, d'accroitre leur visibilité et de les rendre
accessibles a un large public. En complément, ce projet vise a attirer de nouvelles clienteles,
développer le tourisme hors saison et renforcer I'attractivité de la Manche tout au long de I'année.
Dans le cadre du Plan Cheval Manche 2023-2027 du Département de la Manche et afin
d'accompagner la mise en tourisme des clubs équestres et de renforcer la notoriété de la Manche en
tant que Destination équestre, Attitude Manche engagera cette année une réflexion sur la
déclinaison d'un label « Balades et randos équestres ».

Consciente des enjeux sociaux et environnementaux, la Manche oriente sa stratégie touristique
autour de priorités fortes pour répondre aux attentes des clientéles tout en préservant ses
ressources. Qu'il s'agisse de favoriser l'accés aux vacances pour tous, d'étendre I'activité touristique
tout au long de I'année, de sensibiliser aux enjeux environnementaux ou de valoriser les savoir-faire
locaux, chaque action vise a concilier attractivité et durabilité. Cette approche globale renforce le
positionnement de la Manche comme un territoire a la fois accueillant, authentique et responsable.

a) Des vacances pour tous

Le sujet du tourisme social constitue un sujet de tout premier plan, avec d'un cété la volonté de
réduire une fracture sociale, et de l'autre I'enjeu d'amener sur le marché des loisirs et du tourisme de
nouvelles populations qui contribueront & la croissance de I'économie touristique départementale.
Pour cela, Attitude Manche souhaite engager une réflexion afin de mieux prendre en considération
les inégalités dans ce domaine et proposer des solutions et des actions destinées a améliorer le taux
de départ en vacances et en week-end des habitants du territoire.

b) La gastronomie locale au coeur de I'expérience touristique

Parce que la découverte des produits locaux fait partie de I'expérience touristique et qu'elle est
vertueuse en termes d'empreinte carbone et de circuit-court, Attitude Manche a lancé I'opération «
Boissons manchoises a la carte » aupres des restaurateurs, prestataires touristiques et autres
débiteurs de boissons afin de faciliter le référencement de boissons (cidre, biéres, spiritueux, jus de
fruits et tisanes, etc.) dans leur établissement. Attitude Manche coordonne un rendez-vous annuel de
mise en relation entre producteurs et débiteurs de boissons et promeut un catalogue de l'offre
existante sur le territoire.

c) Désaisonnaliser I'offre touristique
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Pour assurer un développement touristique équilibré et durable, il est essentiel de travailler a
I'émergence d'un tourisme "4 saisons". L'objectif est d'étendre 'offre et I'accueil touristiques au-dela
de la haute saison estivale, en favorisant une fréquentation étalée tout au long de I'année.

Pour y parvenir, il s'agit de créer des offres adaptées a la basse saison, incluant des expériences
spécifiques : observer des phénomenes naturels uniques comme les grandes marées ou les marais
blancs, participer a des événements culturels ou sportifs, et découvrir la richesse gastronomique et
artisanale du territoire.

La Baie du Cotentin a été identifiée comme territoire pilote pour expérimenter cette stratégie en
collaboration avec Attitude Manche et les prestataires touristiques de ce territoire.

d) Sensibiliser les pratiques touristiques sur les risques environnementaux

La fragilité croissante des littoraux face aux risques telles que la submersion, I'érosion ou les
tempétes posent des défis majeurs pour le développement touristique. Ces phénomenes, aggravés
par le changement climatique, nécessitent une adaptation des pratiques et infrastructures
touristiques afin de garantir a la fois leur pérennité et la préservation des écosystémes.

Dans cette perspective, un événement dédié a I'évolution du littoral, organisé par le Conseil
Départemental, se tiendra a Granville du 21 au 23 mars 2025. Attitude Manche s'impliquera
activement dans ces travaux pour sensibiliser les professionnels du tourisme et promouvoir des
solutions innovantes. Ce rendez-vous permettra de partager des expériences locales, telles que la
gestion des risques a Gouville-sur-Mer, et de s'inspirer des initiatives menées sur d'autres territoires
francais comme Frontignan ou Lacanau.

e) Equinoxe, I'hospitalité a la manchoise

A Tinitiative d'Attitude Manche et portée avec les offices de tourisme du territoire, la démarche
Equinoxe répond a la volonté de se tourner vers un modéle touristique plus vertueux afin de
préserver au mieux ce qui rend le territoire attractif. Une approche qui se veut respectueuse de
I'environnement, fédératrice et résolument tournée vers les manchois.

Reconnue comme un territoire préservé, la Manche attire de nombreux visiteurs fascinés par ses
grands espaces naturels, l'intensité de ses éléments et son horizon en perpétuel mouvement.
Menacé par 'hnomme et parfois par la nature elle-méme, cet équilibre reste toutefois fragile et
visiteurs comme habitants doivent y trouver leur juste place.

Avec la démarche Equinoxe, la Manche propose de mettre en avant un modele d'hospitalité qui va
au-dela des pratiques habituelles. L'objectif ? Veiller a ce que le magnétisme du territoire perdure, a
ce qu'il continue d'offrir des expériences inoubliables aux visiteurs, le tout en faisant vivre
durablement I'état d'esprit manchois. Equinoxe invite les visiteurs a réfléchir a 'empreinte qu'ils
laissent et propose aux habitants de se faire les relais et prescripteurs de ces comportements
vertueux. Un engagement réciproque en faveur de la Manche et de ce pourquoi nous l'aimons.
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Fleurie et ombragée : bienvenue sur l'aire de camping-car
d'Ambarés-et-Lagrave (33)

Dans un écrin de verdure faisant mouche a chaque fois, I'aire de camping-car d'/Ambarés-et-Lagrave
séduit depuis déja plusieurs années bon nombre de camping-caristes. Il faut dire que, en plus de
son cadre, les services sont au rendez-vous, et méme bien plus...

Dans un écrin de verdure faisant mouche a chaque fois, I'aire de camping-car d'Ambares-et-Lagrave
séduit depuis déja plusieurs années bon nombre de camping-caristes. Il faut dire que, en plus de
son cadre, les services sont au rendez-vous, et méme bien plus... Appréciable et appréciée. L'aire
de camping-car de la commune d' Ambarés-et-Lagrave, en Gironde , a une vingtaine de kilométres
de Bordeaux, a de quoi faire tourner les tétes des camping-caristes. Il faut dire qu'elle coche de
nombreuses cases pour passer un bon séjour, en réunissant des points forts a la pelle, aussi bien au
niveau de sa situation que de son aménagement, sans parler de ses services, qui vont bien au-dela
de ce que nous pouvons espérer.

Alire aussi :
Coyote présente un nouveau boitier pour assister les conducteurs

La preuve : elle est devenue en seulement quelques années une des aires de référence dans le
Sud-Ouest. Mise sur pied par le réseau RVR, dont le crédo est de monter une aire de camping-car
en suivant une démarche éco-responsable, elle fait la part belle a la philosophie de I'entreprise. Ses
27 emplacements sont la pour le démontrer. lls sont en effet situés dans un écrin de verdure qui fait
mouche a chaque fois, avec la présence de plusieurs arbres offrant des zones d'ombres bienvenue
guand le mercure commence a grimper.

Si le cadre est a la hauteur, les services suivent le méme chemin. Outre la traditionnelle zone pour
effectuer les opérations de vidanges des eaux grises et des eaux noires, ainsi qu'un acces a l'eau
potable et a I'électricité, l'aire de camping-car d' Ambares-et-Lagrave pousse le curseur beaucoup
plus loin dans le domaine . Un espace de vente de bouteilles de gaz, un coin vaisselle, des tables de
pique-nique mais aussi un barbecue et méme un snack, en juillet et aolt et le week-end en juin et
septembre, viennent compléter l'aire. image

18 € la nuitée

C'est vraiment une aire de camping-car ou il ne manque rien , confirme un habitué. Tout est parfait,
le spot en lui-méme mais aussi les services, le sens de I'accueil. L'endroit est également trés calme.
Il n'y a rien a redire ". Pour profiter de tout cela, un tarif unique est en vigueur tout au long de
I'année. Il est fixé a 18 € la nuitée , avec une taxe de séjour de cinquante centimes par nuit et par
personne.

A lire aussi :
Le Médoc, une escapade entre terre et mer !

En plus de ses qualités intrinseques, l'aire de camping-car d'Ambares-et-Lagrave est également un
spot de choix pour s'en aller visiter la belle ville de Bordeaux , facilement accessible en transport en
commun. Mais ce n'est pas tout, puisqu'il est en effet possible de passer une téte du c6té de la
réserve naturelle nationale des marais de Bruges, a quelques kilométres de la. Ou encore de faire
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un tour au chateau I'Escart et de ses vignes biodynamie, histoire de prendre goQt avec le nectar le
plus connu de la région : le vin.

En parlant de I'or rouge, les épicuriens ne manqueront pas également se rendre dans le secteur de
Saint-Emilion , & une quarantaine de minutes de routes. Alors que le Médoc, a la méme distance, ne
mangue pas non plus d'atouts, qu'on décide de longer la cbte, a la découverte, notamment, des
villas soulacaises et du phare de Cordouan, ou dans les terres, a I'image de la cité de Vertheuil et de
son abbaye, un joyau de I'art roman. Vous l'avez compris : rendez-vous sur l'aire de camping-car
d'Ambarés-et-Lagrave !

Alire aussi :
Accidents en camping-car : Nos astuces pour limiter les dégats

Malibu 640 LE : Lits jJumeaux, toit relevable et salle d'eau modulable
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En images. Surf : a Lacanau, un week-end de feu sur le spot
de la plage centrale

Dans une houle puissante de plus de 2 métres, les bancs de sable ont fonctionné offrant des vagues
de qualité. La régalade ! Face au front de mer, les surfeurs ont fait le spectacle. Les locaux étaient
au rendez-vous

Publié le 02/12/2024 a 10h15.
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