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« Le surf est accessible à tous, même
sans la vue », une journée avec
O¶DVVRFLDWLRQ See surf
« Le surf est accessible à tous,
même sans la vue », une journée
avec O¶DVVRFLDWLRQ See surf
/¶DVVRFLDWLRQ villenavaise See surf a
fait une entrée remarquée au
Caraïbos Lacanau pro. Vendredi
��DR�W� elle a offert une journée
riche en émotions et en découvertes
aux surfeurs chevronnés G¶XQ jour
ou plus. La matinée a été marquée
par une session de démonstration
des see surfeurs, pratiquants mal ou
non-voyants, « prouvant une fois de
plus que le surf est accessible à tous,
même sans la vue ».

/¶DSUqV�PLGL� 35 vacanciers ont eu
O¶RSSRUWXQLWp de se mettre dans la
peau G¶XQ non-voyant en participant
à des sessions de surf équipées de
lunettes occultantes. Avec O¶DLGH
précieuse des bénévoles, ils ont pu
ressentir les sensations uniques de
glisser sur les vagues, sans O¶DLGH de
la vue. /¶DVVRFLDWLRQ a eu le
privilège G¶DFFXHLOOLU Maxime
Huscenot, vainqueur du Lacanau pro
2024 et ami de longue date du
président de O¶DVVRFLDWLRQ� Claudy
Robin. Une journée à succès pour
O¶DVVRFLDWLRQ et son équipe bénévole.

Maxime Huscenot en pleine action, avec
des lunettes occultantes. Bernard Castel
႑
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Lacanau Pro : dénicheur de talents
SURF. Le Français Maxime
Huscenot et la Portugaise Mafalda
Lopes s'imposent au Caraïbos
Lacanau Pro.

Le p o d i u m du Caraïbos Lacanau Pro
2024 avec les vainqueurs Mafalda Lopes

et Maxime H u s c e n o t. PHOTO
LAURENT MASUREL

La Portugaise Mafalda Lopes a été la r e
i n e de L a c a n a u. PHOTO LAURENT

MASUREL

Maxime Huscenot a t r i o m p h é sur le
Caraïbos Lacanau Pro face au tenant du

titre Leo Paul Etienne. PHOTO
LAURENT MASUREL

Le p u b l i c a r é p o n d u présent au
cours de cette semaine de surf. PHOTO

LAURENT MASUREL

C ocorico. La 43 e édition du
Caraïbos Lacanau Pro, qui se
déroulait du 12 au 18 DR�W� a été
remporté par le surfeur français
Maxime Huscenot, qui s'est imposé
dans une finale 100 % française. Le
Réunionnais d'adoption a dominé le
tenant du titre Leo Paul Etienne.
Il s'agit de la deuxième victoire à
Lacanau pour Maxime Huscenot
après son succès en 2015, qui rejoint
Joan Duru au palmarès des doubles
vainqueurs tricolores. Les Français
ont brillé dans les vagues de
Lacanau puisqu'ils étaienttroisà se
hisser dans le dernier carré. ¬ l'issue
de la deuxième étape du circuit QS
européen, Maxime Huscenot occupe
la deuxième place au classement
derrière l'Anglais Lukas Skinner.
Dans la compétition féminine, la
victoire est revenue à la Portugaise
Mafalda Lopes qui, en finale, a
dominé la Française Tessa Thyssen,
en grande forme ces derniers mois.
No-tons la performance majuscule
deTya Zebrowski qui a obtenu une
note de 19, 34 sur 20 au 3 e tour,
mais la pépite française a été
éliminée en quart par Mafalda
Lopes, future vainqueur. Tya
Zebrowski, vainqueur à Newquay la
semaine d'avant, est leader du
classement féminin QS européen.
Le Caraïbos Lacanau Pro s'affiche
plus que jamais comme un
dénicheur de talents. ႑
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Maxime Huscenot retrouve son titre
Surf / Caraïbos Lacanau ProDéjà vainqueur en 2015, le surfeur a pris le meilleur sur
le tenant du titre, Léo-Paul Etienne. Chez les femmes, la victoire est revenue à la
Portugaise Malfada Lopes

Surf / Caraïbos Lacanau Pro
Maxime Huscenot retrouve son titre
Déjà vainqueur en 2015, le surfeur a
pris le meilleur sur le tenant du titre,
Léo-Paul Etienne. Chez les femmes,
la victoire est revenue à la
Portugaise Malfada Lopes
Le speaker venait G¶DQQRQFHU TX¶LO
restait moins G¶XQH minute. Pour
espérer O¶HPSRUWHU� Maxime
Huscenot était dans O¶REOLJDWLRQ
G¶HPSRFKHU au minimum 6. 33
points. Il entre alors en action sur ce
qui ressemble fort à sa dernière
vague, celle du quitte ou double. La
note tombe : 7. 93. Neuf ans après,
le résident de La Réunion, dont O¶XQ
des camps de base se trouve à
Capbreton, inscrit pour la seconde
fois son nom au palmarès. Il avait
débuté de la meilleure des façons,
avec une vague à 8 points,
conformément à sa stratégie : « je
savais que Léo était très fort et que
je ne pourrai pas gagner avec des
6 », mais le money-time semblait
devoir lui être fatal face au
Guadeloupéen, qui avait O¶RFFDVLRQ
G¶HQWUHU dans O¶KLVWRLUH du Caraïbos
Lacanau Pro en devenant le premier
à V¶LPSRVHU deux années de suite
lors de ce Qualifying Series (QS).

Après avoir été porté en triomphe
sur la plage, Maxime Huscenot se
remémorait la vague du sacre : « Je
savais TX¶LO Q¶\ en aurait pas
forcément G¶DXWUHV derrière. -¶DL
réussi à récupérer la priorité au bon
moment. Je suis resté calme pour
réussir une belle première
manœuvre. Le plus dur était de finir.
Je me suis dit TX¶LO ne fallait pas que
je tombe. » Il pouvait pousser un ouf
de soulagement : ©�&¶HVW la loi du
surf. -¶DL perdu énormément de titres
à la dernière minute. Pour une fois,
ça tourne pour moi. » Un scénario
fou. « Une belle finale pour une
belle semaine », conclut le directeur
de la compétition, Laurent Rondi.
Il y aurait pu avoir un doublé
tricolore, mais Malfada Lopes en a
décidé autrement. Après avoir
éliminé en quarts, là encore sur le
fil, Tya Zebrowski, lauréate à 13ans
le dimanche précédent du premier
QS européen de la saison, à
Newquay, en Angleterre, la
Portugaise de 23ans a créé la
surprise en finale face à une autre
Française, Tessa Thyssen, déjà
deuxième en 2023 et surtout
onzième au classement des
Challenger Series, la division

supérieure, après avoir dominé à
deux reprises cet été une référence
de O¶pOLWH� le Championship Tour,
O¶$XVWUDOLHQQH Fitzgibbons. ©�&¶HVW
ma deuxième victoire en QS,
indique Malfada Lopes. La
première, F¶pWDLW dans ma ville,
Caparica, en 2023. »

Maxime Huscenot porté en triomphe.
Emmanuel Commissaire

႑
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Quiz et land art en forêt
agenda

Quiz et land art en forêt, ¬
Saint-Georges-de-Didonne, le parc
de O¶HVWXDLUH est O¶RFFDVLRQ G¶XQH
balade familiale sous les arbres en
compagnie G¶pWUDQJHV animaux en
matériaux végétaux.,
&¶HVW le lieu idéal un jour de forte
chaleur, pour occuper les enfants à
la fraîche avant G¶DOOHU à la plage
toute proche. ¬ la pointe de Suzac, à
la limite entre
Saint-George-de-Didonne et
Meschers, le parc de O¶HVWXDLUH
surplombe la Gironde.
Cet espace naturel sensible, protégé
par le Département de la
Charente-Maritime, propose une
balade G¶XQ kilomètre à la fraîche
sous les arbres. Cette saison
accueille notamment une exposition
de land art sur le thème des
chimères, ces animaux issus de la
mythologie grecques dont la
particularité est G¶rWUH composés de
différentes parties animales.

Une sculpture végétale de
plusieurs mètres de haut
Les artistes plasticiens Sophie
Prestigiacomo et Régis Poisson se
sont amusés à créer dix êtres
hybrides en bois et diverses matières
végétales issues de la forêt. Chemin
faisant, on croise ainsi un drôle de
moustique-paillon-araignée, un
étrange poisson volant à pics et à
grandes oreilles ou encore une sorte
de sauterelle-libellule à pattes

géantes. Une fiche plastifiée est
fournie à O¶DFFXHLO pour pouvoir les
identifier tout au long du chemin.
Le sentier V¶HPSUXQWH tout de suite
après O¶HVSDFH muséographique. Très
rapidement, on tombe sur un espace
dédié aux enfants, avec tabourets et
tables de bois, pour nous parler des
abeilles et de leur rôle. Des ruches
se tiennent à quelques dizaines de
mètres de là, mais il vaut mieux les
laisser tranquille en ne V¶HQ
approchant pas, pour ne pas se faire
piquer. Une première sculpture
végétale de plusieurs mètres de haut
apparaît. Saurez-vous O¶LGHQWLILHU�"

Surprenant bistrot
Le sentier mène à un petit chalet,
dont les murs sont recouverts G¶XQH
exposition sur les 50 ans des espaces
naturels sensibles. La balade
serpente ensuite entre les arbres,
dévoilant au détour G¶XQ virage une
nouvelle œuvre G¶DUW éphémère. Le
chemin débouche sur une villa
blanche dans le style des années
1950. La terrasse de ce surprenant
bistrot donne la vue sur la grande
plage de Saint-Georges-de-Didonne,
en contrebas. Les pins aux abords
permettent G¶DYRLU un peu G¶RPEUH
pour faire une pause
rafraîchissements sur un transat fixe
ou autour G¶XQH table de bar.
¬ O¶LQWpULHXU du café, le
rez-de-chaussée accueille un espace
muséographique sur le phare de

Cordouan, que O¶RQ peut apercevoir
de la terrasse. La porte juste en face
mène à une salle de projection. &¶HVW
O¶RFFDVLRQ de regarder Revivre, un
mapping de 10 minutes adapté de
O¶H[SRVLWLRQ sur les espèces
disparues, visible au muséum
G¶KLVWRLUH naturelle de Paris. Un récit
poétique et écologique R� O¶RQ
apprend notamment comment
vivaient le dodo et le tigre à dents de
sabre avant de V¶pWHLQGUH�
En sortant du café, on peut grimper
les 100 marches menant tout en haut
de la tour du guet du parc. ¬ 27
mètres au-dessus du sol, sa
plateforme offre une vue imprenable
sur la forêt, O¶HVWXDLUH et sa plage en
contrebas. La balade se termine sur
un espace dédié aux enfants R� les
attendent les Olymparcs, accessibles
dès 6 ans. Ce quiz sur les exploits du
monde animal permet G¶HQ
apprendre plus sur la biodiversité en
V¶DPXVDQW�
Anne-Lise Durif ႑
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Le phare de Cordouan, un bijou
authentique

Antoine Richard
PATRIMOINE. Près de Royan
(Charente-Maritime), le phare de
Cordouan est un FKHI�G¶°XYUH
architectural inscrit au patrimoine
mondial de O¶8QHVFR en 2021. Un
monument qui se visite à marée
basse, avec les gardiens du phare.
La première fois que M¶DL vu le phare
de Cordouan, il y avait de la brume.
On ne le voyait pas à plus G¶XQ
kilomètre. Je me suis demandé dans
quoi je P¶pWDLV embarqué. Devant le
phare, il y avait un phoque, sur un
rocher. dD V¶HVW passé comme ça, ma
première fois avec le
phare. Anciennement contrôleur
pour la SNCF, Pierre Cordier est
DXMRXUG¶KXL gardien de phare. Pas de
Q¶LPSRUWH lequel. Celui de
Cordouan, dans O¶HVWXDLUH de la
Gironde, qui culmine à 67 m de
hauteur.
Une structureunique dans un
environnement inhospitalier
Le phare de Cordouan est un
monument de propagande royale »,
classé aux monuments historiques en
1962 et inscrit au patrimoine
mondial de O¶8QHVFR depuis
2021. Sa construction V¶HVW achevée
en 1611. Contrairement aux autres
phares, il a été pensé comme témoin
de la richesse de la royauté
française.
Cordouan est érigé sur un plateau
rocheux, au milieu de O¶HDX��&H qui
P¶LPSUHVVLRQQH� F¶HVW le nombre de
détails décoratifs, aussi bien à
O¶LQWpULHXU TX¶j O¶H[WpULHXU� Sur la
façade, des visages sculptés, des
frontons et de nombreux ornements ;

au sous-sol du phare, une YR�WH
sculptée alors TX¶RQ est quasiment
dans le noir. Dans une des salles,
vous retrouvez du marbre », décrit
Pierre Cordier.
/¶DFFqV y est difficile
De tout temps le phare de Cordouan
a été pensé pour être visité. Des
écrits du XIX e siècle relatent la
visite de personnes de la noblesse »,
glisse Benoît Jenouvrier, son
collègue gardien du phare. Des gens
aisés, mais ni roi, ni empereur, ni
président de la République ne sont
venus arpenter les escaliers de
Cordouan. Un comble pour un
« phare royal » !
Reconnaissons TX¶LO�HVW difficile de
V¶\ rendre. Impossible à pied, même
si certains nous assurent O¶DYRLU fait
dans leur jeunesse, rétablissent les
gardiens. Le phare étant à environ
sept kilomètres de la côte, cela ne
tient pas.
&¶HVW donc par bateau, que les
visiteurs, en provenance de Royan
ou du Verdon-sur-Mer se
rapprochent du phare, exclusivement
à marée basse. Il faut ensuite monter
dans un chaland (un bateau de
rivière à fond plat). Il les emmène au
pied des rochers du phare ou près
G¶XQ banc de sable. Les visiteurs
peuvent alors emprunter le chemin
de pierre TX¶RQ appelle peyrat.
Une expérience hors norme, qui
Q¶HVW que le début G¶XQ long voyage
en compagnie des deux gardiens du
phare. Ils sont six au total, et
toujours deux à vivre et travailler à
Cordouan.
Outre les visites, il y a beaucoup

G¶HQWUHWLHQ quotidien à réaliser. Des
petites réparations, du ménage, des
planches Napoléon III à cirer, des
bords des fenêtres à SHLQGUH«�ª�
liste Pierre Cordier.
Passé à O¶pOHFWULFLWp en 1949
Avec ses sept étages et sa cour
intérieure, le phare offre à ses
gardiens un clos qui allie styles
baroque et Renaissance. Marche
après marche, les visiteurs peuvent
arpenter O¶DSSDUWHPHQW du roi, la
chapelle, la salle des Girondins, la
salle du contrepoids, la salle des
lampes, la chambre de veille et le
balcon. Seule la lanterne Q¶HVW pas
accessible au public dans la tour »,
souligne le gardien. Outre sa
vocation de propagande royale , le
phare a servi à sécuriser O¶DUULYpH de
navires dans O¶HVWXDLUH de la
Gironde, à un endroit R� bancs de
sable et rochers rendent O¶DFFqV
GLIILFLOH���$YDQW�les gardiens
veillaient la nuit. Ce Q¶HVW plus le
cas. Les marins utilisent la
navigation par satellite désormais.
Notre métier a évolué.
/¶pOHFWULFLWp alimente les lumières
depuis 1949. &¶HVW peu de temps
après TX¶XQ moteur a remplacé
O¶KRPPH pour faire tourner la
lumière du phare.
Une biodiversité à préserver
Des changements qui Q¶HQOqYHQW rien
au plaisir particulier de résider au
phare de Cordouan, au milieu des
vagues et des animaux. Oiseaux de
toutes sortes, dauphins, phoques ont
été aperçus aux abords du
monument. Un luxe pour ces
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gardiens qui apprécient leurs
conditions de vie. On a de O¶HVSDFH�
F¶HVW plus grand que mon logement
sur terre », V¶DPXVH Pierre Cordier.
Il paraît même TX¶RQ y mange
bien. Ce midi, F¶pWDLW ceviche de bar,
oignon et DYRFDW«�� un menu qui
donnerait presque envie de ne jamais
quitter ce phare royal.

Situé dans O¶HVWXDLUH de la Gironde, le
phare de Cordouan a été construit dans
le but de servir de propagande royale.

႑
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Le skate au Caraïbos Lacanau Pro,
F¶HVW O¶LQYHUVH des JO
LacanauPas de classement et un système de récompense qui Q¶RXEOLH personne, la
compétition de skateboard organisée hier est des plus originales

Emmanuel Commissaire
Lacanau
Le skate au Caraïbos Lacanau Pro,
F¶HVW O¶LQYHUVH des JO
Pas de classement et un système de
récompense qui Q¶RXEOLH personne,
la compétition de skateboard
organisée hier est des plus originales
Greg Poissonnier a une expression
assez attendrissante pour décrire le
fonctionnement de la compétition de
skateboard TX¶LO organise depuis
trois ans avec le Caraïbos Lacanau
Pro : ©�&¶HVW un peu O¶pFROH des
fans ». En effet, tout le monde
participe plus ou moins à
O¶pYDOXDWLRQ des riders invités à
concourir, au nombre de vingt cette
année. Lui-même et le second
speaker, Nils Seval, plus
« éventuellement le public TX¶RQ fait
voter à O¶DSSODXGLPqWUH�ª et même
« tous les skateuses et skateurs à qui
O¶RQ demande à la fin de décider
lequel G¶HQWUH eux a été le
meilleur ».
Cette forme G¶LGpDO démocratique
illustre bien O¶pWDW G¶HVSULW de ce
sport, R� il Q¶H[LVWH aucune
distinction de niveaux sur les
skateparks, avec des champions qui
V¶HQWUDvQHQW au milieu des
pratiquants anonymes et des
débutants. « Ici, il Q¶\ a pas de
juges, pas G¶XQLIRUPHV� pas de
chrono », ajoute le commentateur
des Jeux olympiques de Tokyo puis
de Paris 2024 pour France

Télévisions, en park comme en
street, les deux épreuves olympiques
en skate.
Dans cette dernière spécialité, aux
Jeux, les représentants de chaque
nation commencent par deux
passages de 45 secondes, appelés
« runs », complétés par cinq
tentatives pour réaliser deux figures,
leurs « best tricks », sur des modules
imitant le mobilier urbain, escaliers,
rails, bancs et autres rampes. Au
concours de Lacanau, baptisé Goats
of Laca (nom reprenant O¶DFURQ\PH
au pluriel de « Greatest of all time »,
le plus grand de tous les temps), les
engagés disposent G¶HQYLURQ deux
heures. Ils Q¶HIIHFWXHQW pas leurs
prestations les uns après les autres,
comme ce fut le cas les 27 et
28juillet place de la Concorde, mais
tous en même temps,
harmonieusement. « Ils peuvent
passer dix, vingt, cinquante fois »,
souligne Greg Poissonnier, ancien
snowboarder professionnel.
Bref, F¶HVW tout O¶LQYHUVH des JO. Ils
ont surtout le droit à O¶HUUHXU� ce qui
change tout psychologiquement et
donc sportivement. ©�dD permet de
voir des figures beaucoup plus
impressionnantes que lors G¶XQH
compétition traditionnelle, R� ils
sont un petit peu plus sur la
réserve », constate le commentateur
landais, à la tête de la société Slappy
Agency. On voit très souvent des
manœuvres complètement folles ».

Et souvent superbement maîtrisées,
à O¶LPDJH de celles exécutées par la
Marseillaise de 18ans Emilie
Alexandre, 16e des derniers JO en
park, très sollicitée à Lacanau par
les chasseurs G¶DXWRJUDSKHV� preuve
que ces deux approches aussi
enthousiasmantes G¶XQ même sport
sont complémentaires.
Il y avait plusieurs prix à la clé. La
dotation globale était de 2500euros.
La somme de 350euros était par
exemple versée au MVP (Most
valuable player, comme en basket),
« le plus constant, le plus consistant,
celui ou celle qui aura fait les
figures les plus éclectiques
possibles ». Au fur et à mesure sont
également récompensées les figures
les plus remarquables, selon le
principe du « Cash for tricks »,
littéralement « de O¶DUJHQW contre des
figures », voire « pour rigoler, les
plus grosses gamelles ». Les éloges
publics des animateurs étaient donc
accompagnés de gratifications.
« Waouh, tu passeras à la banque,
V¶LO te plaît! ». Ou alors : « Oh, ça,
ça mérite un billet, un gros billet
même! »
Les coupures distribuées étaient
fictives, à échanger contre des
vraies. Par ailleurs, des cadeaux
étaient jetés dans la foule, des
casquettes, des posters, des
sweat-shirts ou encore des
bilboquets japonais. Au micro
officiait également Shani Bru,
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vice-championne G¶(XURSH de park
en 2017, lauréate, lors de la
première édition, du prix de la
meilleure figure. Pour clore ce
spectacle enlevé, auquel assistait
Joseph Garbaccio, sélectionné pour
les JO de Paris en street et attendu
après le show pour une séance de
dédicace, une échelle de piscine a
été installée en haut de O¶XQH des
rampes, le but étant de sauter
par-dessus ou de glisser dessus.
« Tout le monde a gagné », avait
O¶KDELWXGH de dire le présentateur de
©�/¶pFROH des fans », Jacques
Martin. Aux Goats of Laca, ©�O¶LGpH
est de rémunérer un peu tout le
monde, que les riders repartent avec
un petit dédommagement pécuniaire,
TX¶LOV puissent se rembourser leur
déplacement et se payer un repas le
soir avec leurs amis. &¶HVW bonne
franquette et bonne ambiance ». Une
façon « à la cool » de voir les choses
dans laquelle les amateurs de surf et
de skate se reconnaissent tout autant.
Ce sont des « disciplines cousines,
voire sœurs », qui touchent le même
public et TX¶D su associer le
Caraïbos Lacanau Pro.
Les prix
Le titre de MVP est revenu à Robin
Bolian, le « best trick échelle » à
Hugo Dubief pour une figure
appelée frontside flip et le « best
trick extension » à Tim De Paris
pour un backside 540.
©�dD permet de voir des figures plus
impressionnantes que lors G¶XQH
compétition traditionnelle »

Sur le skatepark du Caraïbos Lacanau
Pro, hier, face à la plage et à la foule,
seul compte le plaisir de glisser. Les
figures les plus remarquables sont
récompensées selon le principe du

« Cash for tricks ».

Sur le skatepark du Caraïbos Lacanau
Pro, hier, face à la plage et à la foule,
seul compte le plaisir de glisser. Les
figures les plus remarquables sont
récompensées selon le principe du

« Cash for tricks ».
႑
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Il y aura une Française en finale du
Caraïbos Lacanau Pro
Surf / Caraïbos Lacanau ProPauline Ado et Tessa Thyssen seront opposées O¶XQH à
O¶DXWUH lors des demies qui se disputeront DXMRXUG¶KXL� tandis que les hommes reprendrontà
9 heures au stade des quarts de finale. Suivront les finales

Surf / Caraïbos Lacanau Pro
Il y aura une Française en finale du
Caraïbos Lacanau Pro
Pauline Ado et Tessa Thyssen seront
opposées O¶XQH à O¶DXWUH lors des
demies qui se disputeront
DXMRXUG¶KXL� tandis que les hommes
reprendront
à 9 heures au stade des quarts de
finale. Suivront les finales
Lors de cette avant-dernière journée
de compétition, Paco Alonzo a fait
honneur à sa wild card, sa première
au Caraïbos Lacanau Pro. Lors des
huitièmes de finale, commencés à 8
heures hier, le licencié du Carcans
océan surf club était tombé dans une
série particulièrement relevée, avec
les deux derniers vainqueurs du
Qualifying Series (QS) de Lacanau,
son compatriote Léo Paul eWLHQQH
(2023) et le Portugais Ribiero
(2022), TX¶LO a battus tous les deux,
provoquant ainsi O¶pOLPLQDWLRQ de ce
dernier.
Quatrième en mai du championnat
de Nouvelle-Aquitaine disputé sur
cette même plage, il avait décroché
dans la foulée une deuxième place à
une étape du Pro Junior au Maroc,
ce qui O¶D aidé à obtenir ce sésame
pour cette épreuve disputée à 15
minutes de son domicile. Un

avantage? « Cela P¶D servi, vu que
F¶HVW à peu près les mêmes vagues
que chez moi, explique-t-il. -¶DL eu
directement la bonne vague, qui P¶D
permis G¶REWHQLU 6 points, ce qui
P¶D mis à O¶DLVH pour le reste du
heat. » ¬��DQV� F¶HVW le meilleur
résultat de sa jeune carrière. En
quarts se profile pour lui un duel
franco-français contre Thomas
Lédée. Les deux autres Français
restant en lice sont le tenant du titre,
Léo Paul eWLHQQH� et Maxime
Huscenot, titré en 2015.
Côté féminin, le programme
contenait un quart de finale opposant
les sœurs basques Janire et Annette
Gonzalez Etxabarri, âgées de 19 et
17ans. La première a participé aux
Jeux olympiques à Tahiti, tandis que
la seconde est devenue championne
G¶(XURSH U18 de O¶(XURSHDQ Surfing
Federation (ESF). « Cela P¶D rendue
plus nerveuse, avoue O¶DvQpH� qui a
fini par O¶HPSRUWHU� Ce fut une dure
série, mais en même temps, F¶pWDLW
fun, car nous étions super proches
O¶XQH de O¶DXWUH��ª Score final : 13.
54 pour elle contre 13. 50 pour sa
cadette.
Après les qualifications pour les
demi-finales de Pauline Ado face à
la Portugaise Veselko, puis de Tessa

Thyssen contre O¶$OOHPDQGH Klapp,
F¶HVW malheureusement fini pour la
Française de 13 ans Tya Zebrowski.
Il V¶HQ est fallu G¶XQ rien. Elle était
même en tête MXVTX¶j O¶XOWLPH vague
de son adversaire, la Portugaise
Lopes. ¬ O¶LVVXH de ce suspense, les
organisateurs ont annoncé vers
15h15 que les conditions ne V¶\
prêtant plus, la compétition
reprendrait le lendemain à 9 heures,
par les quarts de finale masculins.

Tessa Thyssen V¶HVW qualifiée pour les
demi-finales. Fabien Cottereau / SO
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Le skate au Caraïbos Lacanau Pro,
F¶HVW O¶LQYHUVH des JO
LacanauPas de classement et un système de récompense qui Q¶RXEOLH personne, la
compétition de skateboard organisée hier est des plus originales

Emmanuel Commissaire
Lacanau
Le skate au Caraïbos Lacanau Pro,
F¶HVW O¶LQYHUVH des JO
Pas de classement et un système de
récompense qui Q¶RXEOLH personne,
la compétition de skateboard
organisée hier est des plus originales
Greg Poissonnier a une expression
assez attendrissante pour décrire le
fonctionnement de la compétition de
skateboard TX¶LO organise depuis
trois ans avec le Caraïbos Lacanau
Pro : ©�&¶HVW un peu O¶pFROH des
fans ». En effet, tout le monde
participe plus ou moins à
O¶pYDOXDWLRQ des riders invités à
concourir, au nombre de vingt cette
année. Lui-même et le second
speaker, Nils Seval, plus
« éventuellement le public TX¶RQ fait
voter à O¶DSSODXGLPqWUH�ª et même
« tous les skateuses et skateurs à qui
O¶RQ demande à la fin de décider
lequel G¶HQWUH eux a été le
meilleur ».
Cette forme G¶LGpDO démocratique
illustre bien O¶pWDW G¶HVSULW de ce
sport, R� il Q¶H[LVWH aucune
distinction de niveaux sur les
skateparks, avec des champions qui
V¶HQWUDvQHQW au milieu des
pratiquants anonymes et des
débutants. « Ici, il Q¶\ a pas de
juges, pas G¶XQLIRUPHV� pas de
chrono », ajoute le commentateur
des Jeux olympiques de Tokyo puis
de Paris 2024 pour France

Télévisions, en park comme en
street, les deux épreuves olympiques
en skate.
Dans cette dernière spécialité, aux
Jeux, les représentants de chaque
nation commencent par deux
passages de 45 secondes, appelés
« runs », complétés par cinq
tentatives pour réaliser deux figures,
leurs « best tricks », sur des modules
imitant le mobilier urbain, escaliers,
rails, bancs et autres rampes. Au
concours de Lacanau, baptisé Goats
of Laca (nom reprenant O¶DFURQ\PH
au pluriel de « Greatest of all time »,
le plus grand de tous les temps), les
engagés disposent G¶HQYLURQ deux
heures. Ils Q¶HIIHFWXHQW pas leurs
prestations les uns après les autres,
comme ce fut le cas les 27 et
28juillet place de la Concorde, mais
tous en même temps,
harmonieusement. « Ils peuvent
passer dix, vingt, cinquante fois »,
souligne Greg Poissonnier, ancien
snowboarder professionnel.
Bref, F¶HVW tout O¶LQYHUVH des JO. Ils
ont surtout le droit à O¶HUUHXU� ce qui
change tout psychologiquement et
donc sportivement. ©�dD permet de
voir des figures beaucoup plus
impressionnantes que lors G¶XQH
compétition traditionnelle, R� ils
sont un petit peu plus sur la
réserve », constate le commentateur
landais, à la tête de la société Slappy
Agency. On voit très souvent des
manœuvres complètement folles ».

Et souvent superbement maîtrisées,
à O¶LPDJH de celles exécutées par la
Marseillaise de 18ans Emilie
Alexandre, 16e des derniers JO en
park, très sollicitée à Lacanau par
les chasseurs G¶DXWRJUDSKHV� preuve
que ces deux approches aussi
enthousiasmantes G¶XQ même sport
sont complémentaires.
Il y avait plusieurs prix à la clé. La
dotation globale était de 2500euros.
La somme de 350euros était par
exemple versée au MVP (Most
valuable player, comme en basket),
« le plus constant, le plus consistant,
celui ou celle qui aura fait les
figures les plus éclectiques
possibles ». Au fur et à mesure sont
également récompensées les figures
les plus remarquables, selon le
principe du « Cash for tricks »,
littéralement « de O¶DUJHQW contre des
figures », voire « pour rigoler, les
plus grosses gamelles ». Les éloges
publics des animateurs étaient donc
accompagnés de gratifications.
« Waouh, tu passeras à la banque,
V¶LO te plaît! ». Ou alors : « Oh, ça,
ça mérite un billet, un gros billet
même! »
Les coupures distribuées étaient
fictives, à échanger contre des
vraies. Par ailleurs, des cadeaux
étaient jetés dans la foule, des
casquettes, des posters, des
sweat-shirts ou encore des
bilboquets japonais. Au micro
officiait également Shani Bru,
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vice-championne G¶(XURSH de park
en 2017, lauréate, lors de la
première édition, du prix de la
meilleure figure. Pour clore ce
spectacle enlevé, auquel assistait
Joseph Garbaccio, sélectionné pour
les JO de Paris en street et attendu
après le show pour une séance de
dédicace, une échelle de piscine a
été installée en haut de O¶XQH des
rampes, le but étant de sauter
par-dessus ou de glisser dessus.
« Tout le monde a gagné », avait
O¶KDELWXGH de dire le présentateur de
©�/¶pFROH des fans », Jacques
Martin. Aux Goats of Laca, ©�O¶LGpH
est de rémunérer un peu tout le
monde, que les riders repartent avec
un petit dédommagement pécuniaire,
TX¶LOV puissent se rembourser leur
déplacement et se payer un repas le
soir avec leurs amis. &¶HVW bonne
franquette et bonne ambiance ». Une
façon « à la cool » de voir les choses
dans laquelle les amateurs de surf et
de skate se reconnaissent tout autant.
Ce sont des « disciplines cousines,
voire sœurs », qui touchent le même
public et TX¶D su associer le
Caraïbos Lacanau Pro.
Les prix
Le titre de MVP est revenu à Robin
Bolian, le « best trick échelle » à
Hugo Dubief pour une figure
appelée frontside flip et le « best
trick extension » à Tim De Paris
pour un backside 540.
©�dD permet de voir des figures plus
impressionnantes que lors G¶XQH
compétition traditionnelle »

Sur le skatepark du Caraïbos Lacanau
Pro, hier, face à la plage et à la foule,
seul compte le plaisir de glisser. Les
figures les plus remarquables sont
récompensées selon le principe du

« Cash for tricks ».

Sur le skatepark du Caraïbos Lacanau
Pro, hier, face à la plage et à la foule,
seul compte le plaisir de glisser. Les
figures les plus remarquables sont
récompensées selon le principe du

« Cash for tricks ».
႑
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Sensations décuplées, ouïe en alerte,
perte de UHSqUH« On a testé le surf en
mode non-voyant
A O¶RFFDVLRQ du Caraïbos Lacanau pro, O¶DVVRFLDWLRQ See surf, dont le but est de faire
découvrir la pratique du surf aux personnes mal et non-voyantes, a proposé hier aux
voyants de se mettre dans la peau des see surfeurs. « Sud Ouest » V¶HVW pris au jeu

Juliette Thévenot
Sensations décuplées, ouïe en alerte,
perte de UHSqUH« On a testé le surf
en mode non-voyant
A O¶RFFDVLRQ du Caraïbos Lacanau
pro, O¶DVVRFLDWLRQ See surf, dont le
but est de faire découvrir la pratique
du surf aux personnes mal et
non-voyantes, a proposé hier aux
voyants de se mettre dans la peau
des see surfeurs. « Sud Ouest » V¶HVW
pris au jeu
On nous avait prévenus avant
G¶HQWUHU dans O¶HDX� Sans la vue, les
autres sens sont décuplés. Encore
sur le sable, lunettes de piscine
recouvertes de peinture noire sur le
nez, la première étape est de
« sentir » la planche. On tâtonne. On
prend connaissance du gabarit. Puis
on se met en position et on essaye
de se lever. /¶pTXLOLEUH a O¶DLU
toujours le même.
Planche sous le bras, agrippé à
O¶pSDXOH G¶eULF� il est temps de se
lancer. Comme pour les see surfeurs
± surfeurs non ou malvoyants ±� on
est encadré par trois bénévoles, eULF�
Nathalie et eOLDQQH� de See surf,
association basée à
9LOOHQDYH�G¶2UQRQ qui initie non et
malvoyants au surf. Il y a un lanceur
avec nous, à la naissance de la
vague; un à mi-chemin, au cas R� il

y a une chute; et un receveur. Ils
sont littéralement nos yeux. La
confiance se met très rapidement en
place. Il faut bien, car dans O¶HDX� la
perte de repère est immédiate :
impossible de savoir si on est face
ou dos à la plage.
Porté par la voix G¶eULF et le bruit de
la vague qui se rapproche de plus en
plus, le bon timing pour ramer est
presque instinctif ± bien plus
TX¶DYHF la vue. Et alors que nos
mains V¶DJLWHQW� on a même
O¶LPSUHVVLRQ de ressentir davantage
O¶HDX� On essaye de se lever dès la
première vague, impossible de
savoir si on est trop en avant ou en
arrière sur la planche; on chute
quelques secondes après.
La deuxième vague se fait allongé :
les sensations de glisse et de liberté
sont bien là. Surtout, O¶DSSUpKHQVLRQ
TX¶RQ peut ressentir habituellement
en voyant une vague arriver
disparaît complètement. On fait
confiance à nos autres sens, on se
laisse porter et on lâche prise.
1¶HVW�FH pas ça le surf?
Au total, hier, 35personnes se sont
essayées au handi surf. Alors que le
tour masculin du Caraïbos Lacanau
pro est à O¶DUUrW ce jour-là, le
Français Maxime Huscenot, encore
en lice, V¶HVW lui aussi prêté au jeu.

©�-¶pWDLV un peu perdu au début sans
repère. -¶DL G¶DERUG essayé de
trouver mon équilibre. -¶DL pris
quatre vagues, je suis content »,
sourit-il. « Il y a beaucoup de
similitude dans le ressenti, mais là,
les sensations sont encore plus
fortes. »
Cela fait plus de cinq ans que
O¶DVVRFLDWLRQ propose des initiations
au handi surf lors du Lacanau pro.
/¶REMHFWLI est double. « Pour les
voyants, le but est de les sensibiliser
au handicap », précise Bernard
Castel, trésorier de See surf. « Cela
permet aussi de nous faire connaître.
On est en perpétuelle recherche de
nouveaux bénévoles et de mal
voyants qui ne sont pas toujours au
courant que ce genre de chose
existe. » Et surtout que O¶RQ peut
dépasser le handicap. &¶HVW
G¶DLOOHXUV le slogan de O¶DVVRFLDWLRQ��
« Avec le surf, tout est possible. »
©�-¶pWDLV un peu perdu au début sans
repère. -¶DL G¶DERUG essayé de
trouver mon équilibre »
Anna, see surfeuse
« Quand M¶DL perdu la vue, M¶DYDLV
peur de O¶HDX alors que je nageais
tout le temps avant. Le surf P¶D
redonné le JR�W G¶rWUH dans O¶HDX�ª�
raconte Anna, 35ans, qui a perdu la
vue à cause G¶XQH maladie génétique
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à 20ans. Elle fait du surf avec
O¶DVVRFLDWLRQ depuis quatre ou cinq
ans. ©�-¶DSSUpKHQGDLV les vagues au
début. Mais maintenant, F¶HVW du
plaisir à 100%. » Anna Q¶DYDLW
jamais fait de surf avant. ©�-¶DGRUH
tester de nouvelles choses et je me
suis demandé : µµ(VW�FH que F¶HVW
vraiment SRVVLEOH"¶¶ On a déjà
beaucoup de limites et barrières,
alors quand on te donne
O¶RSSRUWXQLWp il ne faut pas hésiter. »

Sur le sable comme dans O¶HDX� chaque
surfeur est accompagné de trois
bénévoles de See surf. J. T.

႑
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Lacanau Pro : ils ont blufféles
spectateurs en surf tandem
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Lacanau Pro : ils ont blufféles
spectateurs en surf tandem
Retrouvez la vidéo
en flashant
ce QR code
Dimanche dernier, les spectateurs du
Lacanau Pro ont assisté à une
compétition de surf pas comme les
autres. « On fait du surf tandem,
F¶HVW�j�GLUH TX¶RQ fait des portés
acrobatiques sur un longboard »,
résume Rico Leroy, O¶XQ des
pionniers français de cette discipline
centenaire qui gagne à être connue.
Avec sa partenaire de glisse depuis
vingt-cinq ans, Sarah Burel, ils sont

quadruples champions du monde.

Jean-Maurice Chacun / SO
႑
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Lancer de tong : pas de record au
championnat du monde

Patrick JOUANNET
LACANAU. Pour la deuxième
année consécutive, le championnat
mondial de lancer de tong par
équipes s'est tenu à Lacanau, dans la
bonne humeur malgré la forte
chaleur.
D imanche 11 DR�W� la plage du
Moutchic accueillait la 21 e édition
du Championnat du
monde de lancer de tongs. Il se
déroulait cette année selon une
nouvelle formule : les 120
participants de cette édition 2024
étaient répartis en trois catégories
distinctes : juniors, famille et
seniors. Chaque équipe de deux
joueurs (un lanceur et un receveur) a
G� d'abord passer par les
qualifications du matin, au meilleur
de deux jets. Ainsi, en fin de
matinée, sur les 60 engagées, seules
32 équipes (8 familles, 8 juniors et
16 adultes) étaient autorisées à
poursuivre la compétition.
Dès le début de l'après-midi, sous un
magnifique soleil, frisant une
température caniculaire, les seniors
ont débuté les huitièmes de finale,
tandis que les juniors et les familles
qualifiés en quarts démarraient le
sprint final. Petit à petit, au fil des
lancers, les affrontements pour le
podium se sont profilés, au hasard
de quelques tongs non rattrapées ou
relâchées ou de lancers
stratégiquement courts pour assurer
la qualification.

Les p o d i u m s du jour.

Du s t y l e mais pas de r e c o r d.
PHOTOS JDM-PJ

Pour que le lancer soit h o m o l o g u é,
il f a u t q u ' u n é q u i p i e r r a t t r a p

e la tong au vol.

Chez les juniors, ce sont les
Fantastongues qui ont remporté la
victoire, grâce à un jet de 13, 44
mètres, devant les
Funkymoumouttes (13, 10 m) et les
RG Lac (9, 20 m). Côté familles,
leurs adversaires ayant fait zéro, il

suffisait aux Anageois d'homologuer
une distance, quelle qu'elle soit,
grâce à un lancer stratégique pour
gagner. Les Anageois se sont donc
imposés avec un lancer rattrapé de
5, 60 m. Enfin, chez les adultes, les
Claqués au sol étaient opposés aux
Francis : ce sont finalement les
premiers nommés qui se sont
imposés, en réussissant un jet de 17,
18 m, le cliché du photographe de
l'épreuve confirmant le jugement des
arbitres de ne pas homologuer le
dernier jet des Francis.
Le championnat s'est achevé par la
remise des récompenses en présence
de Sylvie Lavergne, adjointe en
charge des sports au maire de
Lacanau, Laurent Peyrondet, qui a
salué la performance des lauréats du
jour. Les participants ont sagement
attendu que se finisse le moment du
podium pour aller prendre un petit
bain de fraîcheur dans les eaux
particulièrement accueillantes du
lac, l'après-midi ayant été
généreusement chaud. ႑
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Tèrra Aventura : à la recherche de
l'or des bois

Mathieu CAURRAZE
AVENTURE. Un nouveau parcours
Tèrra Aventura vient d'être inauguré
au bord du lac de Maubuisson, à
Carcans. Il s'agit du huitième
parcours en Médoc.

Tèrra Aventura est une aventure a c c c
e s s i b l e a u s s i bien pour les petits
que pour les g r a n d s. PHOTO

0e'2& ATLANTIQUE

D epuis quelques semaines, un bruit
court à Carcans-Maubuis-son. Un
trésor se cacherait dans la forêt, sur
les bords du lac de Maubuisson : l'or
des bois. L'application mobile Tèrra
Aventura propose de partir à la
découverte des secrets de la forêt de
pins maritimes. Au fil d'un parcours
pédestre de 2, 5 kilomètres, il faudra
aider le Poï'z Zouch' à retrouver les
outils anciens de Zirrinzi, qui ont été
volés par Zarbi et Zescro, des Bad
Poï'z, dans le but de trouver l'or des
bois. Au cours de cette aventure
immersive en neuf étapes, des
énigmes doivent être résolues par les
aventuriers de tout âge. Ces derniers

sont ainsi plongés dans l'histoire et
le patrimoine local. Ils découvriront
notamment comment se sont formés
le lac de Hourtin-Carcans et les
dunes, le rôle joué par la forêt de
pins maritimes plantée par l'Homme,
quelques espèces d'oiseaux qui
vivent dans la forêt ou encore les
métiers forestiers qui ont animé le
Médoc pendant des décennies, tels
que le gemmage. Les énigmes seront
proposées en réalité virtuelle, ce qui
est une première en Gironde pour un
parcours Tèrra Aventura.
Les aventuriers sont déjà nombreux
à avoir tenté de trouver le fameux
trésor. « L'enthousiasme autour de
ce projet est déjà palpable. En
seulement deux jours, plus de 200
utilisateurs ont pris part à cette
aventure captivante, pour aller
chercher Zouch, le Poïz que les
utilisateurs pourront collectionner à
la fin du parcours », explique l'office
de tourisme Médoc Atlantique, qui a
inauguré le parcours fin juin.
Parcours de géocaching
Lancé à l'initiative de la Région
Nouvelle-Aquitaine, Tèrra Aventura
est un concept ludique et touristique
qui invite les participants à
découvrir des territoires d'une
manière originale et interactive.
Dans le Médoc, Tèrra Aventura
propose des parcours de géocaching,
une activité de plein air basée sur la
recherche de trésors cachés en
utilisant des coordonnées GPS.
Le Médoc, célèbre pour ses
vignobles, ses paysages naturels et
son riche patrimoine, offre un terrain
propice à l'exploration. Les

participants utilisent l'application
mobile Tèrra Aventura pour suivre
des parcours préétablis et résoudre
des énigmes qui les mènent à des
caches dissimulées dans des endroits
pittoresques et culturellement
intéressants. Chaque cache renferme
un trésor virtuel et des indices
permettant de répondre à une
énigme finale. Un système de
récompense, avec des badges à
collectionner, permet de fidéliser les
utilisateurs et de les pousser à
chercher à résoudre toujours plus
d'énigmes. L'accent est mis sur la
découverte des particularités locales,
qu'il s'agisse d'histoire, de nature, de
culture ou de folklore. L'initiative
Tèrra Aventura favorise également
le tourisme durable en invitant les
participants à respecter
l'environnement et les sites visités.
Elle encourage l'interaction sociale
et la coopération, car certains défis
peuvent être résolus en groupe. Les
parcours peuvent par ailleurs être
réalisés à pied ou à vélo, selon les
spécificités des lieux parcourus.
ous l'aurez bien compris, cette
nouvelle aventure à
Carcans-Maubuisson, qui ne
présente aucune difficulté ma-eure,
est accessible à tous. Il est même
onseillé de la vivre en famille.
Comptez ur une durée comprise
entre une et eux heures pour
terminer le parcours. Il est important
de prévoir des chaus-ures de marche
ou baskets, casquette t bouteille
d'eau en cas de chaleur. Si un jour
vous avez rêvé de devenir un
hasseur de trésor, cette aventure est
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lairement faite pour vous, même si
les résors ne sont pas toujours ceux
aux-uels l'on pense.
m. caurraze@lejournaldumedoc. fr
Les autres parcours erra
Aventura en Médoc
Soulac-sur-mer. Jusqu'à la
Fin-des-Terres (niveau : facile,
terrain : très facile, durée : 2 heures,
kilométrage : 3 km, à faire à pied).
Vertheuil. Au nom de la rose
(niveau : facile, terrain : facile,
durée : 1 heure à 2 heures,
kilométrage : 2 km, à faire à pied).
Pauillac. Angélique, belle de
l'estuaire (niveau : moyen, terrain :
facile, durée : 2 heures,
kilométrage : 3 km, à faire à pied).
Lacanau. Ziclou des rails, à Lacanau
(niveau : moyen, terrain : moyen,
durée : plus de 3 heures,

kilométrage : 15 km, à faire à vélo).
Hourtin. Oui, c'est un paradis !
(niveau : facile, terrain : très facile,
durée : 1 heures à 2 heures,
kilométrage : 3 km, à faire à pied).
Eysines. Zéfaim garde la patate !
(niveau : très facile, terrain : facile,
durée : 1 heures à 2 heures,
kilométrage : 2, 5 km, à faire à
pied).
Le Verdon-sur-mer. Cordouan en v.
u. e ! (niveau : moyen, terrain :
facile, durée : 1 journée,
kilométrage : 10 km, à faire à pied).
႑
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Jeux olympiques. Quelques jours
après la médaille G¶RU historique de
Kauli Vaast

Jeux olympiques. Quelques jours
après la médaille G¶RU historique de
Kauli Vaast aux Jeux olympiques de
Paris, peut-on V¶DWWHQGUH à un effet
JO au Caraïbos Lacanau pro,
première étape qualificative
française du Circuit européen de la
World Surf League, MXVTX¶j
dimanche? Le directeur de la
compétition, Laurent Rondi, est
plutôt sceptique sur les possibles
retombées. « Les gens seront
peut-être davantage curieux, mais je
ne sais pas si les JO vont vraiment
avoir une incidence sur O¶pYpQHPHQW�
M¶DWWHQGV de voir. » Au-delà du
Caraïbos Lacanau pro, le
vice-président de la Fédération
française de surf confie TX¶LO a « du
mal à voir un véritable impact des
Jeux olympiques sur la visibilité de
la pratique » ou sur une possible
hausse des adhérents en club,
comme pour le tennis de table ou
G¶DXWUHV sports qui ont été mieux
médiatisés. « Même si elle a été de
qualité, la compétition a été très
compliquée à suivre pour le grand
public. » Selon Laurent Rondi,
O¶pORLJQHPHQW des épreuves et la
non-retransmission en intégralité à la
télévision y sont pour beaucoup.
Inclusivité. Chaque soir après la
journée de compétition, le village du
Caraïbos Lacanau pro installé sur le
front de mer V¶DQLPH au rythme de
concerts et DJ sets. Pour la première
fois cette année, quatre gilets
vibrants (photo) sont mis à

disposition au niveau de O¶HVSDFH
accréditation entre 20 heures et
0h15. Destinés à O¶RULJLQH aux
personnes sourdes et
malentendantes, ces gilets peuvent
également être proposés à toute
personne qui souhaiterait vivre un
concert différemment. ©�dD nous
tenait à cœur que cet événement soit
le plus inclusif possible », précise
Tania Desseigne, responsable du
pôle Responsabilité sociétale des
entreprises (RSE) de Côte Ouest,
co-organisateur du Caraïbos
Lacanau pro. Ces gilets, prêtés par
Bordeaux Open Air (BOA), peuvent
se porter sur le ventre ou dans le
dos. « On connecte un émetteur à la
console de O¶LQJpQLHXU son, le gilet
capte le signal sonore qui est envoyé
et va le traduire en vibrations »,
explique Gaston Nony, de BOA. Le
porteur, qui peut contrôler
O¶LQWHQVLWp� pourra ainsi ressentir le
rythme et les basses fréquences de la
musique. « Plus le rythme G¶XQH
musique est rapide, plus les
vibrations le seront. »

႑
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« Quand tu décolles G¶XQH vague,
F¶HVW indescriptible »
Pierre Lamothe et Sarah Leiceaga, 19ans, écument les compétitions juniors et se sont
jetés cette année dans le grand bain du surf professionnel, avec déjà un œil sur les JO de
2028. Rencontre à O¶RFFDVLRQ du Caraïbos Lacanau Pro

Adrien Bacon
« Quand tu décolles G¶XQH vague,
F¶HVW indescriptible »
Pierre Lamothe et Sarah Leiceaga,
19ans, écument les compétitions
juniors et se sont jetés cette année
dans le grand bain du surf
professionnel, avec déjà un œil sur
les JO de 2028. Rencontre à
O¶RFFDVLRQ du Caraïbos Lacanau Pro
Entre les billets G¶DYLRQ�
O¶KpEHUJHPHQW� le coach, les
équipements, certains peuvent vite
se retrouver sous O¶HDX
/¶HVSULW surf4/5. De Biarritz à
Oléron, immersion dans la famille
surf. Adeptes chevronnés ou
amateurs de nouvelles pratiques, ils
livrent leur attachement
à la planche, MXVTX¶j en faire
un véritable art de vivre.
Jusqu'à dimanche, la 43e édition du
Lacanau Pro
Sièges arrière baissés, le sol jonché
G¶DIIDLUHV� Pierre Lamothe manie sa
planche de surf avec précaution afin
de la rentrer dans sa petite citadine
noire sans âge, rayée par les
branches, rongée par le sable et le
sel. « Une fois, M¶DL réussi à en
mettre quatre. Bon, je ne pouvais
pas vraiment bouger la tête à droite,
mais au moins F¶pWDLW rentré »,
jure-t-il en fermant le coffre. ¬VHV
côtés, Sarah Leiceaga le regarde se
démener, ses cheveux blonds

séchant au vent.
Dès les premières heures, les deux
amis sont partis V¶HQWUDvQHU au large
de la plage centrale de Lacanau,
peaufinant leurs techniques et
derniers réglages avant de se jeter
dans le grand bain de la compétition.
Cette semaine, ils participent dans
leurs catégories respectives au
Caraïbos Lacanau Pro, grand-messe
girondine pour les surfeurs pros et
autres mordus de la région,
comptant pour les Qualifying Series
(QS) du circuit européen de la
World Surf League (WSL). Ils
espèrent bien V�U V¶pOHYHU au plus
haut niveau. « Mon but F¶HVW simple,
lance de suite Sarah, F¶HVW de gagner,
et ce à chaque fois que je suis en
FRPSHW¶��ª
¬ seulement 19ans, les deux jeunes
ont déjà écumé les compétitions
juniors françaises et européennes.
Pierre, champion de France des
moins de 16ans en 2021, originaire
du Porge, la commune G¶j côté,
surfe quasiment à domicile. Sarah,
G¶8UUXJQH� elle aussi championne de
France de la catégorie -18ans en
2023, préfère les vagues de son Pays
basque natal.
Le surf leur est tombé dessus dès le
plus jeune âge. Pierre par son père,
passionné zélé, qui le mettra sur une
planche à 5ans. « Dès la première
vague que M¶DL pu prendre, je le

savais que F¶pWDLW pour moi. &¶HVW
assez dur à expliquer les sensations
que cela procure mais, quand tu
décolles G¶XQH YDJXH« F¶HVW
indescriptible. » Il commence les
compétitions à 10ans. « Je P¶HQ
souviens encore! &¶pWDLW la
compétition µµ/HV 7rWDUGV¶¶� sur la
Côte des Basques. » Puis viennent
des dizaines G¶DXWUHV dans les
catégories jeunes avant de se
retrouver avec les professionnels.
Histoire similaire pour Sarah, qui
découvre elle aussi les combinaisons
en néoprène au même âge. Celle qui
la pousse à O¶HDX� F¶HVW sa grande
sœur Ainhoa, de trois ans son aînée
±GHYHQXH également surfeuse SUR±
en regardant avec envie les surfeurs
réaliser leurs « tricks » (figures).
« On a tout de suite accroché, puis
on a fait plusieurs stages et F¶pWDLW
parti. On Q¶D plus jamais arrêté. »
Tandis que Pierre roule à la passion,
au feeling, en évoquant « ses tripes »
quand il se retrouve sur sa « board »
(planche) ± « quand je gagne, bien
V�U M¶DL des frissons, mais moi ce
que M¶DLPH le plus F¶HVW surfer, F¶HVW
tout » ±� les yeux bleu azur de Sarah
brillent quand on lui parle de
FRPSHW¶� Peu de « free surf » (surfer
juste pour le plaisir) pour elle. « Je
surfe tout le temps, presque tous les
jours, et quand F¶HVW dur, dans le
froid en hiver, je pense à la
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compétition. -¶DGRUH cette sensation
de bon stress qui existe quand je suis
dans O¶HDX contre les autres. »
Bien évidemment, ils ont jeté plus
TX¶XQ œil aux épreuves de surf aux
Jeux olympiques, qui se sont
terminées pour les Français avec une
médaille G¶RU pour Kauli Vaastt et
une de bronze pour Johanne Defay.
Ils restent tout de même un peu
mitigés quant au site de 7HDKXSR¶R à
Tahiti. « Il Q¶\ a que des rouleaux,
ce Q¶HVW pas ce TX¶RQ fait la plupart
du temps, lance Sarah. Le surf aux
JO, F¶HVW tout récent, je pense que je
serais encore plus fière G¶rWUH
championne du monde de WSL. »
Mais les sourires reviennent à
O¶pYRFDWLRQ de Los Angeles pour la
prochaine édition en 2028. ©�&¶pWDLW
tellement le feu que ça donne envie
de représenter la France. »
Les têtes et les corps sont peut-être à
O¶HDX� mais les pieds sont toujours
sur terre, et les deux jeunes majeurs
Q¶RXEOLHQW pas TX¶LO existe un monde
R� le surf professionnel V¶DUUrWHUD
pour eux dans quelques années.
Alors, passage obligé vers les études
supérieures. Pierre suit une licence
en sciences et techniques des
activités physiques et sportives
(Staps) à Bordeaux et veut passer un
brevet professionnel pour devenir
moniteur de surf, tandis que Sarah
passe un jour par semaine à Talence
en licence de psychologie avant de
retourner à O¶HQWUDvQHPHQW chez elle.
©�-¶DWWHQGV de finir ma licence pour
voir, mais, si je ne perce pas, il
faudra trouver un travail »,
avoue-t-elle, clairvoyante.
'¶DLOOHXUV cette saison ne se passe
pas pour le mieux pour Pierre, qui
affirme G¶RUHV et déjà avoir fait
« une croix dessus » et se concentrer
sur la prochaine, au cours de
laquelle il espère atteindre le top10
du classement QS afin G¶DFFpGHU à
O¶pOLWH des Challenger Series (CS). Il

faudra alors engranger et faire le
plus de compétitions possibles dans
les meilleurs spots européens. Avec
forcément un FR�W non négligeable
pour un jeune de 19ans, qui compte
chaque euro rentrant dans son
porte-monnaie. « On O¶DSSHOOH
Picsou, G¶DLOOHXUV�ª� se marre Sarah.
Mais entre les billets G¶DYLRQ�
O¶KpEHUJHPHQW� le coach, les
équipements, certains peuvent vite
se retrouver sous O¶HDX�
« Heureusement que les sponsors
aident », souffle-t-il.
Mais en remisant leurs planches
dans la petite citadine vieillissante,
ils Q¶\ pensent plus trop, leurs
esprits déjà aux prochaines vagues.
La 43e édition du Caraïbos Lacanau
Pro, première étape française du
circuit européen des QS, a repris ses
quartiers sur la plage centrale
MXVTX¶j dimanche. Le programme
évolue constamment en fonction des
conditions météorologiques. Les
phases finales du week-end
promettent G¶rWUH spectaculaires avec
des vagues qui pourraient atteindre
les deux mètres. ¬ noter, un contest
de skateboard samedi à 16h30 avec
la participation de Joseph Garbaccio,
aperçu lors des JO de Paris.
« Mon but F¶HVW simple, lance Sarah,
F¶HVW de gagner, et ce à chaque fois
que je suis en FRPSHW¶�ª

Pierre Lamothe,
႑
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Près de 500 mégots collectéssur la
plage en une heure
caraïbos lacanau SUR¬ O¶RFFDVLRQ du tournoide surf, plusieurs associations et ONG
organisent dans la semaine des collectes de déchets. On a suivi celle de Surfrider
Foundation

Juliette Thévenot
caraïbos lacanau pro
Près de 500 mégots collectéssur la
plage en une heure
¬ O¶RFFDVLRQ du tournoide surf,
plusieurs associations et ONG
organisent dans la semaine des
collectes de déchets. On a suivi celle
de Surfrider Foundation
Le temps pluvieux Q¶D pas perturbé
la motivation des participants de la
collecte de déchets organisée par
Surfrider Foundation à O¶RFFDVLRQ du
Caraïbos Lacanau pro (lire
ci-contre), mardi dans la matinée.
Au contraire. ¬ 10 heures tapantes,
ils sont déjà une dizaine à attendre
devant le stand de O¶21* en plein
montage, avant G¶rWUH rejoints au
compte-goutte par G¶DXWUHV
volontaires.
Ils sont accueillis par Marielle,
reconnaissable au milieu du groupe
avec son tee-shirt bleu portant le
logo de O¶21*� « On a beaucoup de
chance G¶DYRLU de si beaux océans
comme ici, pourtant ils font partie
des endroits les plus pollués »,
souligne la bénévole. Si la collecte
se fait de façon autonome, elle
donne tout de même quelques
conseils avant de laisser partir les
volontaires. « Vous allez trouver des
capteurs G¶KXvWUHV� des mégots, des
larmes de sirène [micro-billes de
plastique, NDLR], des

cotons-tiges », liste Marielle.
Les participants ont à disposition
gants, sacs-poubelle, sacs en toile de
jute pour le verre et des récipients
pour les mégots et les
microplastiques. Avant même
G¶DUULYHU sur la plage, Mathis, 21ans,
a déjà ramassé trois mégots en
quelques pas. ©�&¶HVW O¶RFFDVLRQ de
faire une bonne action, surtout
pendant les vacances, période R� les
déchets peuvent V¶DFFXPXOHU
rapidement », confie ce jeune
originaire du Sud-Gironde.
Parmi les nettoyeurs du jour, des
jeunes adultes, des couples, des
retraités. Certains sont même venus
en famille. ©�&¶HVW primordial de
leur apprendre à ne pas jeter et de
leur montrer les dégâts que font les
déchets sur O¶HQYLURQQHPHQW�ª�
assure eULF� venu avec ses enfants,
son beau-frère et ses neveux et
nièces.
« Ah, une cigarette », lance avec un
air GpJR�Wp Anouck, 6ans, un mégot
à la main. Ils sont tout jeunes et
pourtant déjà bien sensibilisés.
©�&¶HVW important de ramasser les
déchets, sinon la Terre est malade »,
réagit Isaure, 5ans.
Les sacs sont bien remplis même si,
la veille, une première collecte a été
organisée par O¶DVVRFLDWLRQ Save la
mermaid. « Les rochers sont des
nids de déchets incroyables.

Beaucoup y sont incrustés et
impossibles à déloger », constate
Fabienne, qui vient de batailler pour
arracher des rochers ce TX¶HOOH pense
être une toile géotextile, en vain.
Après une heure de ramassage, les
déchets sont triés par type sur une
grande bâche installée à côté du
stand de Surfrider. Bilan :
468mégots, 40blocs de mazout
(résidu de la distillation du pétrole),
40morceaux de mazout, 15planches
de bois, 43cotons-tiges, cinq
canettes, sept bouteilles en plastique,
200éléments de pêche, cinq
bouteilles en verreet 150emballages
alimentaires.
/¶HQVHPEOH des déchets est exposé
toute la journée pour sensibiliser les
passants. ©�&¶HVW une chose de voir
la pollution à la télé, mais là F¶HVW du
local », affirme Marielle. « Les gens
ont besoin de choses concrètes pour
en prendre conscience. »
Autre collecte
Après Save la mermaid et Surfrider
Foundation, Wings of Ocean
organise une collecte de déchets sur
la plage ce matin. Même heure et
même rendez-vous : 10heures au
skate plazza.
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Une quinzaine
႑
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/¶DVVRFLDWLRQ See Surf au Caraïbos
Lacanau Pro
9LOOHQDYH�G¶2UQRQ

9LOOHQDYH�G¶2UQRQ
/¶DVVRFLDWLRQ See Surf au Caraïbos
Lacanau Pro
/¶DVVRFLDWLRQ villenavaise See Surf a
pour objectif de faire découvrir la
pratique du surf aux personnes
mal-voyantes et non-voyantes. Sur
invitation du Caraïbos Lacanau Pro,
O¶DVVRFLDWLRQ organise une journée de
démonstration et de sensibilisation à
la découverte du surf pour les
personnes en situation de handicap
visuel. Vendredi, à Lacanau Océan,
de 10 heures à midi, une
démonstration de surf sera réalisée
par des déficients visuels, encadrés
par les bénévoles de See Surf.

Le but est de montrer que O¶RQ peut
pratiquer ce sport, malgré son
handicap. Puis, de 14 à 17 heures,
See Surf permettra au public de
découvrir la glisse en situation de
handicap visuel. Les volontaires
pourront, durant quelques minutes et
encadrés par des bénévoles, essayer
de surfer en mode non-voyant avec
des lunettes occultantes. Les
inscriptions auront lieu sur place.
/¶RFFDVLRQ aussi pour ceux qui le
souhaitent de rejoindre See Surf en
tant que bénévole ou pour profiter
des animations en tant que déficient
visuel.

/¶DVVRFLDWLRQ villenavaise a été invitée
au Caraïbos Lacanau Pro pour proposer
႑
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Les vignobles à O¶KHXUHGH O¶
« afterbeach »
tourismeChaque mercredi et jeudi de O¶pWp� MXVTX¶DX 5septembre, les officesde
tourisme Médoc plein sud et Médoc Atlantique proposent aux vacanciersde poursuivre leur
journée plage en découvrant un vignoble du territoire

Juliette Thévenot
tourisme
Les vignobles à O¶KHXUHGH O¶
« afterbeach »
Les prochaines dates
Ce soir au château Reverdi à Listrac.
Demain au château Carmenère à
Queyrac. Le ��DR�W au château
Liouner à Listrac. Le ��DR�W au
château Saint-Hilaire à Queyrac. Le
��DR�W chez les Vignerons associés
de Moulis, Listrac et
Cussac-Fort-Médoc à Listrac. Le
��DR�W au château Bellerive à
Valeyrac. Le 5septembre au château
Sipian à Valeyrac. De17 à21heures.
Infos et inscriptions auprès des
offices de tourisme, medocpleinsud.
com et medoc-atlantique. com.
Chaque mercredi et jeudi de O¶pWp�
MXVTX¶DX 5septembre, les officesde
tourisme Médoc plein sud et Médoc
Atlantique proposent aux
vacanciersde poursuivre leur journée
plage en découvrant un vignoble du
territoire
Déguster du vin directement à la
propriété et visiter un château
chaque mercredi et jeudi de O¶pWp
après une belle journée à la plage, ça
donne envie. De quoi clore en
beauté une journée de vacances.
&¶HVW tout O¶REMHFWLI des
« afterbeach » organisés par les
offices de tourisme Médoc
Atlantique et Médoc plein sud.

La semaine dernière, les vacanciers
avaient rendez-vous à
Listrac-Médoc, au château Fourcas
Hosten. Chaises longues et grandes
tablées sur O¶KHUEH� fléchettes,
ballons et molky à disposition, une
assiette gourmande et deux verres à
GpJXVWHU« Tout était mis en place
pour passer un moment agréable.
« Vous pouvez vous détendre et on
vous fait signe pour la visite »,
accueille chaleureusement
Amandine Goudemont, la
responsable œnotourisme.
La soirée affiche complet depuis le
lundi et les convives sont comblés.
©�&¶HVW génial de pouvoir passer une
soirée dans une propriété, de
découvrir comment ils font leurs
vins. On est au plus près de la
production », V¶HQWKRXVLDVPH
Florence, en vacances à Lacanau. Si
toute la famille est apprêtée, elle a
bien passé la journée à la plage
avant de venir. Parfaitement dans le
thème.
« Pour O¶LQVWDQW� on a dégusté que le
blanc, mais le vin est bon », rigole
un groupe G¶DPLV venus de Moselle
en vacances à Brach. ©�&¶HVW très
convivial. &¶HVW un super concept,
on ne serait V�UHPHQW jamais venus
ici de nous-mêmes. »
Même son de cloche pour Elza,
Florence et Lionel, installés à la
table derrière, qui connaissent

pourtant bien la région du Médoc et
ses vins. « On a marié notre fille à
O¶pJOLVH à côté mais on Q¶DYDLW
jamais visité la propriété », raconte
Florence.
Mission réussie pour les
« afterbeach », proposés depuis 2018
± seulement par Médoc plein sudla
première année ± pour dynamiser
O¶RIIUH œnotouristique O¶pWp� « La
partie vigne est moins visible durant
cette période. On veut drainer la
forte présence des touristes sur le
littoral vers les vignes », précise
Anaïs Montagnac, responsable
communication et œnotourisme de
Médoc plein sud.
Les vacanciers sont conviés à
découvrir un vignoble dans la zone
Médoc plein sud le mercredi, et un
dans la zone Médoc Atlantique le
jeudi. « Ce sont surtout des petites
propriétés familiales qui méritent
G¶rWUH connues et reconnues tout
autant que les grands vignobles
médocains », souligne Anaïs
Montagnac.
Chaque château peut présenter le
programme, tarif et menu TX¶LO
souhaiteavec au minimum une visite
de dix minutes et un petit apéritif. Et
pour assurer la convivialité et la
proximité tant appréciées par les
visiteurs, les soirées sont limitées
à60adultes maximum.
« On veut drainerla forte présence
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des touristes sur le littoral vers les
vignes »

La neuvième soirée « afterbeach » de
O¶pWp avait lieu au château Fourcas

Hosten
႑
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« On essaye de faire le show » :
quand Lacanau devient le repaire du
surf tandem
LACANAUAvant le top départ de la compétition, dimancheet hier, les touristes et
locaux ont pu découvrir une discipline spectaculaire, le surf tandem. Rencontre avec Rico
Leroy, quadruple champion du monde

LACANAU
« On essaye de faire le show » :
quand Lacanau devient le repaire du
surf tandem
Avant le top départ de la
compétition, dimancheet hier, les
touristes et locaux ont pu découvrir
une discipline spectaculaire, le surf
tandem. Rencontre avec Rico Leroy,
quadruple champion du monde
Ils ont subjugué O¶HQVHPEOH de
vacanciers et locaux venus se
rafraîchir en ce dimanche
caniculaire. Deux jours avant le
début du Caraïbos Lacanau pro, une
dizaine de binômes originaire de
France, G¶$QJOHWHUUH� G¶(VSDJQH et
des ÌOHV Canaries ont enchaîné portés
et figures acrobatiques sur des
vagues parfaites à O¶RFFDVLRQ du
championnat G¶(XURSH de surf
tandem.
En liste, la crème de la crème et
locaux de O¶pWDSH�� Rico Leroy et
Sarah Burel, 13 fois champions de
France et quadruple champions du
monde. ¬ domicile, ils ont remporté
leur 4e titre de champions G¶(XURSH�
/¶RFFDVLRQ de revenir sur cette
pratique hors norme avec Rico
Leroy, qui a aidé au développement
du sport à O¶LQWHUQDWLRQDO�
Les conditions étaient vraiment très
bonnes. Quand on est sportif de haut

niveau, on est à la recherche de
moments de grâce R� tout est réuni
pour que la performance soit
parfaite. Hier, F¶HVW un peu ce TX¶RQ
a ressenti.
Que ce soit lors G¶XQH compétition
ou en free surf, on essaye de faire le
show. Les gens sont tout de suite
attirés, ça leur parle plus TX¶XQH
compétition de surf classique. ¬
chaque fois TX¶RQ sort de O¶HDX� on a
une salve G¶DSSODXGLVVHPHQWV� on
nous dit que F¶HVW incroyable.
Oui, les gens sur la plage peuvent
rapidement juger si un porté est
difficile ou non, si on surfe la vague
ou si on fait un tout GURLW« Les
juges regardent la même chose. Il
existe 65 portés en surf tandem et
sur une même vague, on peut en
faire autant TX¶RQ veut. Pour TX¶XQ
porté soit validé, on doit le tenir
trois secondes. Les quatre meilleurs
portés sont retenus.
Je pratique le surf depuis que je suis
ado. Quand M¶DL commencé je savais
que ça ferait partie de ma vie.
Quand M¶pWDLV dans le nord [dont il
est originaire, NDLR], je faisais un
peu de planche à voile et M¶DYDLV
proposé à ma copine de surfer à
deux dessus. Quand je suis arrivé à
Lacanau à 26ans, M¶DL cherché à
approfondir cette pratique car M¶DYDLV

vraiment apprécié la sensation. Et
M¶DL rencontré Sarah via une
connaissance commune.
Il Q¶\ a pas de règles, ni G¶pFROH�
Avant, M¶DL été perchiste
professionnel. Sarah était dans une
école de cirque. La base pour le
porteur F¶HVW de savoir surfer, pour
assurer la sécurité de sa partenaire.
Et à notre niveau, il faut un
minimum de préparation physique.
Pendant dix ou quinze ans, on
V¶HQWUDvQDLW en gymnase avec une
école G¶DFURVSRUW pour la partie
technique, les portés. Maintenant
F¶HVW plus du maintien. Je P¶HQWUDvQH
deux à trois fois par semaine, Sarah
travaille le gainage et la souplesse.
Et dès TX¶LO y a des vagues, on
V¶HQWUDvQH sur O¶HDX�
Le partage. Quand on réussit un
porté sur une vague incroyable, les
sensations sont décuplées. Et la
symbiose. dD fait vingt-cinq ans
TX¶RQ surfe ensemble, on se connaît
par cœur.
Oui, on peut dire ça. En 2005, M¶DL
participé à la création des règles
pour encadrer les compétitions, qui
ont été validées par O¶,QWHUQDWLRQDO
Tandem Surfing Associationet sont
en vigueur depuis. Et on a aussi
inventé 15 des 65 portés possibles.
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Lors des championnats G¶(XURSH de Surf
Tandem, dimanche ��DR�W à Lacanau.

Jean Maurice Chacun/SO
႑
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Les sessions de décryptage sont de
retour
Mises en place O¶DQQpH dernière, les sessions de décryptage en direct par Laurent
Rondi, le directeur de la compétition, reviennent tous les jours

Les sessions de décryptage sont de
retour
Mises en place O¶DQQpH dernière, les
sessions de décryptage en direct par
Laurent Rondi, le directeur de la
compétition, reviennent tous les
jours
Si le surf est un sport magnifique à
observer, pour les novices il peut
vite devenir impossible à suivre.
Lexique spécifique et très technique,
règles de priorités, système de
QRWDWLRQ« Il vaut mieux avoir
quelques bases avant de suivre une
compétition.
&¶HVW pour cette raison que des
sessions de décryptage seront
proposées au public durant toute la
durée du Caraïbos Lacanau pro, qui
se déroule MXVTX¶j dimanche sur la
plage centrale de la station
balnéaire. Elles avaient déjà été
mises en place lors de O¶pGLWLRQ
2023. Laurent Rondi, directeur de la
compétition, décryptera en direct
deux séries par jour de midi à 13
heures sur la scène du village du
Caraïbos Lacanau pro, afin de
rendre lacompétition accessible à

tous. Avant la première session, ce
mardi, lancement de la compétition,
il nous donne quelques clés.
« Les surfeurs sont quatre par série,
les deux premiers passent à O¶pWDSH
suivante et les deux autres sont
éliminés. Ils évoluent seuls par
vague. » Tout est une question de
priorité. Et F¶HVW là que ça se corse
un peu. Le surfeur le plus près du
point de déferlement de la vague a la
priorité sur les autres. Il peut
prendre la vague TX¶LO veut, les
autres doivent lui céder. Le 2e
surfeur a la priorité sur le 3e et le
4e, etc. Dès TX¶XQ surfeur prend une
vague il perd sa priorité. ©�&¶HVW un
jeu de chaise musicale. »
« Il y a cinq juges qui attribuent une
note entre 0, 1 et 10, la perfection.
La note du juge le plus généreux et
celle du plus sévère sont éliminées.
On fait une moyenne des trois notes
intermédiaires », poursuit Laurent
Rondi.
Les juges notent six critères : la
radicalité, F¶HVW�j�GLUH la puissance
dans les manœuvres; le contrôle ±
« les manœuvres doivent être

parfaitement exécutées, il ne doit
pas avoir de déséquilibres » ±� la
vitesse G¶H[pFXWLRQ� le « flow », soit
la capacité à enchaîner les
différentes manœuvres sans
séquence, de façon la plus fluide
possible; O¶LQQRYDWLRQ des
manœuvres et la prise de risque.

Laurent Rondi, directeur de la
compétition Caraïbos Lacanau pro,

décryptera
႑
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©�&¶HVW une compétition historique » :
le surf reprend ses quartiers
Caraïbos Lacanau proLacanau a lancé la 43e édition de son événement dédié au surf
et au skate hier. Un rendez-vous annuel fruit G¶XQH longue histoire G¶DPRXU entre la station
balnéaire et la glisse

Juliette Thévenot
Caraïbos Lacanau pro
©�&¶HVW une compétition
historique » : le surf reprend ses
quartiers
Lacanau a lancé la 43e édition de
son événement dédié au surf et au
skate hier. Un rendez-vous annuel
fruit G¶XQH longue histoire G¶DPRXU
entre la station balnéaire et la glisse
Malgré le temps gris et venteux ce
lundi à 10heures, Lacanau reprend
ses airs de petit Los Angeles.
Palmiers, surfeurs planches sous le
bras, skateurs apprivoisant la rampe
et la zone de flat du skatepark
éphémère installé sur le front de
PHU« Le Caraïbos Lacanau pro est
bien de retour.
La compétition V¶LQVWDOOH MXVTX¶j
dimanche sur la plage centrale. Si
elle ne démarre TX¶DXMRXUG¶KXL� aux
alentours de midi, les animations ont
déjà commencé hier. Et en ce lundi
matin, au niveau du site de la
compétition, les surfeurs testent déjà
les vagues sous le regard des curieux
et les appareils des photographes
professionnels. « Rien que de les
voir V¶HQWUDvQHU ça nous suffit, F¶HVW
déjà beau. Ce Q¶HVW pas tous les jours
TX¶RQ peut voir ça. dD paraît si
facile en les regardant », observe
avec son fils Maxime, surfeur
amateur en vacances à Lacanau.
« On Q¶D pas fait exprès de venir

cette semaine-là, F¶HVW un hasard qui
fait bien les choses. »
Sacha, Jules, eOLRWW et Robin, une
bande de potes, planches sous le
bras, reviennent G¶XQH session de
surf, à quelques mètres de ces
professionnels. Mais ils Q¶RQW pas la
prétention G¶HVVD\HU de reproduire
leurs manœuvres. « On surfe pour
V¶DPXVHU� F¶HVW fun de les voir
faire », sourit Sacha, qui compte
revenir pour le début de la
compétition. « Si Lacanau accueille
une compétition internationale, ça
montre que F¶HVW un bon spot de
surf », poursuit Jules.
En effet, le surf et Lacanau F¶HVW une
histoire G¶DPRXU qui commence à
dater. Cette année, le Caraïbos
Lacanau pro célèbre sa 43eédition.
Ce qui était à O¶RULJLQH « une
compétition organisée par des
copains », dont la première édition a
été financée par la vente de
saucisses et sandwiches, « a fait la
gloire de Lacanau », résume Claude
Chamoux, compétiteur lors de cette
première édition, juge pendant une
trentaine G¶DQQpHV et directeur de la
compétition en 1998.
&¶HVW O¶KLVWRULTXH Lacanau surf club
qui est derrière cette idée folle,
portée par Patrice Chrzan, René
Guillet et Francis Boutrois. « On ne
voyait pas de bons surfeurs en
France, pour nous F¶pWDLW les

Australiens, les Hawaïens, les
Californiens. On voulait voir du bon
surf dans les vagues de Lacanau »,
se souvient celui qui a pris sa
licence au club en 1972 et qui a été
membre du bureau durant de
nombreuses années.
&¶HVW ainsi que le Grand Prix Open
voit le jour du 28 au 30septembre
1979. « Lacanau pro, F¶HVW une
compétition historique », confie
Laurent Rondi, directeur de la
compétition. En effet, F¶HVW la
première compétition européenne du
circuit professionnel de surf. « On a
montré TX¶RQ était en avance sur
tout le monde. Puis les compétitions
G¶+RVVHJRU et Biarritz ont suivi en
France et Newquay en Angleterre »,
raconte Claude Chamoux.
En 1983, la compétition prend une
autre dimension : elle intègre le
calendrier international de
O¶$VVRFLDWLRQ des surfeurs pros et
prend ainsi le nom Lacanau pro.
« Les seuls qui y avaient accès,
F¶pWDLHQW les meilleurs mondiaux.
Toutes les grandes stars sont venues
à Lacanau. » On peut notamment
citer O¶$XVWUDOLHQ Barton Lynch, les
Américains Tom Curren, Kelly
Slater, Lisa Anderson, Bruce et
Andy Irons ou encore O¶$QJODLV
Martin Potter. « Pour Kelly Slater, la
plage était noire de monde, se
souvient Claude Chamoux. Des
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surfeurs passionnés venaient de
toute O¶(XURSH pour suivre la
compétition. »
Et la station balnéaire a su profiter
de cette médiatisation. ©�&¶HVW grâce
au Lacanau pro que la station est
devenue un spot reconnu de surf »,
souligne ce Canaulais de toujours,
qui a vu un réel avant/après. « La
croissance exponentielle du nombre
de surfeurs à Lacanau et G¶pFROH de
surf est la preuve. »
Si DXMRXUG¶KXL la compétition ne fait
plus partie du circuit élite ± F¶HVW la
première étape qualificative (QS)
française du circuit européen de la
World Surf League pour intégrer le
circuit Challenger Series (CS) et
espérer atteindre le Championship
tour (CT) R� évoluent les meilleurs
surfeurs de la planète ±� O¶kJH G¶RU et
la renommée de O¶pYpQHPHQW sont
toujours bien présents.
©�&¶HVW toute une population de
surfeurs qui vient à Lacanau pour
cette compétition et voir le gratin du
surf européen. De nombreux clubs
locaux viennent voir les séries pour
V¶LQVSLUHU�ª� assure Laurent Rondi.
« On surfe sur la réussite du
Lacanau pro, la vague continue »,
résume Claude Chamoux.
Conditions météo
Laurent Rondi annonce « une belle
édition en perspective » avec deux
grosses journées « particulièrement
spectaculaires » R� la houle sera
importante mercredi et jeudi. « On
attend MXVTX¶j 2 mètres mercredi »,
puis une légère accalmie vendredi et
de nouveau des vagues autour G¶��
50 et 2 mètres pour les phases
finales. « Mais on reste tributaire des
éléments, on peut être surpris le jour
même, F¶HVW ce qui fait la beauté de
la compétition. »
©�&¶HVW grâce au Lacanau pro que la
station est devenue un spot reconnu
de surf »

Avant O¶DUULYpH des surfeurs pro, ici
Maxime Huscenot en 2022, Sacha,
Jules, eOLRWW et Robin ont profité des

vagues. Claude Chamoux

Avant O¶DUULYpH des surfeurs pro, ici
Maxime Huscenot en 2022, Sacha,
Jules, eOLRWW et Robin ont profité des

vagues. Claude Chamoux

Avant O¶DUULYpH des surfeurs pro, ici
Maxime Huscenot en 2022, Sacha,
Jules, eOLRWW et Robin ont profité des

vagues. Claude Chamoux
႑
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Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
Hier, 120personnes ont participé à la
21eédition du championnat du
monde de lancer de tong qui V¶HVW
déroulée au lac Moutchic de
Lacanau (33). Une compétition aussi
insolite TX¶DWWUD\DQWH pour tous. Le
lanceur doit envoyer à un receveur
sa tong le plus loin possible, G¶XQ
coup de jambe sec et puissant. Notre
journaliste Margot Sanhes a
rencontré ses participants, hauts en
couleur et pleins de bonne humeur.
Retrouvez la vidéo

en flashant
ce QR Code

Jean-Maurice Chacun / SO
Jean-Maurice Chacun / SO

႑
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Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
Hier, 120personnes ont participé à la
21eédition du championnat du
monde de lancer de tong qui V¶HVW
déroulée au lac Moutchic de
Lacanau (33). Une compétition aussi
insolite TX¶DWWUD\DQWH pour tous. Le
lanceur doit envoyer à un receveur
sa tong le plus loin possible, G¶XQ
coup de jambe sec et puissant. Notre
journaliste Margot Sanhes a
rencontré ses participants, hauts en
couleur et pleins de bonne humeur.
Retrouvez la vidéo

en flashant
ce QR Code

Jean-Maurice Chacun / SO
Jean-Maurice Chacun / SO

႑
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Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
Hier, 120personnes ont participé à la
21eédition du championnat du
monde de lancer de tong qui V¶HVW
déroulée au lac Moutchic de
Lacanau (33). Une compétition aussi
insolite TX¶DWWUD\DQWH pour tous. Le
lanceur doit envoyer à un receveur
sa tong le plus loin possible, G¶XQ
coup de jambe sec et puissant. Notre
journaliste Margot Sanhes a
rencontré ses participants, hauts en
couleur et pleins de bonne humeur.
Retrouvez la vidéo

en flashant
ce QR Code

Jean-Maurice Chacun / SO
Jean-Maurice Chacun / SO
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Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
Hier, 120personnes ont participé à la
21eédition du championnat du
monde de lancer de tong qui V¶HVW
déroulée au lac Moutchic de
Lacanau (33). Une compétition aussi
insolite TX¶DWWUD\DQWH pour tous. Le
lanceur doit envoyer à un receveur
sa tong le plus loin possible, G¶XQ
coup de jambe sec et puissant. Notre
journaliste Margot Sanhes a
rencontré ses participants, hauts en
couleur et pleins de bonne humeur.
Retrouvez la vidéo

en flashant
ce QR Code

Jean-Maurice Chacun / SO
Jean-Maurice Chacun / SO
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Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
Hier, 120personnes ont participé à la
21eédition du championnat du
monde de lancer de tong qui V¶HVW
déroulée au lac Moutchic de
Lacanau (33). Une compétition aussi
insolite TX¶DWWUD\DQWH pour tous. Le
lanceur doit envoyer à un receveur
sa tong le plus loin possible, G¶XQ
coup de jambe sec et puissant. Notre
journaliste Margot Sanhes a
rencontré ses participants, hauts en
couleur et pleins de bonne humeur.
Retrouvez la vidéo

en flashant
ce QR Code

Jean-Maurice Chacun / SO
Jean-Maurice Chacun / SO
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Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
Hier, 120personnes ont participé à la
21eédition du championnat du
monde de lancer de tong qui V¶HVW
déroulée au lac Moutchic de
Lacanau (33). Une compétition aussi
insolite TX¶DWWUD\DQWH pour tous. Le
lanceur doit envoyer à un receveur
sa tong le plus loin possible, G¶XQ
coup de jambe sec et puissant. Notre
journaliste Margot Sanhes a
rencontré ses participants, hauts en
couleur et pleins de bonne humeur.
Retrouvez la vidéo

en flashant
ce QR Code

Jean-Maurice Chacun / SO
Jean-Maurice Chacun / SO
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Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
Hier, 120personnes ont participé à la
21eédition du championnat du
monde de lancer de tong qui V¶HVW
déroulée au lac Moutchic de
Lacanau (33). Une compétition aussi
insolite TX¶DWWUD\DQWH pour tous. Le
lanceur doit envoyer à un receveur
sa tong le plus loin possible, G¶XQ
coup de jambe sec et puissant. Notre
journaliste Margot Sanhes a
rencontré ses participants, hauts en
couleur et pleins de bonne humeur.
Retrouvez la vidéo

en flashant
ce QR Code

Jean-Maurice Chacun / SO
Jean-Maurice Chacun / SO
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Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
La vidéo du jour

La vidéo du jour
Le championnat du monde delancer
de tong à Lacanau
Hier, 120personnes ont participé à la
21eédition du championnat du
monde de lancer de tong qui V¶HVW
déroulée au lac Moutchic de
Lacanau (33). Une compétition aussi
insolite TX¶DWWUD\DQWH pour tous. Le
lanceur doit envoyer à un receveur
sa tong le plus loin possible, G¶XQ
coup de jambe sec et puissant. Notre
journaliste Margot Sanhes a
rencontré ses participants, hauts en
couleur et pleins de bonne humeur.
Retrouvez la vidéo

en flashant
ce QR Code

Jean-Maurice Chacun / SO
Jean-Maurice Chacun / SO
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Comme un petit air de JO au
Caraïbos Lacanau Pro
SurfParmi les engagés de la 43eédition, qui se déroulera du 12 au ��DR�W� on
retrouve trois surfeuses ayant participé aux Jeux olympiques et plusieurs anciens
vainqueurs du Qualifying Series médocain du côté des messieurs

Emmanuel Commissaire
Surf
Comme un petit air de JO au
Caraïbos Lacanau Pro
Parmi les engagés de la 43eédition,
qui se déroulera du 12 au ��DR�W� on
retrouve trois surfeuses ayant
participé aux Jeux olympiques et
plusieurs anciens vainqueurs du
Qualifying Series médocain du côté
des messieurs
La compétition de surf tandem a été
avancée G¶XQH journée, les
conditions étant idéales
Après les Jeux olympiques, qui ont
vu le local de O¶pWDSH� Kauli Vaast,
monter à 22ans sur la plus haute
marche du podium, la saison
professionnelle reprend ses droits en
Europe. Cette parenthèse enchantée
pour le surf tricolore qui vient de se
refermer est O¶RFFDVLRQ de rappeler
que la Réunionnaise Johanne Defay,
médaillée de bronze à Teahupoo,
avait marqué les esprits en 2009 à
Lacanau en devenant à15ans la plus
jeune championne G¶(XURSH junior
ASP (ex-World Surf League, la
société américaine qui régit
O¶HQVHPEOH des compétitions pros).
Malgré les quelque 15000kilomètres
qui séparent le site de Tahiti de
O¶+H[DJRQH� le tableau féminin de la
43eédition du Caraïbos Lacanau Pro,
qui se déroulera du 13 au ��DR�W
devant la plage centrale de Lacanau

Océan, aura des petits airs des JO.
Trois des engagées y ont participé.
/¶(VSDJQROH Janire Gonzalez
Etxabarri et O¶,VUDpOLHQQH Anat Lelior
V¶pWDLHQW affrontées au deuxième
tour. Victorieuse, cette dernière a été
éliminée en huitièmes de finale, tout
comme la Portugaise Yolanda
Hopkins. Preuve de O¶LQWpUrW de la
manche girondine des Qualifying
Series (QS), O¶pTXLYDOHQW de la
troisième division internationale, la
lauréate de O¶DQ passé, O¶(VSDJQROH
Nadia Erostarbe, a atteint, quant à
elle, les quarts aux Jeux, seulement
battue par la future vice-championne
olympique, la Brésilienne Tatiana
Weston-Webb. ¬��DQV� la Basque
ne cesse de gravir les échelons.
Ne défendant pas son titre à
Lacanau, Erostarbe participe
actuellement à Huntington Beach, en
Californie, à un Challenger Series
(CS), O¶DQWLFKDPEUH du
Championship Tour (CT), O¶pOLWH
mondiale. Au classement général
provisoire des CS, elle figurait
même en cinquième place ce samedi
matin, en position donc de se
qualifier pour la première fois de sa
carrière pour le plus prestigieux des
championnats. eJDOHPHQW en pleine
ascension, sa dauphine de2023 au
QS 1000 de Lacanau, la Française
Tessa Thyssen, toujours en course
elle aussi à Huntington Beach à

O¶DWWDTXH du week-end, tout comme
Yolanda Hopkins, figure bien pour
sa part sur la liste des inscrites au
rendez-vous médocain. Les têtes de
série Q¶HQWUDQW pas de suite dans la
compétition, cela leur laisse le temps
de rentrer des eWDWV�8QLV�
¬ O¶LQVWDU de la Française Maud Le
Car (2019) et de la Portugaise
Francisca Veselko (2022), plusieurs
anciens vainqueurs sont sur les rangs
côté messieurs, Charly
Martin(2013), Maxime Huscenot
(2015), Marc Lacomare (2017),
Guilherme Ribeiro (2022) et
Léo-Paul Etienne(2023), qui a gagné
le droit G¶rWUH premier remplaçant
sur le circuit CS. Sont également
attendus Pauline Ado, Jorgann
Couzinet, Justin Bécret, Hans
Odriozola, Teva Bouchgua ou
encore Thomas Debierre.
Le directeur de la compétition,
Laurent Rondi, vice-président de la
Fédération française de surf, sans
citer de favoris, attire O¶DWWHQWLRQ sur
la présence de jeunes très en vue,
comme O¶(VSDJQRO Dylan Donegan
dos Santos, champion du monde des
moins de 16ans de O¶,QWHUQDWLRQDO
Surfing Association (ISA) et
champion G¶(XURSH de O¶(XURSHDQ
Surfing Federation (ESF) fin juillet.
Tout comme la Française Tya
Zebrowski dans la même catégorie
G¶kJH et O¶(VSDJQROH Annette
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Gonzalez Etxabarri, la sœur de
Janire, chez les moins de 18ans. Les
trois seront là.
La saison 2024-2025 des Qualifying
Series a commencé cette semaine en
Angleterre avec le Boardmasters, à
Newquay, R� Zebrowski disputera
justement la finale ce dimanche face
à O¶$OOHPDQGH Noah Lia Klapp,
également inscrite à Lacanau. Le
classement général européen a été
remis à zéro, sachant que les QS
sont organisés parallèlement dans
six autres zones géographiques
couvrant le globe. ¬ O¶LVVXH de ce
programme continental qui passera
par Anglet du 17 au 22septembre,
les meilleurs seront qualifiés pour le
circuit immédiatement supérieur, le
Challenger Series. ¬ la fin du
précédent exercice, le contingent
européen promu comptait sept
garçons et quatre filles.
¬ noter que la compétition de surf

tandem a été avancée G¶XQH journée,
les conditions météorologiques étant
idéales. Elle commencera ce
dimanche à 11 heures.

Vainqueur en 2023, Léo-Paul Etienne
défendra son titre.

႑
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Lacanau le front de mer populaire
Matthieu Duphil

C'est l'une des stations balnéaires
phares de la région. Et, pourtant, pas
besoin de dépenser une fortune pour
y passer du bon temps. Lac, forêt,
Océan, DUFKLWHFWXUH« Bienvenue à
Lacanau, en Gironde

Lacanau et son ruban sable crè e : la
statio fait les beaux jours des touristes

friqués mais aussi désargentés

« Populaire » sig iie - aussi - « apprécié
du plus gra d o bre ». Cliché pris le 17

juillet

Une journée sur la Côte d'Argent
sans en dépenser trop, de l'argent ?
Chiche ! Sertie en bord de dune sur
un ruban sable crème de 200
kilomètres, la perle Lacanau fait les
beaux jours des touristes friqués
mais aussi désargentés. Une
banlieue de Bordeaux, un ailleurs
d'eau et d'oyats R� il est encore
possible de passer une journée sans
tirelire casser. Même si certaines
villas dépassent désormais

facilement le million d'euros, en
bord de golf, de lac ou de
URXOHDX[« ©�¬ 2, ���¼ le trajet, le
bus met la plage à une heure et
demie de la gare Saint-Jean. Cela
nous permet de partir toute la
journée, autonomes, sans avoir à
payer le stationnement sur place ou
craindre les contrôles sur la route. »
Dans le sac de Nassim et Samir,
pliant, chicha portative et Pringles.
Et quelques ELqUHV« Local ou pas,
le houblon fait partie de la lore
autochtone. « Posés sur la dune, un
peu à l'écart, on est tranquilles, et ça
permet, loin de Cenon, de prendre le
frais. » ¬ moindres frais.
Pas besoin non plus de faire sauter
la banque pour se frotter au fun et à
la force de l'Océan. Pour la glisse, il
n'y a pas que le surf, le bodyboard
ou le paddle, même si la
concurrence des écoles permet de
maintenir des tarifs de location de
matériel raisonnables.

Sous les pins, les vans aux
immatriculations bigarrées déploient
déjà leurs auvents
Souriez, vous bodysurfez Le
bodysurf, lui, ne nécessite pas
d'équipement particulier et ne fera
donc pas rougir votre compte.
Pensez quand même à l'écran total.
Dans la baignade surveillée ±
sécurité oblige ±� attendez que la
houle s'arrondisse. Pour se laisser
embarquer par un rouleau, efectuez
quelques mouvements de crawl, puis
« suivez la vague », les bras tendus
dans l'écume. Souriez, vous
bodysurfez.
Face aux célèbres déferlantes du
coin s'étend un autre Océan. Là,

caché, derrière la dune. Vert et
résineux. La forêt. Les pins
maritimes résistent tant bien que mal
aux vents, parfois aux feux. Ils
forment une canopée sous laquelle
des kilomètres de pistes attendent les
cyclistes d'un jour ou de rando.
Jean-Paul n'est plus vraiment un
touriste, sa dose de Médoc, c'est
matin, midi et soir. Le papi de
79 ans conseille le port du casque et
l'impose à son petit-ils ePLOH��
« Notamment vers l'Alexandre, la
piste cyclable est trufée de
nids-de-poule. Sans parler des
engins électriques qui montent
au-delà des 20 kilo-mètres-heure. »
Cap au sud vers le site du Lion (la
plage la plus au sud), R� Fred et
Julie ont eux aussi le mollet sportif.
Ils ont fait Bordeaux-Lacanau à
vélo. Et parcourent ce labyrinthe
d'arbousiers, d'ajoncs et de genêts,
en quelques coups de pédales : « On
longe le cordon dunaire et on vire à
bâbord, direction le lac. ». Ici, la
natation est garantie sans courant, la
pêche peut s'avérer miraculeuse.
Calicobas ou VDQGUHV« Ciel
favorable aux ascendants Poisson.
« C'est bétonné ! » Longtemps,
Lacanau n'a pas eu la cote auprès
des amateurs d'architecture. Quelle
HUUHXU« Les mordus de vieilles
pierres trouvent en efet ici aussi leur
compte. La balnéaire n'a rien à
envier à ses rivales, mais la joue
modeste. Des villas remarquables, il
y en a. Elles montrent le visage
primitif de la station née au début du
XX e siècle. Comptez une heure
pour découvrir des perles discrètes,
camaïeux de pierre, de brique et de
bois colorés, dont l'éclat emprunte
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autant à leurs ancêtres
arcachonnaises ou basques qu'à leurs
petites sœurs bordelaises. Un circuit
consacré à ces pépites est organisé
par l'oice de tourisme, véritable
mine à balades. Flashez un code et
lancez-vous ! Perso, on a lashé pour
le Cousseau. Là-bas, sur la route de
Carcans, une merveille de la nature,
7, 5 km de rando facile, R� les grues
sont cendrées et les vaches marines.
Pendant des siècles, de petits bovins
sauvages ont en efet vécu librement
entre les zones humides de
l'intérieur des terres et le cordon
dunaire. L'espèce a été réintroduite
en 1990 et fait l'objet d'un
programme de conservation, rejointe
au printemps par des bules d'eau.
Grand pouvoir d'attraction auprès
des enfants : pour apercevoir la bête
à cornes, on s'en donne à qui mieux
« meuh ». Tout se fait à pied, il
s'agit d'une réserve : vous êtes ici
invité, la nature est votre hôte. Du
haut de la tour d'observation, quel
panorama, ça aussi, c'est cadeau !

Les allées Ortal, l'artère commerçante,
viennent de se refaire une beauté à

5 illio s d'eu os

Concerts gratuits Bon et le soir ? dD
se corse pour les petits budgets. Le
demi ou le petit blanc se négocient
parfois à des prix un peu cash. Dans
les bars de nuit et les allées, le
liquide est à marée haute. Mais la
soirée peut aussi se passer les mains
dans les poches. Des concerts
gratuits sont organisés. Un marché,
plaisir des yeux, le vendredi soir.

Les ateliers et DJ sets du Caraïbos
Lacanau Pro (1) permettent aussi de
passer le couchant sans se UXLQHU«
¬ Lacanau, le programme des
animations tout aussi gratuites que
nocturnes s'aiche un peu partout,
tout le temps.
Levez les \HX[« La station
médocaine est un spot idéal pour
buller le nez en l'air. Suit de
s'éloigner du centre et de sa
pollution lumineuse pour observer
les étoiles ilantes des Perséides (2),
c'est pile la période. La preuve :
sous les pins, les vans aux
immatriculations bigarrées déploient
déjà leurs auvents, les hamacs
poussent à même les troncs.
eFRXWH]« 5LHQ« La Côte est
d'Argent, le silence est d'or.

(1) Du 12 au 18 DR�W� Caraïbos
Lacanau Pro (surf, skate et
musique). www. lacanau-pro.
com/programme/ (2) La période des
Perséides dure jusqu'au 24 DR�W�
mais est la plus intense du 10 au 14
DR�W�

Didier Papi eau : « Tous à l'eau, ais
atte tio «�ª

Didie Papi eau est p éside t du club de
sauvetage auti ue. U spo t ve u de

l'hémisphère Sud pratiqué à haut niveau
par les sauveteurs

Le sauvetage côtier, c'est autant une
discipline sportive qu'une formation
globale aux risques de l'Océan et à

l'aide aux victimes. Un marchepied
pou deve i sauveteu. « O fo e cha ue
a ée p ès de 500 jeu es, co p is des
scolai es. L'Océa, c'est u e afai e d'i
itiés. » Da s le local du club de
sauvetage côtie de Laca au, Didie
Papi eau, la voi d'u ouleau ui défe
le : « Le b. a. -ba, c'est de se baig e e
t e les d apeau de la zone de
surveillance. Bien lire les panneaux
explicatifs aux entrées de plage.
Avec l'été, certains se laissent griser.
Ils louent une planche de su f ou se
jette t à l'eau sa s v ai e t co a t e les
pièges. Ga H«�ª
U e zo e sa s vagues ? « Atte tio, il
peut s'agi d'u e ba e, do t les cou a ts
épuise t le ageu. » E eu classi ue.
« Cette a ée, avec les nouveaux
enrochements destinés à protéger le
littoral de l'érosion, j'ai vu des app e
tis glisseu s coi cés co t e la
caillasse. L'Océa, c'est aussi u e
uestio de espo sabilité : le loueu de
pla ches doit savoi co seille, voi e di
e o si les co ditio s so t GLLFLOHV«�ª
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U e statio, trois a bia ces : l'Océa, la forêt
et le lac. Les amateurs d'architecture

emprunteront le circuit des jolies villas,
variation en pierre, brique et bois colorés
႑
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Les marchés nocturnes, rendez-vous
incontournable de O¶pWp
TourismeLes communes sont nombreuses à proposertout O¶pWp et à la tombée de la
nuit des marchés. Une façon conviviale de découvrir le terroiret les acteurs locaux. Tour
G¶KRUL]RQ non exhaustif

Tourisme
Les marchés nocturnes, rendez-vous
incontournable de O¶pWp
Les communes sont nombreuses à
proposer
tout O¶pWp et à la tombée de la nuit
des marchés. Une façon conviviale
de découvrir le terroir
et les acteurs locaux. Tour G¶KRUL]RQ
non exhaustif
Que ce soit sur le littoral, à la pointe
du Médoc, dans les terres, au plus
près des vignes ou au bord de
O¶(VWXDLUH� O¶pWp� on trouve forcément
un marché nocturne pas loin. Et au
moins un tous les soirs de la
semaine. Si O¶DPELDQFH est propre à
chaque marché, il y a quelques
composantes qui reviennent à
chaque rendez-vous : des
producteurs locaux, de la musique et
des animations.
¬ Lacanau, côté ville, rendez-vous
place de la Gaité pour rencontrer des
producteurs canaulais ou girondins.
Côté océan, le marché nocturne
V¶LQVWDOOH les vendredis sur le front
de mer, le long de la plage centrale.
&¶HVW également deux marchés
nocturnes que O¶RQ retrouve à
Soulac-sur-Mer. Les mardis soir,
cela se passe à /¶$PpOLH et les
samedis soir sur O¶HVSODQDGH
$OLpQRU�G¶$TXLWDLQH aux pieds de la
basilique
Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres,

pour le Marché des saveurs. Les
vendredis, artisans, créateurs et
producteurs se réunissent au
Port-Médoc au Verdon-sur-Mer. Au
programme également : expositions,
démonstrations de danse et chorales.
Du côté de *UD\DQ�HW�O¶+{SLWDO� le
marché V¶LQVWDOOH dans le parc de la
Maison des associations les
vendredis. Toujours les vendredis,
vacanciers et locaux peuvent
retrouver divers stands G¶REMHWV
artisanaux, bijoux et vêtements à
Hourtin-port, place du port. Le
rendez-vous est donné les lundis soir
à Hourtin-plage sur O¶HVSODQDGH du
port, avenue Jean-Lafitte. La
commune de Naujac-sur-Mer invite
à venir déguster produits locaux et
vins, place de la mairie les samedis.
La place de O¶pJOLVH Saint-Seurin au
Porge V¶DQLPH� elle aussi, les
samedis.
¬ Talais, F¶HVW un mix de produits
du terroir et de stands G¶DUWLVDQV que
O¶RQ retrouve place de la mairie les
lundis. ¬ Valeyrac, le marché
V¶LQVWDOOH les mardis soir dans les
petites cabanes de pêcheurs sur le
port de Goulée, ancien port de
pêche.
/¶DVVRFLDWLRQ Les Courses en
foliesorganise O¶pYpQHPHQW tous les
mardis au stade G¶2UGRQQDF� Au
programme : food trucks, animations
(structures gonflables), marché de

créateurs et musique. Un marché
gourmand revient les mercredis sur
le port de Saint-Christoly-Médoc.
Animations, verres de vin et
dégustation de produits typiques
sont à retrouver les dimanches à
Saint-Vivien-de-Médoc, place de
O¶pJOLVH� ¬
Saint-Seurin-de-Cadourne, le
marché nocturne se déroule les
dimanches au port de la Maréchale.
¬ noter, un feu G¶DUWLILFH est prévu
le ��DR�W�
Le marché nocturne de
Listrac-Médoc est à retrouver les
lundis (sauf ce lundi) dans le parc de
O¶pJOLVH Saint-Martin. De nombreux
foodtrucks sont à découvrir, à
Gaillan-en-Médoc, place de O¶K{WHO
de ville, les lundis. Au menu du
marché de Vensac : gambas, huîtres,
magrets et vins du Médoc. Les
jeudis place de O¶pJOLVH�
Du côté de Civrac-en-Médoc, le
marché nocturne se déroule les
jeudis, place du foyer rural. ¬
Avensan, le marché V¶LQVWDOOH
chaque ��Ȳvendredi du mois.
Prochain rendez-vous le 6septembre
donc place Saint-Pierre.
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Le 7juin, le marché nocturne G¶$YHQVDQ
a réuni environ 700personnes.

႑
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Un Lacanau Pro aux couleurs
écoresponsables
Jean-Yves 6$,17�&e5$1 (clp)

Le Lacanau Pro invite des associations
qui défendent la protection des océans,

en organisant notamment des
ramassages de déchets. Ph Valentin
Videgrain / Wings of the ocean

C'est l'événement canaulais le plus
connu. Le Lacanau Pro, célèbre
compétition de surf, devenu
Caraïbos Lacanau Pro, se déroulera
du 12 au 18 DR�W� sur les fameuses
vagues du front de mer. Pour cette
43e édition, la crème du circuit QS
(Qualifying Series) européen se
retrouvera à la faveur d'une
compétition historique.
Depuis les débuts, uniquement
consacrés à la glisse, l'événement a
bien évolué. Grâce au partenariat
noué entre la Ville de Lacanau, le
Lacanau Surf Club et l'agence de
communication événementielle Côte
Ouest, les 150 surfeurs et surfeuses
sont désormais accompagnés par
quinze skateurs pros et dix artistes
locaux.

La dimension écoresponsable de la
manifestation est aussi mise à
l'honneur. Ainsi, plusieurs
associations environnementales ou
sociétales seront présentes au village
du Lacanau Pro durant ces six jours.
Parmi elles, Save La Mermaid sera
présente le lundi 12 DR�W� de 10h à
20h sur la skate plazza et organisera,
le matin, une collecte de déchets sur
la plage. Cette association fondée
par la championne de surf Maud Le
Car, organise des événements
regroupant des passionnés de l'océan
et partage des astuces pour réduire la
consommation de plastiques et de
polluants du quotidien. Le mardi 13
DR�W� la Surfrider Foundation sera
présente de 10h à 20h, avec aussi
une collecte de déchets dans la
matinée sur la plage.
Le mercredi 14, le public pourra
découvrir une autre association aux
mêmes horaires : Régénération.
Cette association, un mouvement
artistique éco-engagé, a choisi
d'utiliser la matière recyclée dans
son processus de fabrication et de
communication. Elle organise des
ateliers de sensibilisation à
l'écocitoyenneté et au
développement durable.
Wings of the Ocean sera présente
sur le village skate plazza le jeudi
15, de 10h à 18h30. Cette

association agit en faveur de la
protection de l'océan en luttant
contre les déchets sauvages,
notamment plastiques. Elle organise
aussi un ramassage de déchets de
10h à 12h sur la plage.
Le vendredi 16, See Surf présentera
ses actions et ses projets. Cette
association, qui organise des
journées d'initiation au surf pour les
mal et non-voyants, avec l'aide
d'encadrants bénévoles, proposera
une session découverte du handisurf
de 14h à 18h.
Enfin, le samedi 17 DR�W� Water Life
Community organisera, toute la
journée, des ateliers DIY ( « Do it
yourself », fais-le toi-même) et des
sessions de jeux de société. Cette
association souhaite transmettre les
valeurs de respect, de bien-être et de
résilience à travers la culture et la
pratique des sports de glisse
aquatiques. ႑
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Sécurité renforcéedans les stations
balnéaires
Sécurité renforcéedans les stations
balnéaires
Les CRS sont certes mobilisés sur
les JO, mais les services de O¶eWDW
Q¶RQW pas déserté la Gironde
balnéaire. Le fameux hélicoptère
médicalisé de la Sécurité civile
Dragon33 reste prépositionné à
Lacanau MXVTX¶j la fin de O¶pWp et la
brigade nautique G¶$UFDFKRQ a été
renforcée, comme les 13brigades
autour du Bassin et du Médoc. Et
au-delà de la plage, les équipes ont
été étoffées sur tous les fronts : feux
de forêt (lire « Sud Ouest » de
mercredi), risques G¶DWWHQWDWV (la

mission Sentinelle est notamment
envoyée sur le Lacanau Pro comme
elle le fut à Bordeaux durant les JO
ou à Arcachon pour les concerts au
Vélodrome), la sécurité sur la route
ou dans les trains. Le dispositif de
sécurité estival présenté début juillet
par le préfet eWLHQQH Guyot compte
235militaires et 90réservistes en
zone gendarmerie. Dont sept postes
provisoires sur le littoral
(Lacanau-océan, Montalivet, Hourtin
et au Grand Crohot), ainsi TX¶j
6DLQW�ePLOLRQ� Blaye et Hostens; et
quatre détachements de surveillance
et G¶LQWHUYHQWLRQ (Lacanau, Arès,

Soulac et Gujan). En zone police, on
compte notamment des renforts à
Arcachon et LaTeste.

Le dispositif de sécurité compte
႑
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Lacanau Pro : une édition historique
Raphaëlle CHARGOIS

r.<chargGis@lejournaldumedoc.fr>
SURF. La 43eédition de la plus
ancienne compétition de surf
européenne, qui se tiendra du 12 au
18 DR�W à Lacanau-océan, se penche
sur son passé, en abordant le thème
de l'héritage avec certains de ceux
qui ont écrit son histoire.

Le Canaulais Lucas Aubron, surfeur et
DJ, s'illustre à la fois sur les vagues et
derrière les platines. PHOTOS DAMIEN
POULLENOT / WORLD SURF LEAGUE

2023

Le champion d'Europe Tiago Carrique
s'était distingué au Lacanau Pro l'an

dernier.

C 'est officiellement la première
compétition de surf européenne
existante à avoir intégré la World
Surf League (WSL). Depuis l'an de
grâce 1979, le Caraïbos Lacanau Pro
a inscrit le nom de la station
balnéaire médocaine dans la légende
du surf mondial. Mais le propre
d'une légende, c'est en quelque sorte

de faire oublier le passé à force de le
romancer : aujourd'hui, certains
jalons de l'histoire de la compétition
d'origine sont devenus flous. Aussi,
pour ne pas perdre tous repères, les
organisateurs du Caraïbos Lacanau
Pro ont souhaité placer cette
43eédition sous le signe de
l'héritage, thème choisi comme fil
conducteur de la manifestation, du
12 au 18 DR�W� ¬ cet effet, tout
d'abord, ils ont édité un magazine
d'une soixantaine de pages, retraçant
l'histoire de l'événement, qui sera
mis à libre disposition du public sur
place. Mais grâce à la présence à
Lacanau de Rico Leroy et de sa
partenaire Sarah Burel, plusieurs
fois champions du monde et
d'Europe de surf tandem, les
spectateurs auront également cette
année l'occasion de découvrir cette
pratique ancestrale lors de l'épreuve
du championnat d'Europe, qui se
déroulera lundi 12 DR�W� de 10
heures à 18 heures.
Certes, au Caraïbos Lacanau Pro, on
ne croise plus aujourd'hui des
superstars telles que Kelly Slater ou
le californien Tom Curren, qui ont
pourtant écrit de belles pages de
l'histoire de la compétition girondine
en lui apportant une aura
internationale. La faute au
changement de comptage de points
impulsé par la World Surf League,
qui attribue les plus hauts niveaux
de compétitions à certains endroits
en fonction de cette nouvelle
notation. C'est pourquoi Lacanau
accueille désormais les tout premiers
niveaux des World Qualyfying
Series. La compétition n'en est pas
moins intéressante : au lieu

d'accueillir la crème de la crème du
surf mondial, l'épreuve canaulaise
est devenue un dénicheur de talents.
C'est ainsi que l'année dernière, les
spectateurs avaient pu suivre
l'intense affrontement entre Léo Paul
eWLHQQH� vainqueur du Lacanau Pro,
et Tiago Carrique. En mars dernier,
Tiago Carrique est devenu champion
d'Europe 2024. Il aura
incontestablement été découvert
dans les vagues canaulaises.
D'ailleurs, les championnes et
champions confirmés aiment à
revenir dans cette compétition R� ils
ont bien souvent fait leurs débuts.
Maud Le Car, Pauline Ado, Yolanda
Hopkins, Léo eWLHQQH� ou encore les
anciennes Wild Card Paco Alonzo,
Pierre Lamothe et Elijah Chort, qui
commencent à se faire un nom dans
le circuit européen, seront ainsi de
retour cette année à Lacanau.
Mais plus qu'une compétition de
surf, Le Caraïbos Lacanau Pro, c'est,
depuis quatre ans, un véritable
festival dédié aux sports de glisse :
des rampes de skate sont également
installées pour des initiations, des
sessions libres et des contests. Des
jeux et des concerts rythment toutes
les soirées ; des associations de
protection de l'environnement
sensibilisent les participants au
respect de la nature ; et une grande
importance est accordée à la
pédagogie, via des conférences, des
commentaires pour expliquer le
comptage de points et les
performances, des rencontres avec
les pros... Finalement, le Caraïbos
Lacanau Pro, c'est à présent une
véritable déclaration d'amour du
vieux continent à la culture surf,
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dans la station balnéaire R� tout a
commencé. ႑
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Paroles de festivaliers
Véronique CAYRE

Un samedi soir au Sun Ska Festival.
PHOTO JDM-VC

E t un Sun Ska de plus ! Les
festivaliers sont venus nombreux,
cette année, participer à cet
événement placé sous le signe du
beau temps et d'une douce chaleur
DR�WLHQQH� notamment samedi soir :
presque 10 000 personnes sont
venues voir IAM. Yann et Noémie
Hollet, frère et sœur, viennent de
Bruxelles tous les ans depuis 24 ans
pour « rejoindre leur famille de
cœur », comme l'explique Noémie,
dans un sourire. Le Sun Ska, c'est un
festival à l'ambiance particulière :
familiale, conviviale, « sans prise de
tête ». « C'est le site qui nous a plu,
dès les premières années », explique
quant à elle Stéphanie, venue en
famille avec son compagnon et ses
beaux-parents. « Il y en a pour tous
les âges. » « Au Sun Ska, on vient
en famille, entre amis et on se fait
aussi des amis, le temps d'un
week-end », réplique Hugo qui, avec
Robin, a pris un pass trois jours au
camping. « Le camping est super
bien placé, cette année, à l'ombre
des chênes ; c'est beaucoup plus
tranquille que les an-nées
précédentes, il y a suffisamment de

douches et plein de jeux d'animation
encadrés par des bénévoles. Mais
pas assez de pression d'eau, le
premier jour, au robinet du
camping », intervient Robin. Tous
deux viennent du Haillan et n'ont
pas eu de difficulté sur la route.
Lucas, de Nantes, apprécie les
animations : le tournoi de
volley-ball, le concours de lancer de
tong, qui lui permet de préparer
celui de Lacanau, le 11 DR�W - rien
moins que le championnat mondial
du lancer de tong ! Un concours de
pétanque a été organisé par Teddy
Léné, bénévole au Sun Ska. Le stand
pétanque, très en vogue, a remporté
un vif succès. Vendredi soir, c'est
toute une famille, d'origine antillaise
qui attend impatiemment le concert
de Kassav'. « Cette année, c'est bien,
il n'y a pas que du reggae ! Il y a
une belle programmation ce soir,
entre Kassav, Deluxe et The Wailers
pour le final ; une belle diversité
culturelle ! » se réjouissent ses
membres. Bref, de quoi contenter
toute la famille. ႑
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Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du monde
de lancer de
Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du
monde de lancer de tong et tenteront
également de battre le record du plus
long tir jamais égalé depuis 2015. Il
V¶pOqYH à 39, 56m chez les adultes et
à 32, 38m pour les juniors (enfants
âgés de 10 à 15ans). Cette
compétition insolite organisée
depuis plus de vingt ans ± les
premières éditions avaient lieu à
Hourtin ±� qui se joue en binôme (un
lanceur et un receveur), se déroulera
à la plage du Moutchic à Lacanau.
Pour la ���édition, le championnat
devient encore plus sérieux SXLVTX¶LO
se fera avec des qualifications et des

phases finales (passage en quart de
finale directement pour les
catégories famille et junior). Si
toutes les places ont déjà été
vendues en ligne, il est quand même
possible G¶DVVLVWHU à O¶pYpQHPHQW en
tant que spectateurs et supporteurs.
Un village avec animations, concerts
et restauration va également être
installé. Et si un ou plusieurs
binômes ne se présentent pas le jour
J, « leurs dossards sont remis en jeu
pour les personnes sur place »,
précise Manon Lefort,
chargéedepromotion et
communication à O¶RIILFH de
tourisme Médoc Atlantique,

organisatrice de O¶pYpQHPHQW avec la
Ville de Lacanau.

Archives Bastien Marie
႑
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Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du monde
de lancer de
Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du
monde de lancer de tong et tenteront
également de battre le record du plus
long tir jamais égalé depuis 2015. Il
V¶pOqYH à 39, 56m chez les adultes et
à 32, 38m pour les juniors (enfants
âgés de 10 à 15ans). Cette
compétition insolite organisée
depuis plus de vingt ans ± les
premières éditions avaient lieu à
Hourtin ±� qui se joue en binôme (un
lanceur et un receveur), se déroulera
à la plage du Moutchic à Lacanau.
Pour la ���édition, le championnat
devient encore plus sérieux SXLVTX¶LO
se fera avec des qualifications et des

phases finales (passage en quart de
finale directement pour les
catégories famille et junior). Si
toutes les places ont déjà été
vendues en ligne, il est quand même
possible G¶DVVLVWHU à O¶pYpQHPHQW en
tant que spectateurs et supporteurs.
Un village avec animations, concerts
et restauration va également être
installé. Et si un ou plusieurs
binômes ne se présentent pas le jour
J, « leurs dossards sont remis en jeu
pour les personnes sur place »,
précise Manon Lefort,
chargéedepromotion et
communication à O¶RIILFH de
tourisme Médoc Atlantique,

organisatrice de O¶pYpQHPHQW avec la
Ville de Lacanau.

Archives Bastien Marie
႑

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 8
SURFACE : 11 %
FREQUENCY : Daily

SECTION : On en parle
CIRCULATION : 252676
AVE : ����.¼

8 August 2024 - Edition Bordeaux Agglo

P.56



Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du monde
de lancer de
Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du
monde de lancer de tong et tenteront
également de battre le record du plus
long tir jamais égalé depuis 2015. Il
V¶pOqYH à 39, 56m chez les adultes et
à 32, 38m pour les juniors (enfants
âgés de 10 à 15ans). Cette
compétition insolite organisée
depuis plus de vingt ans ± les
premières éditions avaient lieu à
Hourtin ±� qui se joue en binôme (un
lanceur et un receveur), se déroulera
à la plage du Moutchic à Lacanau.
Pour la ���édition, le championnat
devient encore plus sérieux SXLVTX¶LO
se fera avec des qualifications et des

phases finales (passage en quart de
finale directement pour les
catégories famille et junior). Si
toutes les places ont déjà été
vendues en ligne, il est quand même
possible G¶DVVLVWHU à O¶pYpQHPHQW en
tant que spectateurs et supporteurs.
Un village avec animations, concerts
et restauration va également être
installé. Et si un ou plusieurs
binômes ne se présentent pas le jour
J, « leurs dossards sont remis en jeu
pour les personnes sur place »,
précise Manon Lefort,
chargéedepromotion et
communication à O¶RIILFH de
tourisme Médoc Atlantique,

organisatrice de O¶pYpQHPHQW avec la
Ville de Lacanau.

Archives Bastien Marie
႑
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Les dix commandements du
championnat de lancer de tongs
/¶XQ des concoursle plus insolite de la Gironde revient pour une 21e édition, dimanche
sur la plage du Moutchic

Juliette Thevenot
Les dix commandements du
championnat de lancer de tongs
/¶XQ des concours
le plus insolite de la Gironde revient
pour une 21e édition, dimanche sur
la plage du Moutchic
Les athlètes olympiques Q¶RQW TX¶j
bien se tenir. Alors que les Jeux
olympiques battent leur plein à Paris
et dans plusieurs villes françaises, à
Lacanau, il existe une discipline qui
mériterait presque sa place : le
lancer de tong. Ce dimanche ��DR�W
à la plage du Moutchic a lieu le
21echampionnat du monde, organisé
par O¶RIILFH de tourisme Médoc
Atlantique et la mairie, en
collaboration avec la marque
Cacatoès. Une compétition R� il y a
quelques règles à respecter.
Le championnat se joue à deux : un
lanceur et un receveur. Le premier
doit lancer sa tong le plus loin
possible avec son pied et le
deuxième doit la rattraper avant
TX¶HOOH ne touche le sol. Pour cette
édition, la compétition se fait en
trois catégories : junior (enfants âgés
de 10 à 15ans), adulte et famille (un
participant de 15ans ou plus et son
frère ou sa sœur de moins de 15ans).
Le Jour J, chaque binôme passe en
zone de contrôle technique pour
faire vérifier sa claquette. eTXLSpV
de balances, les arbitres vérifient
que le précieux sésame pèse bien

225grammes maximum et TX¶HOOH a
une semelle souple. Les tongs avec
une semelle en bois ou en liège ne
sont pas autorisées.
« Il faut une bonne coordination
entre le lanceur et le receveur. &¶HVW
mieux de bien se connaître et de
V¶HQWUDvQHU à fond », conseille
Manon Lefort, chargéedepromotion
et communication à Médoc
Atlantique.
Ne pas oublier de V¶pFKDXIIHU et de
V¶pWLUHU le jour de la compétition, ce
serait dommage de se faire un
claquage en V¶DPXVDQW�
Acrobaties, lancer du pied RSSRVp«
¬ chacun de trouver sa technique
pour envoyer sa tong le plus loin
possible et pour bien la rattraper. « Il
vaut mieux éviter de la lancer trop
sur le côté pour ne pas perdre de
distance. »
Pour la première fois, des phases
qualificatives sont organisées.
Chaque binôme aura deux lancers,
F¶HVW le meilleur qui est conservé.
Pour les adultes, les 16meilleures
équipes (sur 40 au total) iront en 8e
de finale. Et les huit meilleurs
binômes famille et junior (sur les dix
dans chaque catégorie) se rendront
en quart de finale.
Interdiction de plonger pour
récupérer sa tong ou de mordre la
ligne de lancer sous peine de
disqualification.
Depuis 2015, le record de 39, 56m,

détenu par Nicolas Mercier, Q¶D
jamais été battu. Chez les juniors, il
V¶pOqYH à 32, 38m.
Si le style du lancer Q¶HVW pas noté, il
y a un trophée supplémentaire pour
le meilleur costume. &¶HVW le public
qui vote. eYLGHPPHQW il Q¶\ a
aucune obligation.
6¶LO y a un trophée en jeu, F¶HVW
avant tout un championnat fun et
sans prise de tête.
Et tout le monde repartira avec sa
médaille.

En 2023, 60 équipes de deux ont
participé au championnat du monde de

lancer de tong.
႑
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Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du monde
de lancer de
Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du
monde de lancer de tong et tenteront
également de battre le record du plus
long tir jamais égalé depuis 2015. Il
V¶pOqYH à 39, 56m chez les adultes et
à 32, 38m pour les juniors (enfants
âgés de 10 à 15ans). Cette
compétition insolite organisée
depuis plus de vingt ans ± les
premières éditions avaient lieu à
Hourtin ±� qui se joue en binôme (un
lanceur et un receveur), se déroulera
à la plage du Moutchic à Lacanau.
Pour la ���édition, le championnat
devient encore plus sérieux SXLVTX¶LO
se fera avec des qualifications et des

phases finales (passage en quart de
finale directement pour les
catégories famille et junior). Si
toutes les places ont déjà été
vendues en ligne, il est quand même
possible G¶DVVLVWHU à O¶pYpQHPHQW en
tant que spectateurs et supporteurs.
Un village avec animations, concerts
et restauration va également être
installé. Et si un ou plusieurs
binômes ne se présentent pas le jour
J, « leurs dossards sont remis en jeu
pour les personnes sur place »,
précise Manon Lefort,
chargéedepromotion et
communication à O¶RIILFH de
tourisme Médoc Atlantique,

organisatrice de O¶pYpQHPHQW avec la
Ville de Lacanau.

Archives Bastien Marie
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Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du monde
de lancer de
Lacanau. Dimanche, 120personnes
concourront au championnat du
monde de lancer de tong et tenteront
également de battre le record du plus
long tir jamais égalé depuis 2015. Il
V¶pOqYH à 39, 56m chez les adultes et
à 32, 38m pour les juniors (enfants
âgés de 10 à 15ans). Cette
compétition insolite organisée
depuis plus de vingt ans ± les
premières éditions avaient lieu à
Hourtin ±� qui se joue en binôme (un
lanceur et un receveur), se déroulera
à la plage du Moutchic à Lacanau.
Pour la ���édition, le championnat
devient encore plus sérieux SXLVTX¶LO
se fera avec des qualifications et des

phases finales (passage en quart de
finale directement pour les
catégories famille et junior). Si
toutes les places ont déjà été
vendues en ligne, il est quand même
possible G¶DVVLVWHU à O¶pYpQHPHQW en
tant que spectateurs et supporteurs.
Un village avec animations, concerts
et restauration va également être
installé. Et si un ou plusieurs
binômes ne se présentent pas le jour
J, « leurs dossards sont remis en jeu
pour les personnes sur place »,
précise Manon Lefort,
chargéedepromotion et
communication à O¶RIILFH de
tourisme Médoc Atlantique,

organisatrice de O¶pYpQHPHQW avec la
Ville de Lacanau.

Archives Bastien Marie
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Lacanau : tong univers impitoyable
Dominique BARRET

CHAMPIONNAT DU MONDE. 32,
38 mètres en catégorie moins de
15 ans et 39, 56 mètres pour les
adultes. Ce sont les deux records
du monde du lancer de tong. Ils
datent de 2015. Seront-ils battus le
11 DR�W au Moutchic ?

Tout n'est pas toujours rose pour le
receveur : quand la tong, telle une truite,

glisse entre les m a i n s. PHOTO
MEDOC ATLANTIQUE

A ccueilli pour la première fois en
2023 sur la plage lacustre du
Moutchic, le championnat du monde
de lancer de tong revient cette année
à Lacanau, dimanche 11 DR�W de 10
heures à 17 heures, orchestré par
l'office de tourisme communautaire
Médoc Atlantique. Si la compétition
se veut ludique, elle répond à des
règles précises et certains
compétiteurs s'entraînent avec
sérieux pour briller dans l'arène des

cadors de la tong voltigeuse. Les
participants à la petite semelle sont
priés de passer leur chemin. Place
aux pointures qui visent les records.
Les équipes sont composées d'un
lanceur et d'un receveur et réparties
en trois catégories : junior (de 10 à
15 ans), famille (un membre est âgé
de 15 ans ou plus, et l'autre est un
petit frère ou soeur de moins de 15
ans) et adulte. Le matin, lors des
qualifications, chaque équipe
dispose de deux lancers. Le meilleur
est retenu dans le classement.
L'après-midi, lors de la finale,
chaque équipe n'a le droit qu'à un
seul lancer. Inutile de faire du
charme au corps arbitral, vous ne
pourrez pas prétexter le vol d'un
oiseau qui aurait perturbé la
trajectoire, un moustique qui vous
aurait gêné ou une tong défaillante.
Une fois le lancer effectué, on ne
recommence pas. Sauf, bien V�U� si
un adversaire a usé d'un stratagème
interdit par le règlement, comme de
la glu à l'intérieur de votre tong
préférée. A ce propos, pour être
homologuée, la tong doit respecter
certains critères : une semelle souple
(ni liège, ni bois) et un poids ne
dépassant pas 225 grammes.
N'insistez pas, le plomb ou les
cailloux planqués dans la semelle
seront vite détectés à la pesée. Le
respect de ces caractéristiques sera
strictement vérifié ! Le lanceur se

situe derrière une ligne de tir définie
et dispose de 30 secondes pour se
préparer avant d'effectuer le lancer.
Le receveur doit rattraper latongà la
main avant qu'elle netouche le sol.
Pas de rebond autorisé. Le lancer est
mesuré à partir de la partie du corps
du receveur la plus proche de la
ligne de tir. Ne vous encombrez pas
trop l'esprit avec ce dernier point,
faites au mieux, adoptez l'auguste
posturedu lanceuren vous figurant la
grâce et la puissance du Discobole,
mais adaptées à cette discipline que
les livres d'histoire retiendront
peut-être. Autour de ce championnat
du monde, les organisateurs ont
prévu des jeux de pêche à la tong ou
encore du ping-tong, ainsi qu'un
concours du meilleur costume, avec
un prix spécial à la clé. Un tour de
bateau sur l'étong de Lacanau ?
L'accès au site de la compétition est
libre et gratuit. Buvette et espace
restauration tenus parl'AS Lacanau
Rugby et Lacanau Océ'Hand. ႑
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La tong a son championnat du
monde

Jean-Yves 6$,17�&e5$1 (clp)
En cette période olympique, la
France vibre pour les records. Si
Lacanau n'a pas eu droit à l'épreuve
du surf, elle accueille depuis l'an
dernier le championnat du monde...
de lancer de tong. La compétition
amicale se déroulera le dimanche 11
DR�W� à partir de 10h, plage du
Moutchic.
Ce championnat mondial est bien
connu dans l'Hexagone. Il a été créé
en 2003 par l'association L. A. C.
(Lacanau Animation Culture) à
Hourtin, dans le « simple but
d'occuper les enfants ». Passé à
Lacanau, sous l'impulsion de l'Office
de tourisme Médoc Atlantique, ce
concours est surtout une véritable
fête estivale et familiale.
Le principe est simple : il faut lancer
une tong, d'un poids maximum de
225 grammes, avec son pied, sur une
aire définie. Là R� cela se
complique, c'est que ce « sport » se
pratique en équipe. En effet, la tong
lancée doit être rattrapée par le
coéquipier avant qu'elle ne touche le
sol. Pour cette compétition en duo,
trois catégories peuvent concourir.
Les juniors doivent être ainsi âgés
de 10 à 15 ans. Les duos

Rendez-vous le dimanche 11 DR�W

pour une nouvelle édition de ce
championnat du monde loufoque. Ph
Médoc Atlantique Tourisme famille
doivent être composés d'un membre
âgé de 15 ans ou plus et d'un enfant
de moins de 15 ans. Enfin, les duos
adultes sont composés de deux
personnes âgées de 15 ans ou plus.
La journée débutera à 10h avec le
retrait des dossards, la pesée des
tongs et un entraînement pour mieux
appréhender le geste. Il y aura même
un défilé des équipes à 10h45. Les
qualifications se dérouleront de 11h
à 13h. Après le repas, les phases
finales auront lieu de 14h à 16h30.
Et après la remise des prix (du plus
long lancer, mais aussi du plus beau
déguisement), les spectateurs et les
participants pourront écouter un
concert de la Fanfare B7.
Durant toute la journée, une buvette
et un espace restauration seront
tenus par les associations
canaulaises, l'AS Lacanau Rugby et
Lacanau Océ'Hand.
¬ noter que les records datent de
2015. Ils sont de 32, 38 mètres pour
les juniors et de 39, 56 m pour les
adultes.
Inscriptions auprès de l'Office de
tourisme Médoc Atlantique. Tarifs :
5 pour une équipe « Famille », 10
pour une équipe « Adulte » et gratuit
pour les « Juniors ». ႑
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(DeLaRochelleàHendaye)
Auroyaumedessables!

deRéetG¶2OpURQ�lesdépartementsdela Girondeetdes

mordusdesurfcastingdeFranceetdeNavarre.

Charente-Maritime semanifestentaussi,surtoutla nuit ou
temps,auprintempsouenautomne.Toujours

BORD

Beaucoupde postes
leurres,àconditiondese

figelespoissonsdans«leurstrous»oules
plusaularge.

ÌOH deRé
Surnommée,« O¶ÌOH blanche»,elle V¶DOORQJH
un peuplusde30km etellepréfiguredéjà
la côtequi setrouveà sonsud.Eneffet,
sansgrandrelief,etdéjà,lespêcheursde
tingy sontunbrinplusnombreuxqueleurs
leurristes.
Cesderniersontquandmêmedequoi
leur passionsur les quelquespointes
situéessur la partienord-ouestde O¶vOH�
toutceladeplusprès.

Rivedouxet sa plage de Sablanceau.
QuandonarrivesurO¶vOH� ellese trouve
la sortiedupont,surla droite,côténord.
pêchebeaucoupde poissonsplats (flets,
raiespastenagues,SOLHV«��Quelquesjolis

aux
du

côte
fuir

sur
toute

est
surfcas-

amis

assouvir

Voyons

à
On y
soles,

bars

beauxcongresrépondentbiensur une
entièreousurunmorceauG¶HQFRUQHW�
Côté sud, la plage est davantagepropice
pêchedu bar,dutacaudetdumerlanen
La zonedeO¶HPEDUFDGqUHestconnuepour
le congre.Il y aégalementla possibilitéde
desbarsetdesmaigres,ceQ¶HVWpasrare.
En remontantun peu vers le nord,
plagesgarantissentsouventle succès.Celles
GrosJoncs,desGollandières,duPetit
desAnneriesetdesPrisesserévèlent
pourle poissonplat,maisaussipourle bar
oumoucheté.Surceslanguessableuses,
desud-ouest,mêmefort, seraunprécieux
Quandla merestsensiblementagitée,ces
particulièrementméfiantesse rapprochent
prèsdescôtes.Certainsjours,auxleurres
surf,deslancersG¶jpeine20mètresVXIILVHQW«
AunorddeO¶vOH� surla plageConchedes
onpréféreraun ventG¶RXHVW± nord-ouest.
unsitedequalitépourprendredubar
mouchetéainsiquedespoissonsplats.
PrèsdupharedesBaleines,aurasdes
de belles dauradesgrises ou royales
régulièrementpêchéesau couteau,ou à
nicole.Cesdernièrespeuventse récolter
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La Rochelle
pêcherle bar, francet moucheté,
que des soles.Tout le linéaire
cetteplageet la caledu Port-Neuf
excellenthorssaisonestivalepour
dejolis barsavectous typesde
souples,dursoudesurface.

PointedesMinimes.Ony capture
barsauxleurresdesurfacedèsle
mai.Onpeutégalementtentersa
avecun certainsuccèssur la plage
mêmenom situéejusteau-dessus
assistetouslesansàdebeauxpassages
dauradesroyales.

Pointede Chay.¬ privilégier
parventG¶HVWou quandla mer est
tée.&¶HVWun superpostepour
desbarsauxleurres.

Fouras
La pointede O¶$LJXLOOH et le fort
qui caractérisentla SUHVTX¶vOHde
sontdeshautslieux de la pêche
aux leurres.Au fort Enet,possibilité
prendreégalementdes poissons
dontla raieestbienreprésentée.

La seiche: «Chaqueprintempset
moisde juillet, F¶HVW le rendez-vous
quablede beaucoupde locaux!
niveaudeO¶pFROHdevoile,àSaint-Trojan-les-
Bains, TX¶LOV serassemblentpour
seicheà la turlutte.Elles arriventen
touslesans! »

pour
ainsi
entre

est
piquer

leurres:

des

auxleurres.«¬ O¶H[WUrPHsudde
passedeMaumussonesttrèsbonne.
connaîtrela réussite,je préconise
serdescastingjig, commele Drag
(Duo)et le Surger(Smith).Leurs
erratiqueset leursoscillationsà la
centesont trèsattrayantes.En surf,
ce passage,on peut également
desmaigreset desangesdemer.

ÌOH G¶2OpURQ

la
Pour

G¶XWLOL�
Métal
nages

des-
dans

pêcher

bar

!

Pratique

¬ part la pointerocheuse
devantle pharedesBaleines,
il Q¶\ a pasvéritablementun
qui se dégageplutôtTX¶XQ
¬ essayerégalement:la
duLizay et la pointedu
aunord.
Vu la faibledéclivitédeces
rocheuses,lesleurresde
dèsle moisdemai,serévèlent
particulièrementefficaces.
Onpeutaussiutiliserdes
depoissonsnageursqui
dansla premièrecouche
Onlesnommecommunément
minnowsou lesjerkbaits
Le flashminnow(Lucky Craft)
ou le Vision Oneten(Mégabass)
fontpartiedesplusefficaces.
Cedernier,unpeutrop
à monJR�W�està réserver
pêcheursconfirmés.Saperte
FR�WHaussicherTX¶XQ kilo
sauvagevenduenétéaux
touristesqui grouillentsur
Si leszonesrocheusesse
tout juste surlesdoigtsG¶XQH
beaucouptropdepêcheurs
leurresnégligentlesplages.
été,mieuxvautlesexploiter
matinet partiravantO¶DIIOXHQFH
vélossurtouteslesroutes.
pasTX¶jParisqueles
dépassentallègrementles

Conserverau
sesarénicoles
Onlesrepèreparla présence
tortillonssurlesplages.On
récoltegrâceà unefourche
ouà unepelleà versspéciale
appelée« pellot» ou« louchet
Il existeplusieursmanières
conserversesarénicoles.La
congélationenestune,mais
estsurtoutjudicieusepour
pêcheurslocaux(lesRétais
Rhétais)qui peuventles
Pourdecourtsséjours,le
pratiqueestde garderces
dansunseauremplià moitié
saléedansun endroitqui
frais. De cettemanière,on
tenirvivantstroisouquatre
Lorsdela récolte,la première
choseà faireestdebien
TX¶DXFXQdesversQ¶HVWabîmé
(saignement).Pourunepartie
pêche,prenezavecvousjuste
dontvousavezbesoinet
en,auretour,pourrapporter
deO¶HDX fraîcheetoxygénée.
hiver,cesverssontpratiquement
introuvables,ils sont
enfouisdansle sable.

du
on
de

agi-

Enet

bar
de

plats

au

la

largeurde8km,F¶HVWlaplus
îlemétropolitainedeFranceaprès
laCorse.Lespossibilitésdese
plaisiravecdespoissonscomme
francoumoucheté,la daurade
oulaseichesonténormes.

Legrandretourdubar
Est-cegrâceauxnouvelles
réglementationssurla sardineet
O¶DQFKRLVqui restreignentdrastiquement
leursquotas?&¶HVWcequepense
BaptisteVerger,ancienmatelotet
désormaisguidedepêchesur O¶vOH�
qui,il O¶DVVXUH�Q¶D jamaisautant
debarsquecestroisdernières
En exclusivité,il nouslivreses
meilleurspostesaussibienpour
prendrela seiche,le barmoucheté
etfranc,quela dauraderoyale
parexemple.
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rables,à conditionderespecterquelques
debase.Parexemple,enété,ondoit àtout
éviterO¶DJLWDWLRQtouristique.Mieux vaut
tôt le matin ou tard le soir,maisaussi
coefficientssupérieursà 60. On trouve
maigresdanscesmêmeszones.»

Les dauradesroyalesauver-tube: «Il y
sibilité de pêcherdetrèsbellesroyales
tubesur toutesles plagesqui V¶pWHQGHQW
La Cotinièreetla pointedeChassiron,ainsi
dupoissonplat.
La plagedesSaumonardsestunincontournable
Situéedanslapartienord-estdeO¶vOH� cette
attirelesbarsfrancset mouchetés,lessoles,
merlansenhiver,lesturbotsdetempsen
et lesmulets!
«¬ 50mètresdu bordà peine,le fondfait
10 et 15mètres! &¶HVW un passageobligé
lespêcheursde O¶vOH� De plus,le panorama
exceptionnelavecunevuesurFortBoyard

LaTremblade
La pointede Maumusson.On doit
unetrentainedeminutesavantG¶\ accéder,
O¶HIIRUW est souventrécompensépar des
régulièresde bars francs ou mouchetés.
lesans,desmaigressontégalementpêchés
O¶H[WUpPLWpgauchedela plage.Il convient
foisde restervigilant,cardescourantsassez
semanifestentlors decoefficientsdemarée
dépassent60.

prix

de
les

Baptisteproposetoutessortesdepêchesdubord
bateau.Originalité: il assureégalementdes
rockfishingpourpetitsetgrandspourpêcherlors
journéedesgobies,blennies,labres,barsou
rarissime,deschabotstaureaux.
Touslesrenseignementssur: https://baptisteverger.fr
Tél.: 078606 3442.
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unebellepopulationde bars
tés et francs,de soles,de turbots
maigres.Cependant,il fautseméfier
courantlatéralqui est trèspuissant,
particulier lors de coefficients
tants.Un conseilpour «toucher
maximumde poissons: lancer
le platin (haut-fond)dela baïne
la maréeestbasse.

La plagede O¶(PEHOOLH�On
cetteplageaprès5 minutesde
&¶HVWunhautlieu dela pêcheen
casting.Ici, le fond estbeaucoup
importantet le courantestparticulière-
ment fort dèsquelecoefficientde
dépasse60.Unegrandevariétéde
turessontpossibles.On peuty
du bar,dela daurade,dumaigre,
raie,du rouget,du congreet même
merlanenhiver!

Puit de O¶$XWXUH et corniche
Nauzan.On y trouve descongres,
poissonsplatset on peutaussi
detrèsgrosmaigres.Cesderniers
la chair fraîche.En début de
ils répondenttrèsbien sur des
de seicheou G¶HQFRUQHW�En fin
son, ils préfèrentune sardine
CommebeaucoupG¶DXWUHV
ils viennentsenourrirprèsdu bord
un «coupde fortehoule».

et de
du
en

impor-
un

derrière
quand

à
marche.

surf-
plus

marée
cap-

pêcher
dela

du

de
des

prendre
adorent
saison,

lanières
sai-

entière.

après

Hourtin.&¶HVW O¶DPRUFHdesrives
timesdudépartementdela Gironde.

La pointede Grave.Situéeau
de O¶HVWXDLUHde la Gironde,elle
G¶pQRUPHVpossibilitésde pêche.
mêmeO¶XQ desmeilleurscoinsdela
pourprendredu maigreet du bar.
peutaussiy piquerdessolesetdes
à Soulacetà O¶$PpOLH�
¬ la pointe,il estpréférabledese
300ou400mètresausuddela jetée
pêcheren surfet éviterainsiO¶DIIOXHQFH
pêcheurs.¬ droitede la jetée,
G¶DWWUDSHUdetrèsjolis congresdenuit
unesardineentière.

Les Arros, à Soulac.Pêchedu
surlesenrochements,maiségalement
bar,duturbotet ducongre.
Pointede la Négade.Haut lieu
pêchedu maigre,du bar et du
On y prendlesbarsen surfcasting
aux leurres,surtoutauprintemps
automne.En été,mieuxvautV¶\
trèstôt le matin,la nuit outardle

Le CrohotdeFrance.Sars,bars,
mouchetésetaussiquelquesbelles
radesroyales.
Plage du Grand-Crohot.Possibilité
pêcherdesmaigres,desbarset des

BassinG¶$UFDFKRQ
SébastienThill est guide de pêche
bordsurle bassinG¶$UFDFKRQ�Il
ses rives commesa poche.Voici
conseils.
« La Plagedu Petit-Nice,au niveau
blockhaus,estexcellentepourpêcher
sar,dauradeset grisetsauverà
aucrabevertsi onviselesroyales.
De même,de très belles prises
réaliserauxmoisdejuillet et DR�W
de la dunedu Pyla.«Il y a un
marche,maiscelavautle coup.Par
ficient de50à 70,auxcasserons
prisesdemaigressontfréquentes.
dejourcommedenuit,onpeuty
égalementdesbars,dela raie,des
et descongres.»
La pêcheaux leurresQ¶HVWpasen
etdèsle débutde O¶pWp� les touristes
massentsurla jetéedela Chapelle
pêcherdeschinchardsaux petits

se
pour

leurres

Touteslestechniquesdubord.
Tél.: 0616076249.E-mail: thill.seb@sfr.fr
SiteInternet: fishermaster33.fr

MXVTX¶DXbasdela dunedu
partirdejuillet. Il y ena
çafait le plaisirdespetitset
grands.Il y adebeauxspécimens
qui font MXVTX¶j���kg! Onles
prendavecunmontage
et dela chairdeseiche.».

Lesdaurades
«Lebiotopedu bassinG¶$UFDFKRQ
lesdauradesroyales.&¶HVWdevenu
unhautlieude leurpêche.En
desaison,il fautemployerdes
hameçonsde1/0. Les YoukiCX5

parfaitspourpêcheravecdes
crabesverts,desversàtubeou
bibis. Enfin desaison,àpartir de
PL�DR�W�il estplusrentableG¶XWLOLVHU
unmontagewishbonepourescher
beaucrabevertde10 cm ou des
surunhameçon2/0.».

Auhamburger!
«Lehamburger», la spécialitéde
Sébastien,ellesadorent! Enfait,
unmixtedecrabevert et debibi
deverà tube.«Onenfile le bibi
versur le fi l avantG¶HVFKHUle
sur O¶KDPHoRQ�&¶HVWimparable

Lesversde
«ChezMichel»
&¶HVWuneinstitutionà Arcachon
Cemagasintenuparunefamille
depêcheursfait plusquede
résistancefaceaux grandes
spécialisées.Ony trouvede
enmatériel,maisaussienvers
toujoursbienfraisetbien
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teur.On prendensuiteles maigreset les
en surfcastingavecun montagecoulissant
pendulaire.»

Biscarrosse
Le Wharf,unebonneidée?Trèsconnudes
locaux,le Wharf,situésur la commune
Teste-de-Buch,entrePyla-sur-Meret
Plage,estun émissairelong de 800mètres
permetde rejeterles effluentsdequatre
G¶pSXUDWLRQdu bassinG¶$UFDFKRQacheminés
uncollecteurde65kilomètres.Il esttrès
car il permetdepêcher«pleinemer» sans
à déplacersescannesau gréde la marée
O¶RQ pêchedela plage(surfcasting).
Cependant,cette activité est controversée.
pêchey estproscrite,mais celafait des
que cetteinterdictionQ¶HVWpasrespectée.
dire quece déversoirrejettedeseaux
G¶rWUHpolluées.
Les usagerslocauxdu littoral constatent
lièrementles effets de cette pollution

ou

pour1,75m!
Il ya2 ans,VictorMottetetNicolas
SabronsontpartisduCapFerret
pêcherlorsG¶XQHbellejournée
paruncoefficientde98.Ils sont
nusauportavecunmaigrede52,5
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qualitédecesrejetsont étéentrepris.
Syndicatintercommunaldubassin
chonassurequeleseauxsont
aux normesen rigueur.Mais alors
quoi la pêchey serait interdite?
éviter touteresponsabilitéencas
dent? La pêchey est malgrétout
V�UHquesurla plageR� lescourants

LesLandes

Le
G¶$UFD�

pour-
Pour

G¶DFFL�
plus
des

depêcheursV¶LQVWDOOHUsur les 800
dece long conduitenacier,et cela
depuisdesDQQpHV«

Plagede Biscarosse.Sars,marbrés,
bots,bars,maigres,solesauxvers
céphalopodes(casserons,HQFRUQHWV�«
lesespècesnemanquentpas.

Mimizan
Plagede O¶(VSHFLHU�Trèsbon
descarcassesdebateauxR� lespêches
turbots,de plats, de barset de très
dauradesroyalessontréaliséestousles
Sortie du courantdu Contis. Comme
chaquemélangeG¶HDX[douceet salée
par les rivièresqui sejettentà la mer,
un excellentcoinpourpêcherlesgros
Idem pour le courantG¶+XFKHWR�
grosspécimenssontattrapéstoutela
Commesur toutela côte,mieuxvaut
deV¶\ rendreO¶pWpen journée,sauf
baignadeestinterditeà causedes
le malheurdesXQV«

Plage de Moliets.Beaucoup
fréquententcette plage bien connue
locaux.Lesprisesdejolis turbotsne
rares,ainsiquede quelquesmaigres,
balisteset desmarbrés.Les bars,
mouchetés,nesontpasenreste.

Le lac marindu Vieux-Boucau.
permet plusieurstechniquesde

belles
ans.

à
créé
F¶HVW
bars.

très
saison.
éviter

la
rouleaux,

G¶HVSqFHV
des
pas
des
et

lac
pêche.

Sinon, la pêchefamiliale estpossible
pontonsenbois,lelongdelazone
OnpeutbienV¶DPXVHUavecdes
simplescommela pêcheaubouchon
prendredesgrisets,despetitsbars,des
sarsoudespoissonsderoches.
Lesplusavertisutiliserontdestechniques
«fines» issuesde la pêcheeneau
quiver-tipparexemple,aveccomme
roi unmorceaudevermarin.

Prèsde la petiteembouchure,versle
du lac, tous les ans, les pratiquants
surfcastingprennentdes daurades
bars.Possibilitéégalementde V¶DGRQQHU
la pêcheaux leurresde surfaceavec
modèlespeu plongeantsvers la zone
O¶pFROHdevoile.

Plagede Soustons.Toutesles
sontreprésentées: bars,soles,turbots,
radesUR\DOHV«

PratiquePourpêcherlesplats,les
et lesbarsmouchetés,les
bleusouophélie,sonttrès
(ils nesontpasdestinésaux
grospoissons).Ils setrouvent
dansla zoneR�O¶RQ observe
écoulementsG¶HDXsortant
Pourbiencomprendrela
pourlesrécolter,onpeut
surYouTubela vidéointitulée
Commenttrouverdesvers
ophélie,postéeparChriskk
Pourconservercespetitsvers,
lesplacedansdu papier
aprèslesavoirrincésà O¶HDX
Onlesentreposealorsdans
dufrigo pourTX¶LOV restent
aumoinspendantunesemaine.
Pourlesescher,onembroche
têteet la queue4 ou5 éléments
unhameçonfin defer n° 2

Desleurres

Touslesleurressontenvisageables
quandlamerestcalmeet la
clémente.Toutefois,onconseille
pêcheravecdesmodèlesqui se
leplusloinpossible,carles
peuventêtreloin dubord,à 20
auminimum,et il faut parfois
deslancerscontrelevent.
Lescuillèresdetypejig comme
MitraspoondechezRagotfont
bienO¶DIIDLUHavecunprix défiant
concurrence(entre3 et 4euros).
lipnessminnowsserévèlent
très efficacesavecunebelle
delancer.Onpensenotamment
SandeelPencildeSavageGear
pour12,5cm)pourunprix
12 euros.Lespassionnésde
auleurredesurfacenemanqueront
pasdepêcheravecO¶$VWXULH�le
longuesdistancesdanssa
tarif fait unpeu«tousser»,mais
consoleensedisantTX¶LO est
deperdreundecesleurressur
superficiessansrochers.
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Superbelinéairecôtierqui foisonneG¶HVSqFHV
qui permetautantlespêchesdela plage,
les diguesou les pointesrocheuses.
En voici la substantifiquemœlledévoilée
Pêcheen Mer par Franck,le patron
guidedepêche,et Cédric,soncollaborateur,
célèbresmagasins/¶$PL pêcheurdeBayonne.
«De Mimizanà Capbreton,on pratique
tout la pêcheen surfcastingdansles
En dessous,on pêche³OHV WURXV´�Ce sont

F¶HVWcertainementun desplusgros,
fabuleusepêchea étéréaliséeau

66

deCapPêcheLoisirs,devéritablesspécialistesenla matière.
ExplicationsdeChristopheBarriola,O¶XQ desesmembres:« Nouspêchonsle thongermon,le thon
rougeaulancer-ramener,dela bonite,dela daurade,duPDTXHUHDX«exclusivementà la canne.
Cespoissonssonttuésgrâceà uneméthodeséculairejaponaisequi sublimeleurchair.Ils sont
vendusencircuitcourt,aux restaurantsdela côte,parexemple.Unepêcheraisonnableetdequalité
TX¶RQnepeutTX¶HQFRXUDJHU!
/¶pTXLSHproposeaussidedécouvrirla pêchecôtière,unejournéeàla pêchedu thonmaiségalement
deO¶LQLWLDWLRQoudu perfectionnementensurfcasting.

digueduBoucau,estunlieu incontournable
réservéauxpêcheursavertis.
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Au suddeO¶$GRXU�rivièremarinequi
parfoisdesmaigresde50kg,ontrouve
nombreusesdigues,théâtrestous
demagnifiquespêchesavecune
G¶HVSqFHV�«Il y a beaucoupde
sarsà la peloteou au crabeau toc
descannesde6 mètres.»
Pour ces pêches,la digue de
nomméeégalementdigue du
est un lieu incontournable,réservé
pêcheursavertis.«On y pêche
mentdessarsde2à 4 kgavecdes
de 6 mètrestype³ERORVWURQJ´�Il
moins1 mètrede houle,pêcheravec
hameçonsn°2etunpetitplombcollé
susde1 à 2,5g. Commeesche,on
un crabedécortiqué.Mais il faut faire
attentiondansce genrede coin,
vaguessontparfoisimpressionnantes
cettedigue,O¶DQ dernier,il a étépêché
maigrede 40 kg! » On peutégalement
chercher,avecuncertainsuccèsdes
dessoleset desgroscongres.
En octobrebien souvent,les
royalesquirentrentennombredans
maritimesdeHossegoret duVieux-Boucau
attirentbeaucoupdepêcheurslocaux.
La pêchefamiliale a aussilargement
place.«La seicheestprésentepartout
débutdesaisondemarsàjuin.Dès
G¶DR�Wet MXVTX¶DXmoisdedécembre,
pêcheénormémentdeschipironssur
le longdela côte.»
Toujours au sud de O¶$GRXU� Franck
Cédric expliquentTX¶LO restepossible
pêcheren surfcasting,notamment
plagesdes Basqueset de la
Biarritz,maiségalementà Bidart,

en
mois

on
tout

et
de
les

à
sur la

Hendaye
La Corniche.Superbeendroitpour
desbars,desvieillesetdesdaurades.
Grandeplage.Bars,dauradesroyales,
marbrés,mulets,rougets,chiens de
raies,quelquesturbotset VROHV«se
festentsouventenfacede O¶K{WHO
deO¶K{WHOLafonetduCasino.¦

Depuiscetteannée,le MisterJoe(Sakura)et le Wobly(Fishus)se
fontagréablementremarquerunpeupartoutsurlescôtesfrançaises.
CesdeuxleurressontdesvaleursV�UHV�Leur faible prix,entre12
14euros,et leurefficacité,tantpourleurextraordinairedistance
lancerquepourleurattractivité,lespropulsentaurangdesmeilleures
ventes,loindevantles traditionnelsmodèlesàbavettes.

partiedepêcheunematraque
unesolutionconsisteà envoyer
gicléeG¶DOFRRO fort (whiskypar
danschaqueouïe.Pourcela,il
seprocurerunpulvérisateurde
(50ml).OnentrouvesurInternet
moinsde2euros.
Levolumedesangdespoissons
trèsfaibleetlesouïesétantun
G¶pFKDQJHdusangavecO¶H[WpULHXU�
le poisson,mêmetrèsgros,est
immédiatementtuépar coma
avecunepetitequantitéG¶DOFRRO
donneaucunJR�Wàlachair.

Repérerlesbaïnes
Il estsouventdifficiledansles
conseillerdescoinsauxcoordonnées
trèsprécisescarles poissonsse
déplacentaugrédescourants
fixentla plupartdutempsaux
lesplusrichesennourriture,
lesbaïnes.
En gascon,baïnesignifie«petit
Il V¶DJLW�pourschématiser,G¶XQH
«baignoire»,sortedepiscine
situéeprèsdubord.Lesbaïnes
atteindre100mètresde large,
ontune«entrée-sortie» G¶HDXet
extrémité(culdelabaïne).
Il estpossiblederepérercestrous
G¶HDXàmaréebasse,maisils
disparaîtreenquelquesjours
houleetle ventfortbalaientla

Denouvelles
espèces!
Depuisquelquetemps,onassiste
à O¶DUULYpHsurcettemêmecôte
poissonscommele denti,la petite
sérioleetle baliste.

«/¶$PLpêcheur
DeuxmagasinsG¶DUWLFOHVdepêche
à Bayonne, 14, avenueDr-Camille-
Delvaille (tél.: 05 5955 18 02)
etàSaint-Geours-de-Maremne
(tél. : 05242642 30).

«CapPêcheLoisirs
(Capbreton-Landes-Saint-Jean-de-Luz-

Pays basque).Tél.: 06 7573 72
contact@cappecheloisirs.com
SiteInternet: cappecheloisirs.com

sa

plagedu Centreainsique
baiedeSaint-Jean-de-Luz.
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Le bon spot

Un retour dansles années
70, sonesprit de liberté
etsonénergie
débordante?Tentant,non?

Surtout quandO¶LPPHUVLRQ dans
cettepériode iconiquesevit dans
le cadrenaturel ressourçantde
O¶8*ROI Lacanau,àune heure
de Bordeaux.Là, vousavez trouvé
le bonspot ! Bienvenueà
La Baignoire,hautlieu devie
artistique,culturel, sportif et
dédié àvotre bien-être.Vousallez
adorer O¶DPELDQFHde cethôtel pas
comme les autres,sonrestaurant
trattoria et la cuisinefestivedu
nouveau chef italien, sonbar
à cocktails,sesespacesbien-être
(spa,sallede sport, hammam,
sauna),sapiscine qui domine le
golf ou encoresa vasteterrasse,
idéale pouradmirer
le coucher de soleil sur le
parcours. Vousallezvibrer au

rythme de la programmation
événementielle- DJsets,soirées
Dolce Vita, ateliersdivers -
G¶XQH granderichesse,G¶DYULO
à octobre.Lespropriétaires,
passionnésde design et de nature,
dévoilent 50 chambreset leur
salledebainspenséescomme des
cabinestrès seventies,avecvue
sur la nature environnante,
conçuesparlacélèbredesigner
Charlotte Perriand. Place au golf
maintenant. Onne présenteplus
O¶8*ROI/DFDQDX tant la qualité
de sonentretiengénéral,en
particulier celle de sesgreens,
estreconnue, toutcomme son
engagementsansfaille pour
préservercesite récompensé
depuis 2017 parle labelEcocert.
Serpentantau cœurde lapinède,
les 18 trous offrent chacun un
visagedifférent et attractif, pour
le plus grand plaisir desbons

joueurs comme desmoins
aguerris.Trou signature,très
scénique,le 18 remontevers
leclub-housepour finir surun
greendotéG¶XQ redoutable triple-

plateau ! Océanoblige- il està

moins de 2 km- ici, on ne drive
paslesfairways, on les surfe, en
référenceàleur tonte singulière
faiteenforme devagues.Alors
préparezvotre meilleur « take-off»
etvotre plus beauswing, etvous
pourrez participer à la 10e édition
du Surf& Golf Trophy, les 28 et
29 septembreprochains.

L'OFFRE
¬ partir de 310 £ ou de 340 6
pour deux personnesavec
une nuit en chambre double
Carlotta, deux petits déjeuners
et deux green-fees. /¶DFFqV spa
offert pour les lecteurs de
Golf Magazine (sousréserve
de disponibilité au moment
de la réservation).

3e5,2'(
Du 1er juillet au 15 septembre
(340 G) et du 15 septembre
au 11 novembre 2024 (310 G).

CONTACT
Hôtel La Baignoire
Domaine de O¶ÆUGLORXVH
33680 Lacanau
Tel.: 05 56 03 92 92
labQiQnoirelacanau.com

Instagram : @laboignoire.laconou
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09:05:33 Tourisme : bilan positif malgré la météo capricieuse et le contexte politique. 09:05:48 Reportage de Philippe Lefevre. Le
réseau des Gîtes de France a enregistré un pic de fréquentation moyen de 89% en août, avec des clients qui ont dépensé
sensiblement plus qu'en 2023. 09:06:07 Interview de Solange Escure, présidente du réseau des Gîtes de France. 09:06:16 Si la
Côte d'Azur arrive en tête des destinations préférées des touristes, d' autres régions s'en sortent bien : l'Ile-de-France qui a profité
des JO, le Nord et le Pas-de-Calais, la Normandie et la côte Aquitaine. 09:06:35 Interview de Nicolas Jabaudon, directeur de l'office
de tourisme Médoc Atlantique. Hausse des réservations de locations de vacances à Lacanau. 09:07:00
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06:00:29 Jeudi, il est 6 h. Le journal Laetitia Hulin et on parle beaucoup Tourisme ce matin sur France Bleu Gironde, fin août oblige
à un gros week end de la rentrée. On fait le point sur cet été dans le département. On sait que le mois de juillet n'a pas été folichon,
mais est ce que le mois d'août rattrape la saison? On tente d'y répondre à Lacanau, la célèbre station balnéaire du Médoc, habituée
à passer de 5000 habitants l'hiver à 150 000 au pic de la saison. Nicolas Jabot, dont le directeur office de Tourisme Médoc
Atlantique nous éclaire. 06:01:02 Les premières semaines de juillet, on est un petit peu compliqué, ça mis un peu de temps à
démarrer. C'est néanmoins une tendance de fond qu'on observe depuis 4 à 5 années. Les premières semaines de juillet ont du mal
à faire le plein. Alors cette année, ça a été renforcé par le fait qu'il y avait les Jeux olympiques. Il y avait des élections législatives en
France, mais aussi en Grande Bretagne, il y avait l'Euro en Allemagne. Tout ça mélangé. Ça fait que les clientèles françaises et nos
principales clientèles étrangères, allemandes et britanniques en tête, ne sont pas venues sur la destination. Sur le mois d'août, on
est sur des niveaux conformes aux années précédentes, on est sur des quasiment 100 % d'occupation sur certains types
d'hébergement. Je pense notamment à l'hôtellerie de plein air, je pense à locations de vacances, je pense au village vacances sur la
consommation. C'est des chiffres qui sont eux, beaucoup plus compliqués à avoir. Les premiers retours des commerçants sont très
positifs et ça c'est un signe qui ne trompe pas. Mais l'arrière saison s'annonce plutôt bonne. On en reparle d'ailleurs à 7 h 15 avec
notre invité de Les Codicille qui dirigent le camping à Arès 7 h 45 avec le directeur général associé du cabinet Pro Tourisme basé à
Bordeaux. 06:02:05 Aujourd'hui, chez vous aussi, Olivier Cabrol est au camping municipal du Port. 06:02:08

Bilan de la saison touristique à Lacanau par
l'Office de Tourisme Médoc Atlantique
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07:36:20 Et puis on est ce matin, en moins d'un mois, à moins d'une semaine d'une semaine de la rentrée scolaire. Si certains
prépare activement les cartables, d'autres profitent encore un peu. Les professionnels du tourisme enregistrent une hausse de la
fréquentation sur la dernière semaine d'août, car Burgess a pu le constater à Lacanau, en Gironde. Ramsey planche de surf à la
main. Julien et son fils reviennent de l'océan. Ils ont profité du beau temps pour louer un peu de matériel pour nos vacances. Ça
s'annonce plutôt beau, on en a la preuve, donc on espère que ça va continuer à profiter jusqu'à la fin de la semaine. Les locations
de planche de surf augmentent comme celle des vélos. On loue. Elle reçoit beaucoup de réservations de dernière minute.
Beaucoup de gens de Bordeaux qui viennent profiter la journée et louer des vélos. C'est vrai que quand il fait beau, on a envie de
sortir un peu avant de se lancer dans les préparations de l'école. Cette affluence l'influence se remarque même dans les campings.
07:37:02 Celui des vins est complet. Cette semaine, ce n'était pas le cas l'an passé. Début juillet, on a moins bien rempli. Au début,
ça a été un peu mou. Donc le fait que cette dernière semaine on soit complet, ça nous aide à compenser un petit peu le début de
juillet qui était. Les campings et hôtels de la côte peuvent d'ailleurs compter sur septembre. Le taux de réservations avoisine les 70
%, d'après Nicolas Jabot, taux directeur de l'Office de tourisme Médoc atlantique. C'est une tendance que l'on a observé ces
dernières années et qui s'est vraiment confirmée cette année. C'est à dire que les deux premières semaines de juillet se décale sur
les deux premières semaines de septembre. Donc on est plus sur du juillet août quelque part, on est sur du mi juillet mi septembre.
Pour notre autre saison touristique, le directeur s'attend également à de nombreuses réservations de dernière minute. 07:37:38

Forte fréquentation touristique en septembre sur
la côte atlantique
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05:11:40 Beaucoup de gens de Bordeaux qui viennent profiter la journée et louer des vélos. C'est vrai que quand il fait beau, on a
envie de sortir un peu avant de se lancer dans les préparations de l'école. Cette affluence se remarque même dans les campings.
Celui d'Elvis n'est complet cette semaine, ce n'était pas le cas l'an passé. Début juillet, on a moins bien rempli. Au début, ça a été un
peu mou. Donc le fait que cette dernière semaine, on soit même en soi, ça nous aide à compenser un peu le début de juillet.
05:12:04 Les campings et hôtels de la côte peuvent compter sur septembre. Le taux de réservation avoisine les 70 %, d'après
Nicolas Jabot, directeur de l'Office de tourisme Médoc Atlantique. C'est une tendance que l'on a observé ces dernières années et
qui s'est vraiment confirmée cette année. C'est à dire que les deux premières semaines de juillet se décale sur les deux premières
semaines de septembre. Donc on est plus sur du juillet août quelque part, on est sur du mi juillet mi septembre. Pour notre haute
saison touristique, le directeur s'attend également à de nombreuses réservations de dernière. 05:12:28

Prolongation de la saison touristique dans le
Médoc Atlantique
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16:32:24 Chaque jour, nous parcourons le département et nous nous arrêtons dans une commune pour savoir ce qui vous rend
heureux chez vous. Avant 17 h, nous irons à Hourtin, peut être la ville de vos vacances. Ce serait après avoir partagé, même si cela
est Marie Flore, avec Johnny Hallyday, avec Nathalie Baye et quelque chose de Tennessee. Et un cadeau de plus avec The Verve
et Peter Sweet Symphony sur France Bleu Gironde. Amusez vous, misez, jouez et gagnez les plus beaux cadeaux tous les jours à
11 h. Le quizz 100 % Gironde Votre séjour pour deux avec petit déjeuner au Château de la Rivière, un lieu historique et enchanteur
sur les hauteurs du France avec vous découvrirez l'un des plus beaux belvédères de Gironde. 16:33:04 Vous visiterez les caves
spectaculaires du château et dégusterez des trésors de châteaux. Le quizz 100 % Gironde dès lundi 11 h sur France Bleu. 16:33:14

Visite à Hourtin et programmation musicale sur
France Bleu Gironde
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13:20:06 On va partir en Gironde avec une scène plutôt insolite que l'on s'attend davantage à retrouver en Asie, à regarder. Depuis
quelques mois, des buffles d'eau paissent dans les marais de Lacanau. Vous ne rêvez pas, ils ont pour mission d'entretenir les lieux.
Un animal aussi étonnant qu'efficace et surtout un nouveau prétexte à promenade pour les vacanciers. Barbara se. Avec Camille
Michon. On a plutôt l'habitude de les voir travailler dans les rizières en Asie, les buffles d'eau. Depuis trois mois, huit bus Bellus BU
Vali, c'est leur nom scientifique. On rejoint la réserve naturelle de l'étang de Coupe auprès de Lacanau. Pour les apercevoir. Le
conservateur nous emmène sur une partie interdite au public. Voilà pour la quiétude de la faune sur des zones où personne ne
circule. Ces grands bovins se partagent ici 600 hectares de nature préservée en entre forêts, marais et prairies. 13:21:01 Dans les
cinq. Leurs rôles entretenir les lieux à la place des hommes et des machines et éviter que la forêt n'envahisse tout. Le fait de
brouter. Elles maintiennent le milieu naturel ici. Les habitats naturels ouverts. C'est extrêmement important parce qu'un paysage
ouvert qui est bien entretenu par parle par les animaux, par les herbivores, va permettre aussi la diversification de la flore. On va
avoir des plantes à fleurs, là. Ici, ce sont des bruyères. Mais il y a il y a tout un cortège de plantes herbacées qui est extrêmement
important. Cela fait revenir de la vigne. De nouvelles variétés reviennent déjà, comme la Drosera, une plante carnivore protégée qui
avait jadis disparu. 30 vaches marines nettoient également la réserve depuis près de 30 ans entière. Mais le buffle offre un autre
atout précieux Rien. Oui, l'avantage c'est que c'est que vraiment dans l'eau. 13:22:02 Donc même si le marais partiellement inondé
en hiver, il pourra rester dans le marais, ce qui n'est pas possible pour les vaches qui doivent regagner la dune. Un animal curieux
et robuste. 350 kilos pour un mètre 50 au garrot. Pas bon. Des buffles vedettes du jour de ce petit groupe de privilégiés en visite
guidée exceptionnelle. Bus magique. C'est magique de se retrouver à Lacanau, tout près de la plage avec les buffles. On se croirait
dans un safari en Afrique. Enfin pas en Afrique. Mais oui, c'est vrai, c'est très chouette, c'est sympa, mais franchement, on est à 100
mètres, on est posé en gros. Oui, c'est à l'étang de Cousseau. Ces huit buffles vont rester sur le site en liberté durant un an. Si
l'expérience est concluante, d'autres congénères pourraient les rejoindre. Voilà, ici, les vacances touchent à leur fin pour la grande
majorité d'entre vous. Il y en a pour qui elles commencent. Vous êtes de plus en plus nombreux à la fin du mois d'août pour partir
une période moins prisée des touristes, avec des plages plus tranquilles et surtout des réservations un peu moins chères. 13:23:09
On va parler budget vacances et bon plan avec vous. Valérie Heurtel Bonjour. Mais d'abord notre reportage au Grau du Roi dans le
Gard avec Alexandre Portes et Caroline Robillard. Profitez des vacances, même au bout de l'été. C'est le choix qu'ont fait ces amis
venus de la Drôme. Ce matin, sortie à la plage au Grau du Roi pour les vacances fin août. Cela n'a que des avantages. Il y a
beaucoup moins de monde. Déjà parce que les personnes sont en train certainement de s'organiser pour la rentrée. Et puis on est
entre amis. C'est vrai que c'est un peu moins chaud, mais bon, là on a la place que pour nous. Là on est super contents des
températures un peu moins chaudes, des plages un peu plus vides. Mais si de plus en plus de Français choisissent cette période,
c'est surtout parce que les prix aussi sont en baisse. Sur Internet, des sites proposent des réservations de dernière minute minutes.
13:24:00 Tarif réduit. C'est également le cas dans ce camping pour continuer d'attirer les touristes. Les prix ont diminué de 15 à 20
%. Objectif rentabiliser au maximum la période estivale. Le fait de voir des tarifs un peu plus attractifs, c'est justement de tirer, de
remplir notre camping, nos établissements jusqu'à fin août. Après, on basculera sur une saison du mois de septembre où là encore,
avec des prestations un peu moindre. Alors que là où aujourd'hui on a des prestations de haute saison avec des tarifs un peu plus
intéressants. Et cela fonctionne. Le camping affiche un taux de remplissage de 70 % jusqu'à fin août. Cette famille est arrivée
d'Alsace hier. Elle loue son mobilhome 1 080 € la semaine, environ 100 € de moins qu'au mois de juillet. C'est vrai que c'est un peu
moins cher et on s'est dit propose du mercredi au mercredi, comme ça on a le temps de rentrer avant la rentrée. Ah oui, c'est
toujours bon à prendre, c'est toujours bon à prendre en plus m'allège en plus. Voilà, on se fait un petit plaisir. Cette année encore,
les Français sont plus nombreux à préférer le mois d'août au mois de juillet pour leurs vacances. 13:25:03

Des buffles d'eau, nouvelle attraction touristique à
Lacanau
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07:03:25 Et justement, nous, nous allons aller à Soulac sur Mer. Si vous n'y êtes pas allé depuis un petit moment, vous risquez de
ne plus reconnaître la station balnéaire du Médoc qui s'est refait une beauté. Ça faisait quatre ans que le front de mer était en
travaux. Ça a coûté 9 millions d'euros. Mais ça y est, c'est tout neuf. Il y a une grande piste cyclable, des installations en bois et clou
du spectacle, allez voir la photo sur France Bleu Point fr. Des grandes lettres qui forment le mot Soulac posé juste sur le sable, le
camion à quelques mètres de l'océan. Les touristes se prennent déjà en photo devant le grand logo Soulac érigé entre les nouvelles
installations du front de mer le poste de secours est tout nouveau. 07:04:02 Les toilettes de la plage sont tout nouveau. La brasserie
de la plage est toute nouvelle, mais Va Sanchez est l'une des restauratrice de la plage. Elle a dû faire adapter son établissement
pour ce coup de neuf. On a fait une nouvelle charpente, uniquement du bois et des toits avec des pompes. J'espère que Soulac va
bénéficier de ces nouvelles constructions pour accueillir bien sûr plein de monde du monde comme François et ses amis venus
profiter de l'air marin. Je pense que le nombre de vélos qu'on voit sur ce boulevard aussi a été fait. Je trouve que c'est pas mal du
tout. En fait, l'ensemble du genre en bois ça durera pas peut quatre, mais c'est joli. Une référence à l'érosion qui menace la
commune. Alors concernant Robert I autre promeneur, la vie est plus tranchée. Depuis 1965, les scientifiques alertent sur l'érosion
côtière quand on continue à investir de l'argent dans les aménagements côtiers qui sont comme des Shadocks destinés à être
démolis, je trouve ça un peu dommage, mais pas de quoi inquiéter le maire. Xavier Penta On a fait des études très détaillées sur
tout le littoral. On a pu. Le financer. Cette idée de cet effort de gestion du trait de côte est cette stratégie pour bâtir une pour bâtir
notre front de mer. 07:05:02 En conséquence, un investissement nécessaire selon la mairie qui l'affirme depuis l'inauguration, de
plus en plus de touristes viennent d'en profiter. Et concernant l'érosion, rappelez vous, c'était l'année dernière. Soulac qui avait dû
faire démolir le célèbre immeuble le signale, les vagues ayant quasiment fini par l'atteindre et Soulac, comme les autres stations
balnéaires de la Gironde, va pas mal se vider. À partir de demain, on attend du monde sur les routes pour l'avant dernier week end
des vacances scolaires. Ce sera rouge demain et samedi dans le sens des retours demain. Bison Futé conseille d'éviter la 63 pour
remonter sur Bordeaux, surtout entre 9 h et 14 h et l'A10 toujours direction le nord entre 16 h et. 07:05:39

Soulac-sur-Mer's Seafront Renovation Attracts
Tourists Despite Erosion Concerns
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17:53:18 On part ensemble aujourd'hui à Cordouan, le phare des rois, le roi des phares, l'une des fers des fiertés architecturales de
France. Quelques kilomètres en mer au milieu de l'estuaire de la Gironde. Il incarne le génie créateur des hommes. Olivier Cabrol a
eu la chance d'y passer plusieurs heures, y compris sur des créneaux où les visiteurs ont déserté les espaces publics. Exactement.
Nous sommes à bord d'un bateau qui nous conduit du port du Verdon sur Mer vers effectivement le roi des phares, celui de
Cordoue, en plein centre ville, où on le redescend vers le nord. À droite, on voit la côte charentaise et la ville de Royan et derrière
nous la côte girondine. Nous allons passer la journée dans un monument historique classé au patrimoine mondial de l'humanité par
l'UNESCO. Un phare qui, à marée haute et complètement isolée, entourée par l'océan au large de l'estuaire de la Gironde. 17:54:05
Construit et achevé en 1611, il sera surélevé à la fin du XVIIIᵉ siècle. Bonjour messieurs dames, si vous voulez, je vous invite à venir
à l'intérieur du vestibule pour le début d'une visite guidée. Et voici nos gardiens. Ils sont quatre à surveiller et à assurer une
présence 24 h sur 24 et sept jours sur sept. Ils travaillent par équipe de deux qui se relaient plusieurs fois par mois. Voici Pierre
Cordier et Benoît, jeunes ouvriers. Et a priori, on serait les derniers gardien de phare au monde sur un phare. On n'est plus
responsable de la lumière, si vous voulez, en elle même, parce que tout ça est géré automatiquement, ça s'allume tout seul, ça
s'éteint tout seul. Tout ça, ça peut être comme on est de la côte, on est vraiment là pour préserver le bâtiment, pour entretenir le
bâtiment. 67 mètres de haut. Il est le 10ᵉ phare le plus élevé dans le monde. Fait de pierre, il faut monter 301 marche pour atteindre
la lentille de Fresnel et son ampoule qui est visible à plus de 40 kilomètres de distance. Justement, après le départ des touristes,
nous restons seuls avec nos deux gardiens. Nous retrouvons l'un d'entre eux au plus près de la lentille le travail travail consiste à la
nettoyer. 17:55:01 Vous voyez le pas de l'extérieur? Si vous êtes dans la partie sud au sud du phare, vous allez voir rouge. C'est
que vous approchez d'îlots rocheux par une face un peu dangereuse pas très bien signalée. Si vous arrivez sur un nord ou l'ouest,
vous allez voir en vert. Vous êtes sur la face ouest, sur la grande fresque. Vous avez des couleurs qui représentent des secteurs en
fait. Et puis en dehors de ça, vous avez le signal lumineux qui va monte, la lumière qui clignote en quelque sorte. Pas vraiment une
lumière qui clignote, c'est une ampoule avec un cache qui tourne autour et donc comme il y a des trous sur ce cache, ça ouvre, ça
fait des éclipses. Voilà. Donc la notre clignote, elle s'allume trois secondes, elle s'éteint trois secondes, elle s'éteint une seconde.
Elle, c'est à chaque fois sa signature. Ça fait combien de temps pour commencer à nettoyer par vous? Il ne faut pas tomber dans.
Parce que c'est impressionnant. Ici c'est la houle. On voit bien à marée haute oui, alors qu'il n'est pas très formé aujourd'hui mais
pierre Cordier termine donc le nettoyage de la lentille à plus de 60 mètres de hauteur, mais tout en bas, dans la cuisine du phare.
17:56:11 Notre deuxième gardien réfléchit à l'organisation du repas puisqu'il est presque 19 h 30. Ce sera une soirée grillades grâce
à un barbecue allumé le feu de joie avec le barbecue. Ici, le camp n'a pas de vent. Une seule chance d'en profiter. C'est assez rare
les occasions où il n'y a pas de vent. Ici, il n'y a pas de règles particulières de sécurité au sein même du phare par rapport à un
barbecue. Éviter d'allumer le feu à côté des bouteilles de gaz ou de trucs comme ça par exemple, ou à côté d'une porte en bois.
Mais sinon, il a quand même peu de risques d'incendie utile pour faire flamber du caillou. Faut jouer avec le feu. Quand je vois une
cloche, elle sert à quoi? L'ancienne cloche qui servait pour par temps de brume mais qui peut toujours servir par temps de brume.
Tout le monde n'a pas la chance de rester dans le phare le soir ou la nuit, mais vous pouvez le visiter en journée. 17:56:59

Visite du phare de Cordouan : un joyau du
patrimoine français
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16:43:30 Totale détente cet été. Avec France Bleu Gironde. Pourquoi je vis? Pourquoi je meurs? Pourquoi je ris? Même. Voici le
souhait. D'un terrien en détresse. Tu tu sais, j'ai jamais. 16:44:01 Je suis mal dans ma peau. Je ne. Plus vous vit dans. Les bandes
dessinées. J'ai comme des envies. Métamorphose. Je sens quelque chose qui me tire vers le. 16:45:01 Je suis mal dans ma peau.
J'ai pas. Pourquoi je vis? Pourquoi je meurs? Pourquoi je crie? Pourquoi je pleure? je crois capter les hommes. 16:46:01 Notre
monde. Et je me dis. Je suis mal dans ma peau. Alors n'est pas balles. Dans l'enfant. Daniel Balavoine, S.O.S. D'un terrien en
détresse sur France deux, errant depuis le début de l'été. Nous sommes chez vous, dans le département, avec cette question
Qu'est ce qui vous rend heureux chez vous, là où vous vivez? Station balnéaire très prisée chaque été, la ville de Soulac sur Mer
voit sa population multipliée par onze. Chaque été, elle passe de 3000 à 33000 habitants au minimum au minimum. 16:47:00 C'est à
Soulac donc, que nous allons Soulac, où se déroule un événement que nous aimons beaucoup et dont nous sommes partenaires.
Un voyage dans le passé sous l'AC dix 900. Alors qu'est ce qui attire autant les vacanciers? Et surtout, qu'est ce qui rend heureux
celles et ceux qui y habitent tout au long de l'année? Ecoutez cette carte postale. Moi, ce qui me rend heureuse, c'est quand c'est à
marée basse de pouvoir aller jusqu'à la mairie par la plage. Je pars de la plage centrale et puis je remonte tout le long tout le long.
C'est magnifique. Vous arrivez à la petite chapelle de la Mélisse et c'est superbe. Et puis de revenir par le centre ville, de passer
dans les petites rues où vous avez toutes les vieilles villas sous la case. Et ça, c'est un réel plaisir. Alors moi, ce serait la basilique
de Soulac. C'est une basilique qui était complètement ensablée. Il n'y avait plus que la pointe du clocher qui sortait avec un anneau
où apparemment les gens accrochaient leurs leurs hommes et leurs chevaux. Et donc elle a été complètement des ensablée pour
pouvoir servir de lieu de culte. A Soulac, ce qui me rend heureuse. Mais tous les villages les villas. 16:48:00 Ce village classé le
marché tous les matins, le front de mer, les animations, tout. Ben oui, ben le marché c'est agréable. Ça aussi c'est une ambiance.
C'est vraiment. C'est rester, c'est pareil. C'est rester à un marché. Au marché couvert comme il y avait il y avait il y a des dizaines
d'années, ça n'a pas vraiment évolué et je trouve que c'est bien ce côté un petit peu désuet de Soulac. Elle est aussi tôt le matin sur
la plage et de voir le phare de Cordouan, ça, le phare de Cordouan, c'est juste magique, le charme intemporel et spectaculaire de
Soulac. Merci pour vos réponses et nos amitiés à tous les habitants et vacanciers de Soulac et du Médoc. 16:48:34

Soulac-sur-Mer : Une station balnéaire prisée qui
séduit habitants et vacanciers
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06:31:22 Et puis, vous êtes nombreux à profiter de ce long week end du 15 août au Soleil. Les camping font le plein pour le RTL
matin. Alors justement, avec la forte affluence attendue sur les plages du littoral atlantique ces prochains jours, rappelons que
baignade doit rimer avec prudence. L'alerte baïne est maximale en ce moment. Les baïne, ce sont ces trous d'eau qui créent de
forts courants, des courants très dangereux. RTL a recueilli un témoignage rare, celui d'un homme secouru avant hier à Hourtin, en
Gironde, après avoir justement été piégé par l'une de ses baïne. Il s'est confié à votre micro de Ni Grand jour. Oui, j'en oui, Jean
Christophe n'est pas près d'oublier ce moment où il essayait de faire des photos au milieu des vagues avant de ne plus rien
maîtriser. 06:32:09 Je me suis fait embarquer et là j'étais sortie un peu de la zone de baignade, mais surtout j'étais éloignée de plus
de 20 mètres des baigneurs que je me suis dit avec toute la communication qui a pu être faite, c'est de ne pas lutter contre la baïne.
C'est le conseil qui est donné, de juste essayer de rester à flot. Et en même temps, c'est complètement contre nature parce qu'on va
retrouver les pieds. J'ai compris assez vite quand même que je n'allais pas réussir à m'en sortir. On se sent complètement absorbés
par par l'océan et on a perdu pied. Jean-Christophe a eu le réflexe de lever le bras en se tournant vers le poste de secours où
Noémie veillait avec ses jumelles. On ne perd pas de temps et on y va directement. Je suis arrivée vers lui. Je lui ai parlé tout de
suite. Je lui ai demandé de venir sur la planche. J'essaie de reprendre son souffle. Ensuite, il est monté sur la planche et je lui
expliquais qu'on allait revenir avec le courant. Dès qu'elle est arrivée, j'ai pu m'accrocher à sa planche avant qu'elle ne fasse monter
dessus combien de temps on a mis à revenir. C'était une dizaine de minutes. Oui, et Jean-Christophe l'assure, désormais, il ne
quittera pas d'un seul millimètre la zone de baignade surveillée de document RTL signé Denis Grand JO. 06:33:02 Et on le rappelle,
l'alerte Bali n'est à son niveau le plus élevé. Et ça pendant toute la durée du. 06:33:07

Alerte maximale aux baïnes sur le littoral
atlantique pour le week-end du 15 août
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17:09:55 Bas. Il était en gang sur France Bleu Gironde et on est ici installé dans le cadre de cette tournée d'été nous domaine
départemental le dos et la tonalité ont lieu jusqu'à demain. 17:10:03 On est ici jusqu'à 19 h et je suis avec Marie-Christine. Bonjour,
bonjour! Alors vous êtes ici en vacances et vous venez à vous. Vous n'êtes pas de la région, Vous avez fait un peu de route pour
venir? Voilà tout à fait un petit peu de retourner du sud de la Château-Thierry, donc très dans la région du Champagne. Et puis là,
on est là pour quelques jours. On est déjà venu un petit peu plus haut, on est allé près de Bordeaux, là à Lacanau, là, et puis on est
installé pour quelques jours ici, là, on vient de profiter du lac et vous vous déplacez en camping car, c'est ça? Oui, tout à fait en
camping car, notre maison roulante, oui, mais ils ont ce coût. Et puis ça nous permet de voir un petit peu les jolis décors de la
région. Et puis ce côté un petit peu sauvage qu'on recherche et puis avec un petit peu de coin d'ombre, ce qui est génial, ce qui est
surtout qui annonce une semaine plutôt chaude, donc on se régale. Et puis on a des animateurs super sympa donc ça rajoute aussi.
Je vous dis plus ces jours ci, j'ai et alors, comment vous avez trouvé le domaine d'Austin? 17:11:03 Parce que depuis ça, comment
vous êtes tombé sur cet endroit? Parce que fou fou, il faut venir jusqu'ici tout de même. C'est pas sur la route d'un département
particulier en tout cas, c'est pas sur la route pour aller faire une autre activité. Qu'est ce qui vous a donné envie de venir ici? C'est à
dire qu'au départ, nous on aime plus tous les coins un petit peu sauvages, un petit peu retirés, un petit peu dans les terres, tout ça.
On aime pas trop la foule en général, on cherche plutôt la tranquillité et c'est pour ça qu'on fouine dans un petit peu comme ça. Mais
déjà on cherchait un air de camping car, forcément. Et puis comme on est un petit peu, on aime beaucoup la tranquillité. On est
tombé un petit peu en cherchant comme ça, parce que là, en cette période, c'est assez chargé quand même au niveau des. Tout est
plein, tout est occupé. Et puis finalement, on est contents de s'être abattus un petit peu ici parce que c'était c'est un petit coin de
paradis et c'est vrai que c'est plutôt chouette. Ouais, mais on va profiter bien de ce petit coin de paradis pour encore quelques
quelques jours peut être. Merci en tout cas d'avoir répondu et profitez bien des vacances! Merci beaucoup. Merci beaucoup et puis
bonne continuation. Merci à vous. Un après 12 h d'été 100 % Gironde un événement France Bleu, département de la Gironde.
17:12:02 Je sais qu'on est bien ici sur France Bleu Gironde. Toujours à Austin, on écoute Céline Dion, je ne sais pas qui sur France
Bleu Gironde, Les tournées des rivières. Porter de quoi? Traversée des mers. Je saurai faire. Des filles, des machines. La vie des
lois. Les foudres divines. Ça ne pas. C'est prendre un beaucoup. Rendre cette vie privée des plus leur dis je ne suis pas victime.
17:13:02 Suis pas super lent. Pourtant ma vie. Faut que je pense. Je sais les aider. Wow, mais la vie sans toi. Je sais pas. Qui n'a.
Ils. 17:13:56

Vacances en camping-car à Lacanau : l'expérience
de Marie-Christine
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08:35:27 Et on dressera le bilan justement juste après le journal Bilan de ce mois de juillet, ce sera avec Didier Arino qui est en
duplex avec nous ce matin en direct, Didier Rino qui est le directeur général de Pro Tourisme. Et si vous êtes en vacances, vous
serez nombreux encore aujourd'hui à profiter des plages, plages qui sont chouchoutés tout l'été par les municipalités. A Lacanau, en
Gironde, la mairie a même recruté une quinzaine de saisonniers pour s'en occuper chaque matin. Tout doit être irréprochable avant
l'arrivée des touristes. Bien, on a vérifié sur place avec Sara Francesco on court à la première heure avant l'arrivée des estivants.
08:36:03 Jean-Marie sillonne la plage. Sacrebleu! Récolte tous les déchets de la veille. Il y a des qui dans le sable sur dix
centimètres. Ça sert à ramasser les papiers, les bouchons. Ça se passe sur un tapis, ça tamise et ça tombe dans une benne
derrière. Et en 1 h, ça, ben est déjà bien rempli. Vous voyez des papiers, des là, il y a une peau autour de vous comme des bâtons,
la sucette pour le nettoyage et la collecte des déchets. La ville investit 150 000 € chaque année sur une saison. C'est environ 1500
tonnes de déchets qui sont collectés par nos agents de propreté. C'est l'image de la commune qui est importante à maintenir. Une
image qui séduit 50 000 touristes tous les jours en haute saison. Et la propreté est un critère primordial quand on voit une plage qui
est complètement sale ou qu'il y a trop d'algues qui ne sont pas ramassées le lendemain, on n'y va pas. On apprécie de pouvoir être
accueillis avec des chiens sur la plage pour qu'on se donne comme règle de d'être propre et de toujours ramasser. 08:37:07 A 11 h,
les agents quittent les plages propres, prêtes à accueillir le flot de. 08:37:13

Nettoyage des plages à Lacanau pour accueillir les
touristes
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18:37:02 Faire une bonne action pendant vos vacances en bord de mer. C'est ce que propose Violette, une surfeuse de 17 ans qui
a eu l'idée d'organiser des sessions de ramassage des déchets sur les plages océanes de Soulac sur Mer. Il y a deux jours.
Plusieurs dizaines de kilos de déchets ont ainsi été récoltés en 1 h sur une plage pourtant régulièrement nettoyée en période
estivale. Océane Archambault C'est sous un ciel menaçant que le ramassage des déchets a été lancé sur la plage centrale. Sacs
poubelles en main, touristes et habitants de Soulac sur Mer commencent le nettoyage. Pendant le carême, on a profité de l'occasion
pour aller faire une bonne action aussi. C'est vraiment une grosse prise de conscience de venir là et de voir ce qu'il y a dans le sac.
Quand on n'y met pas le nez dessus, on on les voit, on les voit pas. Mais quand on regarde un endroit à chaque fois, c'est là qu'on
voit. Il y a beaucoup. Aidé par son école de surf, c'est Violette, 17 ans, qui organise ce ramassage qu'elle appelle cette wave,
autrement dit sauve à vagues sauf ta vague. 18:38:01 Je me suis dit qu'il fallait aussi que je passe à l'action à mon échelle et c'est
pour ça que j'ai commencé à organiser des ramassage des déchets ici. C'est un endroit que je suis ravie de passer un moment sur
la plage à Soulac et je me rendais bien compte de l'environnement exceptionnel avec toutes ces longues plages. Donc mes deux
préserver la nature mais surtout informer et sensibiliser les vacanciers et les locaux à la pollution des plages et des océans. Quand
on marche sur la plage, on ne peut pas. On ne se rend pas forcément compte du nombre de déchets qu'il y a. Donc je pense que
c'est important de prendre conscience du nombre de déchets qu'il y a, même là où on en était et que les plages sont nettoyées, des
plages régulièrement nettoyées et pourtant plus de 100 kilos de déchets, des planches en bois, des briques en béton et des tuyaux
ont été ramassés mais surtout du plastique. Donc deux briques c'est pas très naturel. Enfin un je ne sais pas quoi. Je trouve plein
de petits morceaux de plastique, mais partout, partout et tout ce qui est petit. Je pense que c'est ce qui reste vraiment dans les
océans et l'homme est transformé. 18:39:11 Il y a aussi des cordes. Filet de pêche ça peut être fait en nylon. Il y a. Il y a plusieurs
matières, mais c'est vrai qu'il y a beaucoup, beaucoup de plastiques à Soulac. Il reste encore beaucoup à faire. Un nouveau
ramassage est déjà prévu le 13 août prochain. Un coup d'œil à vos conditions de circulation pour les journée de demain et de
samedi. Vendredi ce sera Orange en Nouvelle Aquitaine dans les deux sens, tandis que samedi, Bison Futé hisse le drapeau noir
sur tout le territoire dans le sens des départs et le drapeau orange dans le sens des retours dans la région. Prudence donc si vous
prenez la route en ce week end de chassé croisé estival, c'est la fin de. 18:39:54

Initiative écologique à Soulac-sur-Mer : Une jeune
surfeuse mobilise touristes et locaux pour

nettoyer les plages
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Tourisme : à Lacanau, après un début de saison morose,
"c'est parti en flèche après le 15 juillet"
À quelques jours de la fin des vacances scolaires, les professionnels du tourisme de Lacanau tirent
un bilan mitigé de la saison estivale. Tous s'accordent à dire que le mois de juillet a été délicat, avant
d'être plus ou moins rattrapé par août.

À quelques jours de la fin des vacances scolaires, les professionnels du tourisme de Lacanau tirent
un bilan mitigé de la saison estivale. Tous s'accordent à dire que le mois de juillet a été délicat, avant
d'être plus ou moins rattrapé par août. Plage centrale de Lacanau, en cette fin août. Le soleil brille, le
thermomètre indique 27 degrés. Pourtant, "on n'a pas eu de mal à se garer", sourit Deborah, venue
de la métropole bordelaise avec son fils de six ans qui profite déjà des vagues. "J'ai eu l'impression
qu'il y avait moins de monde que les années précédentes cet été", dit cette Girondine venue pour la
journée. La bonne unité de mesure pour vérifier la fréquentation se trouve peut-être quelques mètres
plus haut, sur le front de mer, avec la terrasse du Café maritime, l'un des plus grands restaurants de
la station balnéaire. Nous, on peut atteindre jusqu'à 500 couverts par service. On a fait 450 sur les
gros jours du Lacanau Pro cette année au mois d'août. Mais sinon, en moyenne, on fait 300. Ça veut
dire que c'est une bonne année", compte Quentin, jeune saisonnier de 21 ans.

En tout cas, tous les restaurateurs s'accordent à dire que le mois de juillet avait mal inauguré la
saison, à cause d'une météo assez pluvieuse. "On avait que l'intérieur du restaurant qui travaillait,
donc la moitié des couverts", explique Sébastien, du restaurant La Marinière, lui aussi face à l'océan.
"Et là, ces derniers jours c'est plein" , y compris en terrasse.

"Moyen moins", "+5%" : des chiffres mitigés

Lui évalue cet été 2024 comme "moyen moins". Sa voisine Agnès, du restaurant L'Assiette, estime
elle que son chiffre de l'été a quand même "augmenté de 5%" par rapport à l'an dernier", malgré, dit-
elle, elle aussi, un "début de saison très compliqué". Il y a eu en plus les Jeux olympiques et les
clients qui "se rassemblaient devant les écrans". Or, son restaurant n'en avait pas.

Un autre effet des JO, positif celui-là, se voit au club de surf HCL, où il n'y a plus de matériel à louer,
tout étant utilisé pour les cours. Lola, qui y travaille, sort d'une période bien remplie. " À partir de mi-

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
PAYS: FRA
TYPE: web
EAE: €10071.54
CONTACTS: 903115
VISITES MENSUELLES: 27454718.26

JOURNALISTE: De
URL: www.francebleu.fr

> 29 août 2024 à 9:38 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.6

https://www.francebleu.fr/infos/economie-social/tourisme-a-lacanau-apres-un-debut-de-saison-morose-c-est-parti-en-fleche-apres-le-15-juillet-8292587
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


juillet jusqu'à la semaine dernière, c'était tous les jours de 8 h à 20 h, explique-t-elle. Ça a tiré un
petit peu, mais là on commence à redescendre. On a le temps d'apprécier de nouveau, de prendre
le temps de parler aux clients, de prendre notre temps, tout simplement."

Pour l'instant, les chiffres de l'été ne sont pas consolidés. Mais Nicolas Jabaudon, le directeur de
l'Office de tourisme Médoc Atlantique confirme "des premières semaines de juillet un peu
compliquées", comme depuis plusieurs étés. Parmi les problèmes cités, la météo, les élections
législatives en France, mais aussi Grande-Bretagne et l'Euro de foot en Allemagne, qui touchent les
trois pays qui apportent le plus de touristes. Ensuite, "à partir du 20 juillet. ça a commencé à partir en
flèche et le mois d'août a été excellent en termes de consommation et de fréquentation touristique",
affirme-t-il, tout en se montrant plus réservé sur septembre , marqué par "une chute importante des
réservations."
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Villenave-d’Ornon : « le surf est accessible à tous, même sans
la vue », une journée avec See surf au Caraïbos Lacanau pro
L’association villenavaise See surf a fait une entrée remarquée au Caraïbos Lacanau pro. Vendredi
16 août, elle a offert une journée riche en émotions et en découvertes aux surfeurs chevronnés d’un
jour ou plus. La matinée a été marquée par une session de démonstration des see surfeurs,
pratiquants mal ou non-voyants, « prouvant une fois de plus que le surf est accessible à tous, même
sans la vue ».L’après-midi, 35 vacanciers ont eu l’opportunité de se mettre dans la peau d’un non-
voyant en participant à des sessions de surf équipées de lunettes occultantes. Avec l’aide précieuse
des bénévoles, ils ont pu ressentir les sensations uniques de glisser sur les vagues, sans l’aide de la
vue. L’association a eu le privilège d’accueillir Maxime Huscenot, vainqueur du Lacanau pro 2024 et
ami de longue date du président de l’association, Claudy Robin. Une journée à succès pour
l’association et son équipe bénévole.Les sujets associés
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20 concours de folie en France : Osez l'insolite en camping-
car !
Explorez 20 concours insolites à travers la France, accessibles en camping-car, pour des moments
de rire et d'aventure. Des lancers de tongs aux imitations de cris d'animaux, chaque événement offre
une expérience unique.

Vous êtes camping-cariste en quête de dépaysement ? Découvrez 20 concours insolites à travers la
France, de la course d'escargots à l'Île de Ré au lancer de tongs à Lacanau. Ces événements
uniques, accessibles en camping-car, promettent des moments de rire et d'aventure.

Vous êtes camping-cariste et amateur d' originalité ? Nous avons rassemblé 20 concours et
championnats où elle est de mise. Disséminés à travers la France , ils vous pousseront, en tant que
participants ou spectateurs, au rire et à l'amusement. Conviviaux, ces évènements permettront à
chacun de tester ses compétences en lancer, notamment de tongs, de béret de menhir ou encore de
bouse de vache. Mais également ses capacités en cri d'animaux, avec le concours du cri du dindon
ou du cochon... Notons que tous ces évènements sont accessibles en camping-car , avec des aires
de services et des campings à proximité.

Lire aussi : A Bordeaux, le championnat de France de BBQ débarque !

Les concours de lancer

Le championnat du monde de lancer de tongs

Il est organisé chaque année à Lacanau (Gironde) en août. En 2024, il a eu lieu le dimanche 11 août
sur la place du Moutchic. L'épreuve consiste à lancer une tong à son coéquipier (un lanceur et un
receveur), et ce, le plus loin possible. Le record chatouille les 40 mètres

Le championnat du monde de lancer de tongs

© Getty Images/iStockphoto

Le championnat de France de lancé de bouses de vache

Très original aussi, ce championnat de France est organisé à Vaugneray dans le Rhône depuis
2015. Avant le championnat, c'est près de 500 bouses qui sont ramassées assure une des
organisatrices à Actu.fr. Si le record oscille autour de 25 mètres , notons qu'un concours similaire est
organisé à Porchères en Gironde.

Le championnat de France de lancé de bouses de vache

© Getty Images/iStockphoto

Le concours de lancer de béret

Si vous savez lancer les tongs et les bouses de vache, peut-être, saurez-vous y faire avec le lancer
de bérets . Rendez-vous à Saint-Jean-de-Luz au mois de juin pour tenter sa chance et tenter de
battre un record à plus de 20 mètres
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Le championnat du monde de lancer de bourriches d'huîtres

À Saint-Armel, dans le Morbihan , ce championnat du monde consiste à lancer le plus loin possible
des bourriches pleines de sable. Elles pèsent 4 kg pour les femmes et 5 kg pour les hommes.
Notons que les huîtres sont dégustées avant par les participants. Le record est de 12,20 mètres

Le lancer de bourriches d'huîtres

© Getty Images/iStockphoto

Le concours du lancer d'espadrilles

Lors des fêtes de Bayonne , au Pays Basque , est organisé chaque année le concours du lancer
d'espadrilles . Les festivités sont en général célébrées en juillet et le record a été établi à 28,80
mètres . Un concours de lancer d'espadrille est aussi organisé à Salies-de-Béarn, dans le Béarn,
lors de la Piperadère en août.

Le concours du lancer d'espadrilles

© Getty Images/iStockphoto

Le championnat du monde de lancer de menhir

Il se déroule en août dans le village breton de Guerlesquin Il a célébré cette année sa 20e édition .
Les participants lancent des menhirs de 25 kg Le record dépasse les 5 mètres . En parallèle, de
grands banquets, façon Astérix et Obélix, sont organisés. Au menu, sanglier grillé et cervoise.

Le championnat du monde de lancer de cruche

Le championnat anime le village de Sadirac en Gironde en avril. Les cruches pèsent autour de 2 kg
et les meilleurs lanceurs parviennent à aller à 20 mètres

le championnat du monde de lancer de pignes

Le Lions Club de Biscarrosse organise fin juillet le championnat du monde de lancer de pignes . Les
participants, appelés « pignolettes » et « pignolets », sont répartis en neuf catégories d'âge . Les
pignes de pin sont calibrées et pèsent autour de 120 grammes. Le meilleur lancé a dépassé la barre
des 40 mètres

Le championnat du monde de lancer d'avion en papier

Il a eu lieu en 2024 à Mérignac en Gironde. Initialement venu d'Autriche, ce concours se partage en
trois épreuve s : la voltige, la plus longue distance et le plus long temps de vol . Certains participants
viennent de loin, et peuvent atteindre plus de 50 mètres en un lancé. Il est conseillé de peaufiner
l'aérodynamisme...

Le championnat mondial de lancer d'artichauts

Il a lieu au mois de juin à Henvic dans le Finistère . Celui-ci n'est pas un concours de longueur mais
de quantité. Pour prétendre au titre de vainqueur, il faut lancer un maximum de légumes dans la
hotte de son coéquipier , positionné à 11 mètres. Notons que les artichauts sont distribués
gratuitement en fin de journée.
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Lire aussi : La Vélodyssée : Itinéraires et conseils pour explorer la plus longue piste cyclable de
France

Les concours animaliers

La course d'escargots de Loix

Sur l'Île de Ré, cette course de rapidité est organisée début juin et débute par un contrôle anti-
dopage. Les concurrents sont classés par catégories et chacun peut parier sur le meilleur
gastéropode. Les hostilités sont lancées après la séance d'échauffement et le contrôle du matériel
(vaporisateur).

La course d'escargots de Loix

© Getty Images/iStockphoto

le concours international du cri du dindon

Vous savez imiter les cris de certains animaux ? Essayez celui du dindon à Varaignes, dans le
Périgord . Le village organise le concours international du cri du dindon en parallèle de sa foire aux
dindons. Lors du concours, la concurrence est rude, mais à la clé, le vainqueur décroche une dinde.

le championnat de France du cri du cochon

Dans le même registre, le championnat de France du cri du cochon est organisé à Trie-sur-Baïse
dans les Hautes-Pyrénées . Les participants se déguisent chaque année pour monter sur scène. Le
concours a lieu au mois d'août lors de la fête du cochon Pourcailhade.

le concours du chant du coq

Il y a aussi le concours du chant du coq à Fontanès dans le Gard . Il célébrait cette année, en avril,
sa 24e édition avec 36 coqs au départ . Pour gagner, il faut qu'un coq chante plus que les autres.

Lire aussi : Chardonnay, omelettes et balades : la randonnée Tournuscimes (71), le 20 octobre, est à
ne pas manquer !

Les concours où l'on crache

le concours de cracher de noyau de cerise

Dans le centre-ville de Limoges, dans le Limousin , on organise chaque année, en juin, le concours
de cracher de noyau de cerise. De nombreux lots sont à gagner, mais il faudra s'approcher des 30
mètres pour remporter le titre.

Le championnat du monde des cracheurs de graines de melon

Il a lieu en août à Fréchou, dans le Lot-et-Garonne . Le petit village est réputé pour ses melons,
alors pour en faire la promotion, un concours a été créé. Le record est de 13 mètres

Le concours de cracher de bigorneau

À Sibiril en Bretagne , le cracher de bigorneau est un sport national. Les lanceurs mettent les
mollusques dans leurs bouches pour les c racher le plus loin possible Le record est de 11,04 mètres
. Il a été établi en 2011. Le concours a lieu chaque année au mois de juillet.
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Le concours de cracher de bigorneau

© Getty Images

Lire aussi : La Botte Gardiane : En Camargue, on ne marche pas sur la tête

Les autres...

La fête des gobeurs d'huître

À Bouin, en Vendée , vous trouverez en août la fête des gobeurs d'huître . Elle consiste à gober le
plus de mollusques possibles en un temps donné. Mais avant, les participants doivent s'habiller en
tenue de marin, aller récupérer des huîtres et les ouvrir avant de les gober. Ce concours vieux de 50
ans a lieu en trois manches.

La fête des menteurs

Organisé début août à Moncrabeau, dans le Lot-et-Garonne , il invite les menteuses et les menteurs
à s'affronter et à tenter de s'emparer du titre de Rois des Menteurs . Le but est de gommer la vérité
pour séduire le public. L'évènement est organisé par l'Académie des Menteurs.

L'élection de Monsieur Ordinaire France

Elle a lieu dans les Landes, à Capbreton . Le concours va à l'encontre du culturisme et de toute
pression autour de l'image corporelle. Les concurrents sont souvent en slip et torse nu . Dans le plus
simple appareil...

Alors, prêts à chausser vos tongs, à affûter vos becs ou à perfectionner votre lancer de bouses ?
Ces concours insolites et amusants vous promettent des moments inoubliables, pleins de rires et
d'aventure. En route pour une expérience unique , accessible en camping-car et riche en souvenirs !

Lire aussi :

5 films avec des camping-cars à voir cet été

Rendez-vous à la Foire aux ânes en Pays d'Auge (14) en camping-cars !

CAMPING-CAR.COM TYPOLOGIE DU SITE WEB: Vehicles/Vehicles
PAYS: FRA
TYPE: web
EAE: €198.72
CONTACTS: 14612
VISITES MENSUELLES: 444231.71

JOURNALISTE: Julien Ruffet
URL: www.camping-car.com

> 25 août 2024 à 4:08 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.12

https://www.camping-car.com/balades-et-voyages/29874-20-concours-de-folie-en-france-osez-linsolite-en-camping-car
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Retour sur la journée du 16 août au Caraïbos Lacanau Pro
Vendredi 16 août, l’association See Surf a fait une entrée remarquée au Caraibos Lacanau Pro,
offrant une journée riche en émotions et en découvertes. La matinée a été marquée par une session
de démonstration exceptionnelle

N'hésitez pas à partager !

0 shares

Facebook

X

Vendredi 16 août, l’association See Surf a fait une entrée remarquée au Caraibos Lacanau Pro,
offrant une journée riche en émotions et en découvertes.

La matinée a été marquée par une session de démonstration exceptionnelle avec nos See Surfeurs,
prouvant une fois de plus que le surf est accessible à tous, même sans la vue.

L’après-midi, 35 vacanciers ont eu l’opportunité de se mettre dans la peau d’un non-voyant en
participant à des sessions de surf équipés de lunettes occultantes. Avec l’aide précieuse de nos
bénévoles, ils ont pu ressentir les sensations uniques de glisser sur les vagues, sans l’aide de la
vue.

Cette journée a été un véritable succès, et nous tenons à remercier chaleureusement tous ceux qui
ont contribué à cette expérience inoubliable : nos bénévoles pour leur engagement, nos See
Surfeurs pour leur détermination, et bien sûr, les vacanciers qui ont participé avec enthousiasme.

A nouveau, un grand MERCI au Lacanau Surf Club sans qui cette journée ne serait pas réalisable,
ainsi qu’aux différents services de la mairie de Lacanau.

À bientôt pour de nouvelles aventures surfistiques avec See Surf !

Noa, bénévole de See Surf et étudiante chez KEDGE Bordeaux.
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N'hésitez pas à partager !
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3 activités à ne pas manquer dans le Sud-Ouest, la destination
idéale pour profiter de l'été indien
Avec plus de 320 jours de soleil par an, le Sud-Ouest est une destination idéale qui promet un
dépaysement immédiat sans voyager hors de nos frontières. Le Sud-Ouest est un territoire de
contrastes. Ce subtil mariage entre les dunes de sable doré, le souffle iodé de l'océan Atlantique et
les étendues de verdure lui a permis de gagner le cœur des Français. Des pinèdes landaises aux
étendues dorées de la dune du Pilat en passant par l'océan Atlantique, tout le monde trouvera son
compte.

1. Grimper sur la dune du Pilat, la plus haute d'Europe

Une rencontre presque irréelle au milieu de la verdure. Près d' Arcachon , la dune du Pilat est
considérée comme la plus haute dune d'Europe, dépassant les 100 mètres de hauteur. Là, vous
pouvez marcher pendant des heures en admirant le paysage : le sommet de la dune offre une vue
imprenable sur le banc d'Arguin , la forêt landaise et sur les passes du bassin d'Arcachon. Après le
Mont-Saint-Michel , c'est le deuxième site naturel le plus visité en France

La dune du Pilat retrace 200 ans d'histoire de variations climatiques. Ce monstre de la nature - dont
le nom signifie "tas de sable" en gascon - évolue chaque jour au gré des marées et du vent et
recouvre peu à peu la forêt environnante. D'après l'Observatoire de la côte Nouvelle-Aquitaine , le
point culminant de la dune s'élève exactement à 103,6 mètres en 2023, soit 1,2 mètre de plus que la
hauteur relevée en 2022 à la même période.

La dune du Pilat est protégée par la loi du 2 mai 1930, qui a notamment pour objet de réorganiser la
protection des monuments naturels. Ses 6800 hectares offrent un sentiment de liberté infini…

2. L'océan Atlantique : surf ou farniente

Avec des kilomètres de côtes, bordées par des dunes de sable plus ou moins hautes, les plages du
Sud-Ouest ont quelque chose de magique. La mer y est parfois très agitée, ce qui en fait une
destination privilégiée des surfeurs. Si vous êtes amateurs de ce sport, vous devez absolument
connaître la plage des Bourdaines à Seignosse ou le spot de Lacanau

Le surf, ce n'est pas pour tout le monde… Les vacanciers qui veulent profiter du sable et du soleil
préfèreront les sublimes plages de Saint-Jean-de-Luz , Anglet, Biscarrosse ou Vielle-Saint-Girons.

3. Découvrir les paysages à vélo

De nombreuses pistes cyclables serpentent la région. Le long de l'océan, bordant les dunes ou au
milieu des pins, plusieurs itinéraires balisés permettent de faire de jolies balades. De l'étang de
Cousseau, à la dune du Pilat, en passant par le lac de Lacanau, de nombreux paysages défileront
sous vos yeux.

Vous pouvez par exemple faire le tour du lac Hourtin, à partir de la ville de Carcans. Le parcours
s'étend sur 55 kilomètres et les pistes cyclables sont bien entretenues et balisées. Son
environnement particulièrement bien préservé offre de jolis coins pour s'arrêter et faire un pique-
nique.

Arcachon
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Réservez votre billet de train ou de bus pour Arcachon !

Comparez les prix et réservez votre billet de train ou de bus pour Arcachon !

28 €

par Anna Marie

Besoin d'aide ? Consultez le guide

Découvrir east

À lire aussi
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Maxime Huscenot remporte le Caraïbos Lacanau Pro 2024
Il s'agit de la seconde victoire à Lacanau pour Huscenot. Léo-Paul Etienne et Tessa Thyssen sont
finalistes. Dans une finale 100% française, Maxime Huscenot s'i...

Il s'agit de la seconde victoire à Lacanau pour Huscenot. Léo-Paul Etienne et Tessa Thyssen sont
finalistes. Dans une finale 100% française, Maxime Huscenot s'impose ce dimanche sur le tenant du
titre Leo Paul Etienne (15,93 - 14,33), et s'adjuge le QS girondin pour la deuxième fois après son
succès de 2015. Il s'agit de la 9e victoire d'un Français à Lacanau depuis 1979. Huscenot rejoint
Joan Duru au palmarès des double vainqueurs tricolores. En demi-finale, il a éliminé l'Espagnol Adur
Amatriain, alors qu'Etienne a battu Thomas Lédée . Félicitations à nos trois Français qui se sont
hissés dans le dernier carré.

En très grande forme depuis quelques mois, Tessa Thyssen avait une première victoire en QS sous
les pieds mais la Portugaise Mafalda Lopes (10,76 - 9,34) lui a ôté le plaisir d'être la seconde
Française à s'imposer à Lacanau après Maud Le Car (2019). En demie, Thyssen a battu Pauline
Ado qui signe une 3e place ex-aequo avec l'Espagnole Janire Gonzalez Etxabarri. Mention spéciale
à Tya Zebrowski , éliminée en quart par Lopes, mais qui a réalisé le meilleur total de la compétition
(19,34) au 3e tour.

A l'issue de la deuxième étape du circuit QS européen, Huscenot occupe la deuxième place au
classement derrière l'Anglais Lukas Skinner. Tya Zebrowski, vainqueur à Newquay la semaine
dernière, est leader du classement féminin.

Félicitations à tous et bravo au Lacanau Surf Club, organisateur de l'événement.

RÉSULTATS

Messieurs

Finale

1- Maxime Huscenot (FRA) 15.93
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2- Leo Paul Etienne (FRA) 14.33

Demi-finales

DF 1: Maxime Huscenot (FRA) 16.10 bat Adur Amatriain (ESP) 12.50

DF 2: Leo Paul Etienne (FRA) 16.57 bat Thomas Ledee (FRA) 7.50

Dames

Finale

1- Mafalda Lopes (POR) 10.76

2- Tessa Thyssen (FRA) 9.34

Demi-finales

DF 1: Tessa Thyssen (FRA) 14.40 bat Pauline Ado (FRA) 9.74

DF 2: Mafalda Lopes (POR) 10.84 bat Janire Gonzalez Etxabarri (ESP) 9.00

CLASSEMENTS QS EUROPE

Messieurs

1 - Lukas Skinner (GBR)

2 - Maxime Huscenot (FRA)

3 - Patrick Langdon-Dark (PdG)

4 - Adur Amatriain (ESP)

4 - Paco Alonzo (FRA)

Dames

1 - Tya Zebrowski (FRA)

2 - Noah Klapp (ALL)

3 - Annette Gonzalez Etxabarri (ESP)

4 - Mafalda Lopes (POR)

4 - Nahia Milhau (FRA)
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Les métiers de l’été. « On ne se lasse pas du paysage » :
rencontre avec les travailleurs passionnés du phare de
Cordouan
Destination prisée des touristes l’été, le phare de Cordouan est aussi un cadre de travail unique pour
les membres de l’équipage des vedettes La Bohême et les gardiens de ce colosse

Quand on visite Cordouan pour la première fois, on en revient rarement déçu. Ce n’est pas pour rien
qu’il est surnommé « le Versailles des mers » ou encore le « Roi des phares ». Sa silhouette de 68
mètres de haut trône en pleine mer à 10 kilomètres des côtes de la Gironde et de la Charente-
Maritime. En ce mois d’août, la lumière du matin, les rayons du soleil et le contraste avec le bleu
parfait du ciel et de l’eau, rendent le blanc de ses pierres de taille encore plus éclatant.

Ce sont ceux qui le côtoient au quotidien qui en parlent le mieux. Les travailleurs du phare ont beau
le connaître par cœur, ils ont parfois l’impression de le découvrir comme au premier jour. Et dans ce
cadre magnifique, leur travail n’a rien de routinier.

« Nous voilà partis pour la pointe de Grave dans un premier temps, puis l’océan Atlantique. » Les
yeux vers l’horizon, Guillaume Lagarde gère autant la navigation de « La Bohème IV » que le début
de la visite. Micro en main, il ponctue la traversée de commentaires. Le capitaine du bateau a
commencé à travailler pour la compagnie en 2013. Il ne compte plus ses allers-retours vers
Cordouan.

« Ma vie est rythmée par deux choses : les horaires du bac et des marées [le phare ne se visite qu’à
marée basse, NDLR] », confie ce Charentais. Fils de marin pêcheur, Guillaume Lagarde navigue
dans l’estuaire de la Gironde depuis des années. « Le phare, je l’ai toujours vu, mais on ne se lasse
pas du paysage. Que tu ailles dans un sens ou un autre, c’est toujours beau. »

Et puis, chaque traversée est différente et loin d’être répétitive : « On ne part jamais à la même
heure, l’état de la mer est différent, le nombre de passagers varie », liste le capitaine qui confie tout
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de même préférer les départs du matin, pour les lumières notamment. « Ce qui me plaît, c’est
l’évolution de l’environnement, les lumières qui changent, la marée qui descend… »

Pour accéder au phare, il faut changer de bateau et embarquer dans un chaland amphibie. C’est
alors Bernard qui prend le relais. Second capitaine sur la vedette pour Cordouan, il est aussi le
capitaine de l’autre bateau de la compagnie qui propose des balades au départ du port de
Meschers.

Même s’il travaille depuis trente-six ans à La Bohème, il lui arrive encore de prendre le phare en
photo. « Il y a des moments, le paysage devient habituel, mais le phare reste le phare », reconnaît
Bernard, qui assure depuis vingt ans que cette année, c’est la dernière. Comme Guillaume Lagarde,
lui non plus « ne se lasse pas de cette traversée ».

« Quand il fait beau, il n’y a rien de compliqué dans la navigation », assure cet artisan peintre le
reste de l’année. « Le plus dur, c’est d’aller jusqu’aux marches, il faut que trois soient découvertes
pour accoster. » La tâche est un peu technique. Le bateau prend alors des airs de 4x4 et il est
préférable de bien s’accrocher. Les visiteurs sont secoués de gauche à droite à mesure que le
chaland grimpe sur la base du phare.

Une fois débarqués, les visiteurs du jour sont accueillis par Benoît Jenouvrier, pieds nus, dans la
cour du phare. Il est comme chez lui ici. Le gardien entame sa treizième année à Cordouan, dernier
phare français encore gardé. Cinq gardiens veillent sur lui au rythme d’une semaine au phare, une
semaine chez soi, puis une quinzaine au phare, une quinzaine chez soi, etc., toujours en binôme.

Si le phare est automatisé depuis 2006, les gardiens assurent l’entretien, la rénovation et la
surveillance du monument. Un rôle de maintenance qui se transforme en guide conférencier pendant
la saison estivale. « Vous saviez qu’il y avait une chapelle ? Vous pouvez faire le tour des phares, il
n’y a qu’à Cordouan qu’on trouve ça », raconte Benoît Jenouvrier avec passion. Lors de la visite, il
plaisante sur sa vie hors norme. « C’est le grand luxe ici, il y a quatre chambres. Et à marée basse,
c’est 150 hectares de plateaux rocheux découverts, ça fait un sacré jardin. »

Contrairement à ce que l’on pourrait penser, on ne s’ennuie pas sur le phare. « C’est un éternel
recommencement », nous confie Benoît Jenouvrier. « C’est l’expérience d’une vie. On est tous
venus chercher ce décalage avec le monde réel. On ne vit pas en regardant notre montre, on n’a
pas de télé, on n’est pas au courant de ce qu’il se passe à l’extérieur. »
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C'est vos vacances : Cet été à Lacanau, la folie de l'eFoil ! -
21/08
VIDÉO - Connaissez-vous l'eFoil ? Il s'agit d'une planche électrique révolutionnaire à l'image d'une
planche de surf qui vous donne l'impression de voler sur l'eau. Une innovation à tester pour égayer
vos vacances. - C'est vos vacances, du mercredi 21 août 2024, sur BFMTV. Durant tout l'été,
BFMTV...

Connaissez-vous l'eFoil ? Il s'agit d'une planche électrique révolutionnaire à l'image d'une planche
de surf qui vous donne l'impression de voler sur l'eau. Une innovation à tester pour égayer vos
vacances. - C'est vos vacances, du mercredi 21 août 2024, sur BFMTV.

Durant tout l'été, BFMTV partira à la rencontre des Français sur leurs lieux de vacances, présentera
les plus beaux sites de France vus du ciel et reviendra sur les métiers de l'été...Voir plus
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LACANAU PRO 2024 - RIPITUP
Le Lacanau Pro, 2ème étape du QS Europe (source : Pardonmysurf)  Armé de sa Mamba Mentality
Board, Maxime Huscenot ne […]

Armé de sa Mamba Mentality Board, Maxime Huscenot ne pouvait que l’emporter sur une action
clutch (il n’y a pas que le surf dans la vie !)

C’est donc à la dernière minute de la Finale qu’il a scoré un 7.93 qui lui a permis de passer devant
Leo Paul Etienne (15.93 contre 14.33), qui ne réussira donc pas le 1er back-to-back du Lacanau
Pro. Pour Maxime, il s’agit de sa 2ème victoire après celle de 2015.

Lukas Skinner conserve la tête du classement général avec désormais Maxime Huscenot comme
dauphin. Paco Alonzo, Leo Paul Etienne et Nicolas Paulet l’accompagne pour l’instant dans le TOP 7
qualificatif pour les Challenger Series (CS). De nombreux Français qui n’avaient pas fait le
déplacement en Angleterre font leur apparition dans ce classement.

Chez les femmes, Tessa Thyssen s’est qualifiée pour sa 2ème finale de suite au Lacanau Pro, avec
malheureusement le même résultat, une 2ème place, cette fois derrière la Portugaise Mafalda
Lopes. Tessa commence à tourner régulièrement autour d’une victoire sur le QS, on espère qu’elle
décrochera la timbale prochainement (avec quand même une préférence pour une victoire sur le CS
).

Au classement général, Tya Zebrowski conserve la 1ère place après une excellente compétition à
Lacanau où elle aura fait le meilleur score lors du Round of 32 avec un 19.34 (9.97+9.47)!! Elle est
(pour l’instant!) la seule Française dans le TOP 4 qualificatif pour le CS.

Prochaine étape en Espagne pour le Galicia Pro à Pantin du 27 Août au 1er Septembre.

This post currently has no responses.

Save my name, email, and website in this browser for the next time I comment.
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Maxime Huscenot a remporté le Lacanau Pro
Le Français Maxime Huscenot s'est adjugé dimanche le Lacanau Pro pour la 3e fois de sa carrière.

Le Français Maxime Huscenot s'est adjugé dimanche le Lacanau Pro pour la 3e fois de sa carrière.
D. M.

Plus ancienne épreuve d'Europe, le Lacanau Pro (QS 1000) s'est achevé ce dimanche avec la
victoire d'un Français bien habitué des lieux : Maxime Huscenot. Le Réunionnais s'est imposé en
finale face à un autre Français, Léo Paul Etienne (15,93 - 14,33). Huscenot avait déjà brillé sur ce
spot girondin en remportant les éditions 2015 et 2022.

« Ma stratégie pour la finale était de trouver des vagues à 8 points (il a scoré un 8 et un 7,93) , mais
avec la marée montante, c'était difficile, a déclaré Huscenot. J'ai essayé d'être très patient et j'ai eu
de la chance quand j'ai trouvé la vague que je cherchais. Je n'étais pas sûr de venir ici, mais j'ai
décidé de venir parce que j'adore cet endroit et je voulais faire quelques séries et obtenir un résultat.
L'année dernière, j'ai terminé deuxième ici, donc je voulais vraiment gagner. La dernière fois que j'ai
gagné ici, je me suis qualifié (pour le CT) , donc j'espère que cela me donnera de l'élan et que je
pourrais très bien finir la saison. »

Thyssen en finale, Ado en demies

Chez les femmes, la victoire est revenue à la Portugaise Mafalda Lopes, qui a dominé en finale la
Française Tessa Thyssen (10,76 - 9,34). Cette dernière avait éliminé en demi-finales Pauline Ado.
Celle-ci sortait du Marathon pour tous, couru entre Paris et Versailles quelques jours plus tôt
pendant les JO.

Au classement du QS européen, et après deux manches - le circuit QS est qualificatif pour les
Challenger Series -, Huscenot est 2e. Au classement féminin, c'est la jeune Française Tya Zebrowski
- stoppée en quarts - qui est en tête.

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Sports/Sports
PAYS: FRA
TYPE: web
EAE: €16006.83
CONTACTS: 2558636
VISITES MENSUELLES: 77782536.35

JOURNALISTE: D. M
URL: www.lequipe.fr

> 19 août 2024 à 8:45 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.23

https://www.lequipe.fr/Surf/Actualites/Maxime-huscenot-a-remporte-le-lacanau-pro/1502231
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Maxime Huscenot à nouveau champion du Caraïbos Lacanau
Pro
200 surfeuses et surfeurs qui s’affrontent sur une étape mythique du circuit qualificatif, ça se passait
en Gironde cette semaine et les Français sont passé bien près du doublé à domicile ! C’est dans des
conditions plutôt clémentes pour cette période estivale que le Caraïbos Lacanau Pro s’est conclu ce
dimanche avec une finale homme opposant deux anciens vainqueurs. Pour Maxime Huscenot cela
remonte à 2015 (et donc avant son passage sur le CT), pour Léo-Paul Etienne c’est encore tout frais
puisqu’il s’est imposé ici l’an dernier. Léo Etienne ©Masurel/WSL En confiance après avoir envoyé
quelques airs aux tours précédents, Léo ne traine pas pour carver un premier score à 6,83. Maxime
répond parfaitement en ouvrant son compteur par un 8 à l’issu d’une belle combinaison de
manœuvres. Il prend alors le temps d’attendre une bonne vague, mais Léo en profite pour surfer
quelques gauches et claquer de gros turns dans la lèvre pour renvoyer la pression sur le vétéran.
Quand Huscenot s’élance enfin sans trouver le score recherché, il ne lui reste que 2 minutes pour
renverser une situation qui devient délicate. Heureusement le Réunionnais a du métier et ne tremble
pas quand une dernière occasion se présente sous la forme d’une gauche qu’il frappe par deux fois.
7,93 – c’est fait, Maxime est à nouveau couronné ! Maxime Huscenot ©Masurel/WSL Parmi les
autres Français qui ont bien gazé cette semaine, citons Thomas Lédée qui termine troisième après
avoir éliminé Paco Alonzo en quarts avant de s’incliner face à Léo en demies. Thomas Lédée
©Masurel/WSL Le duel de goofies de la finale femme s’est curieusement déroulé, avec Mafalda
Lopes qui trouve deux scores d’entrée, puis Tessa Thyssen qui tente de recoller. Malheureusement
sa patience ne paie pas puisque ses vagues sont jugées un chouia inférieures à celles de la jeune
Portugaise. Mafalda Lopes ©Masurel/WSL Dommage pour Tessa, qui s’était montrée bien plus
offensive et convaincante pour éliminer sa compatriote Pauline Ado en demies. Tessa Thyssen
©Masurel/WSL Il faut également mentionner Tya Zebrowski, qui suite à sa victoire à Newquay a fait
tourner les têtes avec un surf rapide et aérien lui permettant de décrocher deux scores presque
parfaits en 16e de finale (9,87 et 9,47). Un état de grâce qu’elle n’a hélas pu reproduire face à
Mafalda Lopes en quarts, mais c’est bien la pépite française qui occupe la tête du classement
européen à seulement 13 ans. Tya Zebrowski ©Masurel/WSL Le QS continental va maintenant
poursuivre sa route vers le sud pour faire étape en Espagne pour un ABANCA Pantin Classic Galicia
Pro qui débutera le 27 aout. Tags: Lacanau Pro Leo Paul Etienne Mafalda Lopes Maxime Huscenot
Pauline Ado QS Tessa Thyssen Tya Zebrowski
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Surf : Maxime Huscenot et Mafalda Lopes remportent le 43e
Caraïbos Lacanau Pro
Maxime Huscenot chez les hommes et Mafalda Lopes chez les femmes ont remporté le deuxième
Qualifying Series WSL de la saison, à Lacanau en Gironde. Un couple français avait de son côté
brillé en début de semaine en remportant le titre européen de surf tandem.

Maxime Huscenot chez les hommes et Mafalda Lopes chez les femmes ont remporté le deuxième
Qualifying Series WSL de la saison, à Lacanau en Gironde. Un couple français avait de son côté
brillé en début de semaine en remportant le titre européen de surf tandem. Le 43e Caraïbos
Lacanau Pro de l'histoire a rendu son verdict ce dimanche. Mafalda Lopes et Maxime Huscenot ont
remporté ce deuxième Qualifying Series européen de la saison. En finale, la surfeuse portugaise,
Mafalda Lopes s'est imposée (10,76 - 9,34) contre la française Tessa Thyssen, déjà battue en finale
l'an dernier par Nadia Erostarbe.

Chez les garçons, le français Maxime Huscenot est venu à bout de son compatriote Léo Paul
Etienne, vainqueur l'an dernier, mais qui n'a pas réussi à conserver son titre (15.93 - 14.33). C'est la
deuxième fois qu'Huscenot remporte le Caraïbos Lacanau Pro après son succès en 2015.

Un couple français champion d'Europe

Plus tôt dans la semaine, c'est le duo français composé de Sarah Burel et d'Eric Leroy qui avait brillé
en surf tandem dans le cadre des championnats d'Europe de la discipline. Le tandem, sacrés 4 fois
champion du monde a remporté son 13e titre continental dans la journée de mardi.

ONG et Skate à l'honneur

Tout au long de la semaine, le Caraïbos Lacanau Pro a mis en avant différentes ONG. Vendredi,
c'est l'association See Surf qui a fait découvrir la pratique du surf à tous avec une journée de
démonstration et de sensibilisation à la découverte du surf pour les personnes en situation de
handicap visuel. Tout au long de la semaine, des démonstrations et initiations de skate ont été
proposées. A noter la présence de Joseph Garbaccio, qui représentait la France à Paris, lors des
derniers Jeux Olympiques.
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Que Faire à Bordeaux avec des Enfants : Activités et Sorties
pour Toute la Famille
Découvrez les meilleures activités à faire en famille à Bordeaux et en Gironde avec les enfants . Un
guide complet

• Bordeaux, ville d'art et d'histoire, n'est pas seulement une destination prisée des amateurs de vin et
de gastronomie. C'est aussi un véritable terrain de jeu pour les familles, avec une multitude
d'activités adaptées aux enfants de tous âges. Que vous soyez Bordelais ou en visite dans la région,
voici un guide complet des meilleures activités à faire en famille à Bordeaux et en Gironde. Avec ce
guide, vous saurez exactement que faire à Bordeaux et quoi faire à Bordeaux pour passer des
moments inoubliables avec vos enfants.

Découvrir le Jardin Public de Bordeaux

Le Jardin Public est l'un des joyaux de Bordeaux, un lieu idéal pour une balade en famille. Ce parc
de 10 hectares, en plein cœur de la ville, offre un cadre verdoyant où les enfants peuvent courir,
jouer et découvrir la nature. Vous y trouverez des aires de jeux adaptées aux plus petits, ainsi qu'un
petit théâtre de marionnettes qui organise régulièrement des spectacles pour enfants. Les plus
grands apprécieront la visite du Muséum d'Histoire Naturelle, situé au sein du parc, où des
expositions interactives leur permettront d'en apprendre plus sur la faune et la flore.

Explorer la Cité du Vin

Même si la Cité du Vin est avant tout un lieu dédié à l'histoire et à la culture du vin, elle propose
également des ateliers et des activités pour les enfants. Les plus jeunes peuvent participer à des
parcours interactifs spécialement conçus pour eux, avec des jeux et des énigmes leur permettant de
découvrir l'univers du vin de manière ludique. Les parents pourront profiter de la visite tout en
sachant que leurs enfants sont également captivés par l'expérience.

Visiter le Musée de l'Aquitaine

Le Musée de l'Aquitaine est un incontournable pour les familles souhaitant plonger dans l'histoire de
Bordeaux et de sa région. Le musée propose des visites guidées et des ateliers spécialement
conçus pour les enfants. Ils pourront découvrir les trésors archéologiques de la région, comprendre
l'histoire de la traite négrière et explorer les cultures du monde. Des expositions temporaires sont
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également organisées régulièrement, avec des thèmes variés qui captiveront les jeunes esprits
curieux.

S'amuser au Parc Bordelais

Le Parc Bordelais est un autre grand espace vert de Bordeaux, idéal pour les familles. Avec ses 28
hectares, ce parc est l'endroit parfait pour une journée de détente. Les enfants adoreront les aires de
jeux, le manège, et surtout, le petit train qui fait le tour du parc. Il y a aussi un lac avec des canards
et des cygnes, ainsi qu'un enclos avec des animaux de ferme, ce qui ravira les plus petits. Le parc
est également un lieu de choix pour les pique-niques en famille, avec de vastes pelouses
ombragées.

Participer à une Croisière sur la Garonne

Voir Bordeaux depuis la Garonne est une expérience unique. De nombreuses croisières sont
proposées, certaines spécialement adaptées aux familles. Les enfants apprécieront de voir les
monuments de Bordeaux depuis l'eau, tout en apprenant l'histoire de la ville grâce aux
commentaires du guide. Certaines croisières proposent des animations pour les enfants, avec des
jeux et des activités ludiques à bord. C'est une manière agréable et reposante de découvrir
Bordeaux autrement.

Passer une Journée au Zoo de Bordeaux-Pessac

Le Zoo de Bordeaux-Pessac est un incontournable pour les familles avec enfants. Situé à environ 30
minutes du centre de Bordeaux, ce zoo abrite plus de 1000 animaux de 100 espèces différentes. Les
enfants pourront y voir des lions, des girafes, des singes, et même des espèces plus exotiques
comme les tigres blancs. Le zoo propose également des animations pédagogiques, comme des
nourrissages commentés et des rencontres avec les soigneurs, pour en apprendre plus sur les
animaux et leur habitat. Il y a aussi des aires de jeux et des espaces de pique-nique pour passer une
journée complète en famille.

S'initier au Skateboard à Darwin Écosystème

Darwin Écosystème est un lieu emblématique de Bordeaux, qui attire les familles pour son ambiance
décontractée et ses nombreuses activités. Les enfants peuvent y découvrir le skateboard sur un
skatepark couvert, adapté aux débutants comme aux plus expérimentés. Des cours et des stages
sont également proposés pour les enfants qui souhaitent apprendre les bases du skateboard ou
perfectionner leur technique. Darwin est aussi un lieu d'expression artistique, avec des fresques
murales impressionnantes qui captiveront les petits comme les grands.

Explorer le Château de la Brède

Situé à une vingtaine de kilomètres de Bordeaux, le Château de la Brède est une belle excursion à
faire en famille. Ce château médiéval, entouré de douves, est un lieu chargé d'histoire, ayant
appartenu à Montesquieu, le célèbre philosophe des Lumières. Les visites guidées sont adaptées
aux enfants, avec des explications ludiques et des anecdotes amusantes sur la vie au château. Le
parc du château, avec ses grands arbres et ses pelouses, est parfait pour une promenade en famille
ou un pique-nique.

Se Détendre à la Plage du Lac

La Plage du Lac, située au nord de Bordeaux, est un lieu de détente très apprécié des familles. Avec
son sable fin, ses aires de jeux et ses tables de pique-nique, c'est l'endroit idéal pour passer une
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journée au bord de l'eau sans quitter la ville. Des activités nautiques sont également proposées,
comme le pédalo ou le paddle, pour le plus grand plaisir des enfants. La plage est surveillée en été,
ce qui permet aux parents de laisser les enfants jouer en toute sécurité.

Visiter la Maison Écocitoyenne

La Maison Écocitoyenne, située sur les quais de Bordeaux, est un lieu d'apprentissage et de
sensibilisation à l'environnement. Les enfants pourront y participer à des ateliers interactifs sur le
recyclage, les énergies renouvelables, et la préservation de la biodiversité. C'est une manière
ludique et éducative de les sensibiliser aux enjeux environnementaux tout en s'amusant. La Maison
Écocitoyenne propose également des expositions temporaires et des événements pour toute la
famille.

Découvrir Cap Sciences

Cap Sciences est un espace dédié à la science et à la découverte, situé sur les quais de Bordeaux.
Les enfants y trouveront des expositions interactives, des ateliers scientifiques et des animations qui
leur permettront d'explorer le monde de la science de manière ludique. Les expositions sont conçues
pour être accessibles à tous les âges, avec des parcours adaptés pour les plus jeunes. Cap
Sciences organise également des événements et des stages pendant les vacances scolaires, pour
prolonger l'expérience.

Partir à l'Aventure à Tépacap

Le Parc Aventure Tépacap est un parc d'accrobranche situé au nord de Bordeaux, où les enfants
pourront se défouler en toute sécurité. Avec ses parcours adaptés à tous les âges, des plus petits
aux plus grands, c'est l'endroit idéal pour une journée d'aventure en famille. Les enfants pourront
grimper dans les arbres, traverser des ponts suspendus, et s'élancer sur des tyroliennes, tout en
étant encadrés par des moniteurs qualifiés. Le parc propose également des activités comme le laser
game en extérieur et le paintball, pour varier les plaisirs.

Visiter la Ferme Exotique de Cadaujac

À quelques kilomètres de Bordeaux, la Ferme Exotique de Cadaujac est un lieu de découverte et
d'amusement pour les enfants. Cette ferme pédagogique abrite une grande variété d'animaux
exotiques et domestiques, que les enfants pourront approcher, nourrir et caresser. La ferme propose
également des balades en poney, des ateliers pédagogiques, et des spectacles équestres, pour une
journée riche en découvertes. C'est l'endroit idéal pour sensibiliser les enfants au respect des
animaux tout en s'amusant.

Faire une Excursion en Gironde

La Gironde offre une multitude d'activités pour les familles, à moins d'une heure de Bordeaux. Partez
à la découverte de la Dune du Pilat, la plus haute dune de sable d'Europe, où les enfants pourront
grimper et courir dans le sable. Visitez les vignobles du Médoc en famille, avec des domaines
proposant des visites adaptées aux enfants, incluant des ateliers de dégustation de jus de raisin.
Profitez des plages de l'Atlantique, où les enfants pourront s'initier au surf ou simplement jouer dans
les vagues. La Gironde regorge de lieux exceptionnels à explorer en famille, pour des souvenirs
inoubliables.

Découvrir les Activités Nautiques à Lacanau
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Lacanau, située à une heure de Bordeaux, est une destination de choix pour les familles en quête
d'activités nautiques. Que ce soit pour s'initier au surf, faire du paddle, ou simplement se baigner
dans les vagues, Lacanau offre un cadre idyllique pour une journée en bord de mer. Les écoles de
surf proposent des cours adaptés aux enfants, et les plages surveillées permettent de profiter de
l'océan en toute sécurité. Lacanau possède également un lac où les familles peuvent pratiquer des
activités plus calmes comme le pédalo ou la voile.

Bordeaux et la Gironde sont des destinations idéales pour les familles en quête d'activités variées et
enrichissantes.

Que vous soyez à la recherche de balades en plein air, d'aventures sportives, de découvertes
culturelles ou simplement de moments de détente, vous trouverez une multitude d'options adaptées
aux enfants et aux parents.

Grâce à ce guide, vous saurez exactement quoi faire à Bordeaux avec vos enfants et dans ses
environs pour passer des moments inoubliables en famille.

Que vous soyez Bordelais ou de passage dans la région, ces activités vous offriront de belles
occasions de partager des moments de complicité et de découverte avec vos enfants.
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Caraïbos Lacanau Pro : revivez la journée du samedi 17 août
en images
Quarts de finale pour les femmes en surf, huitièmes pour les hommes, compétition de skate… Voici
les moments forts de l’avant-dernière journée du Caraïbos Lacanau Pro

Surf : une demie entre Pauline Ado et Thessa Thyssen, il y aura une Française en finale du Caraïbos
Lacanau Pro Pauline Ado et Tessa Thyssen seront opposées l’une à l’autre lors des demies qui se
disputeront ce dimanche 18 août, tandis que les hommes reprendront à 9 heures au stade des
quarts de finale. Suivront les finales
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Surf : deuxième sacre pour Maxime Huscenot au Caraïbos
Lacanau Pro après une finale renversante
Déjà vainqueur en 2015, le surfeur de 32 ans a pris le meilleur à la dernière minute sur le tenant du
titre, Léo-Paul Etienne. Chez les femmes, la victoire est revenue à la Portugaise Malfada LopesLe
speaker venait d’annoncer qu’il restait moins d’une minute. Pour espérer l’emporter, Maxime
Huscenot était dans l’obligation d’empocher au minimum 6.33 points. Il entre alors en action sur ce
qui ressemble fort à sa dernière vague, celle du quitte ou double. La note tombe : 7.93. Neuf ans
après, le résident de La Réunion, dont l’un des camps de base se trouve à Capbreton, inscrit pour la
seconde fois son nom au palmarès. Il avait débuté de la meilleure des façons, avec une vague à 8
points, conformément à sa stratégie, « parce que je savais que Léo était très fort et que je ne pourrai
pas gagner avec des 6 », mais le money-time semblait devoir lui être fatal face au Guadeloupéen de
25 ans, qui avait l’occasion d’entrer dans l’histoire du Caraïbos Lacanau Pro en devenant le premier
à s’imposer deux années de suite lors de ce Qualifying Series (QS).« Une belle semaine »Après
avoir été porté en triomphe sur la plage, Maxime Huscenot se remémorait la vague du sacre : « Je
savais qu’il n’y en aurait pas forcément d’autres derrière. J’ai réussi à récupérer la priorité au bon
moment. Je suis resté calme pour réussir une belle première manœuvre. Le plus dur était de finir. Je
me suis dit qu’il ne fallait pas que je tombe. » Il pouvait pousser un ouf de soulagement : « C’est la
loi du surf. J’ai perdu énormément de titres à la dernière minute. Pour une fois, ça tourne pour moi. »
Un scénario fou. « Une belle finale pour une belle semaine », conclut le directeur de la compétition,
Laurent Rondi.L’émotion de Malfada Lopes.Emmanuel CommissaireIl y aurait pu avoir un doublé
tricolore, mais Malfada Lopes en a décidé autrement. Après avoir éliminé en quarts, là encore sur le
fil, Tya Zebrowski, lauréate à 13 ans le dimanche précédent du premier QS européen de la saison, à
Newquay, en Angleterre, la Portugaise de 23 ans a créé la surprise en finale face à une autre
Française, Tessa Thyssen, déjà deuxième en 2023 et surtout onzième actuellement au classement
des Challenger Series (CS), la division immédiatement supérieure, après avoir dominé à deux
reprises cet été une référence de l’élite, le Championship Tour (CT), l’Australienne Sally Fitzgibbons.
« C’est ma deuxième victoire en QS, indique Malfada Lopes. La première, c’était dans ma ville,
Caparica, en 2023. »Les sujets associés
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Caraïbos Lacanau Pro : revivez la journée du samedi 17 août
en images
Quarts de finale pour les femmes en surf, huitièmes pour les hommes, compétition de skate… Voici
les moments forts de l’avant-dernière journée du Caraïbos Lacanau ProLe Basque Adur Amatriain a
obtenu 8.83 pour une vague, le record de la matinée.© Crédit photo : Fabien Cottereau/SOLukas
Skinner en vert et Maxime Huscenot en rouge.Fabien Cottereau/SOLors de cette avant-dernière
journée de compétition, Paco Alonzo a fait honneur à sa wild card, sa première au Caraïbos
Lacanau Pro.Fabien Cottereau/SOLes amateurs de surf étaient réunis sur la plage.Fabien
Cottereau/SOPauline Ado ira en demi-finale ce dimanche 18 août.Fabien Cottereau/SOTessa
Thyssen sera opposée à Pauline Ado en demi-finale.Fabien Cottereau/SOJanire et Anette Gonzalez
Etxabarri.Fabien Cottereau/SOTya Zebrowski.Fabien Cottereau/SOSur le skatepark du Caraïbos
Lacanau Pro, samedi 17 août, face à la plage et à la foule.Fabien Cottereau/SOLes figures les plus
remarquables sont récompensées selon le principe du « Cash for tricks ».Fabien Cottereau/SOLes
skateurs ont enchaîné les figures.Fabien Cottereau/SOÉcouterRéagirVoir sur la cartePartagerLes
sujets associés
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« Pas de juges, pas d’uniformes, pas de chrono » : le
skateboard au Caraïbos Lacanau Pro, c’est l’inverse des JO
Pas de notes, pas de classement, pas de passages chronométrés et un système de récompense qui
n’oublie personne. La compétition de skate organisée ce samedi 17 août à Lacanau a une formule
des plus originalesGreg Poissonnier a une expression assez attendrissante pour décrire le
fonctionnement de la compétition de skateboard qu’il organise depuis trois ans avec le Caraïbos
Lacanau Pro : « C’est un peu l’école des fans ». En effet, tout le monde participe plus ou moins à
l’évaluation des riders invités à concourir, au nombre de vingt cette année. Lui-même et le second
speaker, Nils Seval, plus « éventuellement le public qu’on fait voter à l’applaudimètre » et même
« tous les skateuses et skateurs à qui l’on demande à la fin de décider lequel d’entre eux a été le
meilleur ».Cette forme d’idéal démocratique illustre bien l’état d’esprit de ce sport, où il n’existe
aucune distinction de niveaux sur les skateparks, avec des champions qui s’entraînent au milieu des
pratiquants anonymes et des débutants. « Ici, il n’y a pas de juges, pas d’uniformes, pas de
chrono », ajoute le commentateur des Jeux olympiques de Tokyo puis de Paris 2024 pour France
Télévisions, en park comme en street, les deux épreuves olympiques en skate.Cela permet de voir
des figures beaucoup plus impressionnantes que lors d’une compétition traditionnelleLe droit à
l’erreurDans cette dernière spécialité, aux Jeux, les représentants de chaque nation commencent
par deux passages de 45 secondes, appelés « runs », complétés par cinq tentatives pour réaliser
deux figures, leurs « best tricks », sur des modules imitant le mobilier urbain, escaliers, rails, bancs
et autres rampes. Au concours de Lacanau, baptisé Goats of Laca (nom reprenant l’acronyme au
pluriel de « Greatest of all time », le plus grand de tous les temps), les engagés disposent d’environ
deux heures. Ils n’effectuent pas leurs prestations les uns après les autres, comme ce fut le cas les
27 et 28 juillet place de la Concorde, mais tous en même temps, harmonieusement. « Ils peuvent
passer dix, vingt, cinquante fois », souligne Greg Poissonnier, ancien snowboarder
professionnel.Des manœuvres folles et souvent superbement maîtrisées.Fabien Cottereau/SOBref,
c’est tout l’inverse des JO. Ils ont surtout le droit à l’erreur, ce qui change tout psychologiquement et
donc sportivement. « Cela permet de voir des figures beaucoup plus impressionnantes que lors
d’une compétition traditionnelle, où ils sont un petit peu plus sur la réserve », constate le
commentateur landais, à la tête de la société Slappy Agency. On voit très souvent des manœuvres
complètement folles ». Et souvent superbement maîtrisées, à l’image de celles exécutées par la
Marseillaise de 18 ans Emilie Alexandre, 16e des derniers JO en park, très sollicitée à Lacanau par
les chasseurs d’autographes, preuve que ces deux approches aussi enthousiasmantes d’un même
sport sont complémentaires.Pas d’uniformes, un style vestimentaire relâché, et le droit à l’erreur…
Fabien Cottereau/SOEchelle de piscineIl y avait plusieurs prix à la clé. La dotation globale était de
2 500 euros. La somme de 350 euros était par exemple versée au MVP (Most valuable player,
comme en basket), « le plus constant, le plus consistant, celui ou celle qui aura fait les figures les
plus éclectiques possibles ». Au fur et à mesure sont également récompensées les figures les plus
remarquables, selon le principe du « Cash for tricks », littéralement « de l’argent contre des
figures », voire « pour rigoler, les plus grosses gamelles ». Les éloges publics des animateurs
étaient donc accompagnés de gratifications. « Waouh, tu passeras à la banque, s’il te plaît ! ». Ou
alors : « Oh, ça, ça mérite un billet, un gros billet même ! »Les coupures distribuées étaient fictives, à
échanger contre des vraies. Par ailleurs, des cadeaux étaient jetés dans la foule, des casquettes,
des posters, des sweat-shirts ou encore des bilboquets japonais. Au micro officiait également Shani
Bru, vice-championne d’Europe de park en 2017, lauréate, lors de la première édition, du prix de la
meilleure figure. Pour clore ce spectacle enlevé, auquel assistait Joseph Garbaccio, sélectionné
pour les JO de Paris en street et attendu après le show pour une séance de dédicace, une échelle
de piscine a été installée en haut de l’une des rampes, le but étant de sauter par-dessus ou de
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glisser dessus.Les figures les plus remarquables sont récompensées selon le principe du « Cash for
tricks ».Fabien Cottereau/SO« Tout le monde a gagné », avait l’habitude de dire le présentateur de
« L’école des fans », Jacques Martin. Aux Goats of Laca, « l’idée est de rémunérer un peu tout le
monde, que les riders repartent avec un petit dédommagement pécuniaire, qu’ils puissent se
rembourser leur déplacement à Lacanau et se payer un repas le soir avec leurs amis. C’est vraiment
bonne franquette et bonne ambiance ». Une façon « à la cool » de voir les choses dans laquelle les
amateurs de surf et de skate se reconnaissent tout autant. Ce sont des « disciplines cousines, voire
sœurs », qui touchent le même public et qu’a su associer le Caraïbos Lacanau Pro.

Les prix

Le titre de MVP est revenu à Robin Bolian, le « best trick échelle » à Hugo Dubief pour une figure
appelée frontside flip et le « best trick extension » à Tim De Paris pour un backside 540.Les sujets
associés
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Surf : il y aura une Française en finale du Caraïbos Lacanau
Pro
Pauline Ado et Tessa Thyssen seront opposées l’une à l’autre lors des demies qui se disputeront ce
dimanche 18 août, tandis que les hommes reprendront à 9 heures au stade des quarts de finale.
Suivront les finalesLors de cette avant-dernière journée de compétition, Paco Alonzo a fait honneur à
sa wild card, sa première au Caraïbos Lacanau Pro. Lors des huitièmes de finale, commencés à 8
heures ce samedi 17 août, le licencié du Carcans océan surf club était tombé dans une série
particulièrement relevée, avec les deux derniers vainqueurs du Qualifying Series (QS) de Lacanau,
son compatriote Léo Paul Étienne (2023) et le Portugais Guilherme Ribiero (2022), qu’il a battus
tous les deux, provoquant ainsi l’élimination de ce dernier. Quatrième en mai du championnat de
Nouvelle-Aquitaine disputé sur cette même plage, il avait décroché dans la foulée une deuxième
place à une étape du Pro Junior au Maroc, ce qui l’a aidé à obtenir ce sésame pour cette épreuve
disputée à 15 minutes de son domicile. Un avantage ? « Cela m’a servi, vu que c’est à peu près les
mêmes vagues que chez moi, explique-t-il. J’ai eu directement la bonne vague, qui m’a permis
d’obtenir 6 points, ce qui m’a mis à l’aise pour le reste du heat. » À 19 ans, c’est le meilleur résultat
de sa jeune carrière. En quarts se profile pour lui un duel franco-français contre Thomas Lédée,
surfeur originaire de Saint-Barthélémy et ancien du Pôle France de Biarritz, qui l’avait devancé au
quatrième tour. Les deux autres Français restant en lice, mais dans des séries différentes, sont le
tenant du titre, Léo Paul Étienne, et Maxime Huscenot, titré en 2015.Le Basque Adur Amatriain a
obtenu 8.83 pour une vague, le record de la matinée.Fabien Cottereau/SODuel entre sœursCôté
féminin, le programme contenait une curiosité. Le troisième quart de finale opposait deux sœurs, les
Basques Janire et Annette Gonzalez Etxabarri, âgées respectivement de 19 et 17 ans. La première
a participé aux Jeux olympiques à Tahiti, tandis que la seconde est devenue dans le même temps
championne d’Europe chez les U18 de l’European Surfing Federation (ESF). « Cela m’a rendue plus
nerveuse, avoue l’aînée, qui a fini par l’emporter. C’était elle qui était devant, puis moi. Ce fut une
dure série, mais en même temps, c’était fun, car nous étions super proches l’une de l’autre. »
Effectivement, le score final est de 13.54 pour elle contre 13.50 pour sa cadette.Janire et Anette
Gonzalez Etxabarri.Fabien Cottereau / SOZebrowski éliminéeTya ZebrowskiFabien Cottereau /
SOAprès les qualifications pour les demi-finales de Pauline Ado face à la Portugaise Francisca
Veselko, sacrée à Lacanau en 2022, puis de Tessa Thyssen, deuxième l’an passé, contre
l’Allemande Noah Klapp, finaliste dimanche dernier, à Newquay, en Angleterre, du premier QS de la
saison européenne, c’est malheureusement fini pour la Française de 13 ans Tya Zebrowski qui ne
peut donc réaliser le doublé.Il s’en est fallu d’un rien. Elle était même en tête jusqu’à l’ultime vague
de son adversaire, la Portugaise Mafalda Lopes. À l’issue de ce suspense, les organisateurs ont
annoncé vers 15 h 15 que les conditions ne s’y prêtant plus, la compétition reprendrait le lendemain
à 9 heures, par les quarts de finale masculins.Pauline Ado.Fabien Cottereau / SOTessa
Thyssen.Fabien Cottereau / SOLes sujets associés
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Caraïbos Lacanau pro. Sensation décuplée, ouïe en alerte,
perte de repère… On a testé le surf en mode non-voyant

À l’occasion du Caraïbos Lacanau pro, l’association See surf, dont le but est de faire découvrir la
pratique du surf aux personnes mal et non-voyantes, a proposé vendredi 16 août aux voyants de se
mettre dans la peau des see surfeurs. « Sud Ouest » s’est pris au jeu
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Vidéo. Surf : la fracassante entrée de Tya Zebrowski au
Caraïbos Lacanau Pro
La pépite du surf français a rendu une copie quasi parfaite, ce vendredi, pour son entrée dans le QS
1 000 girondin en obtenant un… 19,34 sur 20 !

Par Vincent Martin La pépite du surf français a rendu une copie quasi parfaite, ce vendredi, pour son
entrée dans le QS 1 000 girondin en obtenant un… 19,34 sur 20 ! C'est ce qui s'appelle faire une
entrée fracassante. Ce vendredi matin, Tya Zebrowski a tutoyé la perfection pour ses débuts au
round of 32 du 43e Caraïbos Lacanau Pro (13-18 août), en obtenant l'extravagant total de 19,34
points sur 20 !

La pépite lando-tahitienne du surf français, qui a décroché pas plus tard que dimanche dernier son
tout premier succès sur le circuit pro qualificatif (QS) de la World Surf League (WSL) à Newquay, en
Angleterre, n'a que… 13 ans, mais déjà un surf qui lui permet de se distinguer chez les « grandes ».
En pleine confiance après sa victoire dans les Cornouailles, elle a notamment réussi un air reverse
et s'est offert le luxe, pour avoir atteint des sommets avec ses deux meilleures vagues (9,87 et 9,47)
retenues dans son total final, de « jeter » un 8,17 et un 9,07.

Une publication partagée par Caraïbos Lacanau Pro (@lacanaupro)

Avec de tels scores, Tya Zebrowski a évidemment gagné haut la main sa série, mais aussi un peu
plus tard celle du round of 16, pour se propulser en quarts de finale du QS 1 000 girondin, deuxième
étape du circuit européen 2024-2025 après Newquay. La vice-championne du monde ISA U18 sera
opposée à la Portugaise Mafalda Lopes.

Deux autres Françaises, elles valeurs sûres du surf tricolore depuis de nombreuses années, sont
également toujours en lice au stade des quarts : la Basque Pauline Ado, qui affrontera la Portugaise
Francisca Veselko, ancienne championne du monde WSL junior et lauréate à Lacanau en 2022 ; et
l'Antillaise Tessa Thyssen , qui enchaîne à Lacanau après sa 9e place au Challenger Series (CS,
antichambre de l'élite du CT) californien d'Huntingtin Beach et défiera l'Allemande Noah Klapp,
finaliste malheureuse contre Zebrowski à Newquay. Le dernier quart verra s'affronter la prometteuse
fratrie basque-espagnole Gonzalez Etxabarri, Janire face à sa petite soeur Annette.

Étienne tient bon, Huscenot impressionne
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Chez les hommes, le tableau s'est réduit à 16 surfeurs, dont pour moitié des Français. Parmi
lesquels le tenant du titre Léo-Paul Étienne et l'ancien vainqueur (en 2015) du « French Pro »,
Maxime Huscenot. Le dernier représentant tricolore à avoir évolué sur le CT (en 2023) s'est montré
particulièrement impressionnant depuis le début de l'épreuve, en postant plusieurs notes dans
l'excellence (soit, supérieures à 8 points).

LPE et Huscenot sont accompagnés au round of 16, ultime tour à quatre surfeurs par série avant les
quarts en « man on man », d'une jeune garde bleue composée de Kyllian Guérin, Kepa Housset-
Esponda, Enzo Cavallini, Thomas Lédée, Renan Grainville et Paco Alonzo. Pour ces Français, le
danger viendra principalement du Portugais Guilherme Ribeiro, vainqueur à Lacanau en 2022, du
Britannique Lukas Skinner, qui vient de s'imposer à Newquay, et plus encore du jeune Basque-
Espagnol Adur Amatriain, qui a déjà une dizaine de Challenger Series disputés à son compteur.

Tous les résultats du Caraïbos Lacanau Pro sont à retrouver sur le site de la WSL . Samedi 17 août,
l'appel est fixé à 7h30 à la plage centrale.
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Vidéo. Lacanau Pro: quels sont les déchets que l'on retrouve
le plus sur la plage ?
Au Lacanau Pro, des collectes de déchets sont organisées plusieurs fois dans la semaine par
différentes associations. Des bénévoles parcourent la plage pour ramasser tout ce qu’ils trouvent de
polluant

Par Edouard Ampuy Au Lacanau Pro, des collectes de déchets sont organisées plusieurs fois dans
la semaine par différentes associations. Des bénévoles parcourent la plage pour ramasser tout ce
qu'ils trouvent de polluant

Pendant toute la durée du Lacanau Pro, plusieurs associations de défense de l'environnement,
comme Save la Mermaid, Surfrider Foundation ou Wings of the Ocean, organisent des collectes de
déchets sur la plage principale. Armés d'un sac, d'une pince et d'une paire de gants, des bénévoles
parcourent la plage pendant 1 h 30 pour ramasser tout ce qui pollue. Et la plage n'en manque pas.

Lorsqu'on s'approche d'eux pour leur poser la question : quel est le déchet que vous retrouvez le
plus ? La réponse est unanime : « Des mégots ! »

Mais il n'y a pas que ça. Du plastique, des éléments de pêche… Notre journaliste a passé du temps
sur la plage pour filmer le contenu des sacs de collecte.
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Gironde : nos cinq idées de sorties pour le week-end du 17 et
18 août
Nos propositions de sorties pour le week-end du 17 et 18 août en Gironde

Par Sudouest.fr Nos propositions de sorties pour le week-end du 17 et 18 août en Gironde Ce week-
end, au square Dom Bedos, à Bordeaux, le festival Relache ! se poursuit. Pour le samedi 17 août,
l'organisation a choisi d'inviter des groupes aux influences garage-punk et neo-psychédéliques avec
Ditz, Meatbodies et Opinion. Dimanche, changement de style, Relache ! bascule sur du ska et du
reggae avec Miniman, Flox et The Maghetics. Pour les deux soirs, les concerts débuteront à 19
heures.

Plus que quelques jours pour profiter des initiations de skate et des compétitions de surf au
Caraïbos Lacanau Pro . Vendredi 16 août, une grande soirée est proposée par l'organisation : de 19
à 21 heures, elle commencera doucement avec des jeux, un tir à la corde, un quizz musical, une
boum… Dès 21h15, la culture surf sera mise à l'honneur avec un concert d'indie-pop et surf rock
(par 4THESUNi), suivi par un live garage punk (par Dye Crapi). La Dispatch'i viendra clore cette
soirée avec un DJ set. Samedi et dimanche, la compétition de surf se poursuit, toujours
accompagnée par des animations, initiations et concerts. À noter que dimanche, le site sera fermé
au grand public à partir de 18h30.

Entre expérience gustative, fête et tradition, La 51 e Fête de l'huître a lieu à Arès, dans le bassin
d'Arcachon, jusqu'à dimanche 18 août. Sur l'esplanade Georges-Dartiguelongue, durant cette
célébration, midi et soir, les repas sont animés par des bandas. Rock, variété, DJ set… des concerts
sont également prévus tous les soirs. Un feu d'artifice aura lieu dimanche soir. Ouverture chaque
jour à partir de 11 heures.

Samedi 17 et dimanche 18 août, la ville de Lesparre-Médoc se replonge dans le Moyen-Âge avec
Les Médiévales . Deux journées ponctuées par des spectacles équestres, des combats médiévaux,
ou encore des animations pour enfants (notamment des tirs de bonbons à la catapulte). Un banquet
médiéval est également prévu samedi soir, sur réservation. À noter que l'entrée sera gratuite pour
les personnes costumées.
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Ce week-end, à Préchac, en Sud Gironde, plus de 900 cavaliers seront présents pour le Jumping
national pro de Cazeneuve . Les compétitions auront lieu au château royal de Cazeneuve. Des
animations sont prévues pendant toute la durée de l'événement. Si vous souhaitez simplement
visiter la bâtisse qui accueille les épreuves, le château reste ouvert au public.
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Gironde : nos cinq idées de sorties pour le week-end du 17 et
18 août
Nos propositions de sorties pour le week-end du 17 et 18 août en GirondeUn festival de musique à
BordeauxCe week-end, au square Dom Bedos, à Bordeaux, le festival Relache ! se poursuit. Pour le
samedi 17 août, l’organisation a choisi d’inviter des groupes aux influences garage-punk et neo-
psychédéliques avec Ditz, Meatbodies et Opinion. Dimanche, changement de style, Relache !
bascule sur du ska et du reggae avec Miniman, Flox et The Maghetics. Pour les deux soirs, les
concerts débuteront à 19 heures.Assister à la fin du Caraïbos Lacanau ProLa première étape
française du circuit Qualifying Series (QS) de la World Surf League (WSL) a lieu jusqu’au 18 août sur
la plage centrale de Lacanau Océan.Fabien Cottereau/SOPlus que quelques jours pour profiter des
initiations de skate et des compétitions de surf au Caraïbos Lacanau Pro. Vendredi 16 août, une
grande soirée est proposée par l’organisation : de 19 à 21 heures, elle commencera doucement
avec des jeux, un tir à la corde, un quizz musical, une boum… Dès 21h15, la culture surf sera mise à
l’honneur avec un concert d’indie-pop et surf rock (par 4THESUNi), suivi par un live garage punk
(par Dye Crapi). La Dispatch’i viendra clore cette soirée avec un DJ set. Samedi et dimanche, la
compétition de surf se poursuit, toujours accompagnée par des animations, initiations et concerts. À
noter que dimanche, le site sera fermé au grand public à partir de 18h30.Profiter de la fin de La Fête
de l’huître à ArèsLes festivités ont lieu au bord du Bassin, sur l’esplanade Georges-
Dartiguelongue.Archives/SOEntre expérience gustative, fête et tradition, La 51e Fête de l’huître a
lieu à Arès, dans le bassin d’Arcachon, jusqu’à dimanche 18 août. Sur l’esplanade Georges-
Dartiguelongue, durant cette célébration, midi et soir, les repas sont animés par des bandas. Rock,
variété, DJ set… des concerts sont également prévus tous les soirs. Un feu d’artifice aura lieu
dimanche soir. Ouverture chaque jour à partir de 11 heures.Deux jours médiévaux à
LesparreVoyagez dans le passé à Lesparre, avec Les Médiévales.Arnaud LarrueSamedi 17 et
dimanche 18 août, la ville de Lesparre-Médoc se replonge dans le Moyen-Âge avec Les Médiévales.
Deux journées ponctuées par des spectacles équestres, des combats médiévaux, ou encore des
animations pour enfants (notamment des tirs de bonbons à la catapulte). Un banquet médiéval est
également prévu samedi soir, sur réservation. À noter que l’entrée sera gratuite pour les personnes
costumées.Une compétition d’équitation en Sud GirondeLe château royal de Cazeneuve accueille
les compétitions.Jean-Jacques SaubiCe week-end, à Préchac, en Sud Gironde, plus de 900
cavaliers seront présents pour le Jumping national pro de Cazeneuve. Les compétitions auront lieu
au château royal de Cazeneuve. Des animations sont prévues pendant toute la durée de
l’événement. Si vous souhaitez simplement visiter la bâtisse qui accueille les épreuves, le château
reste ouvert au public.Les sujets associés
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Caraïbos Lacanau pro. Sensation décuplée, ouïe en alerte,
perte de repère… On a testé le surf en mode non-voyant
À l’occasion du Caraïbos Lacanau pro, l’association See surf, dont le but est de faire découvrir la
pratique du surf aux personnes mal et non-voyantes, a proposé vendredi 16 août aux voyants de se
mettre dans la peau des see surfeurs. « Sud Ouest » s’est pris au jeuOn nous avait prévenus avant
d’entrer dans l’eau. Sans la vue, les autres sens sont décuplés. Encore sur le sable, lunettes de
piscine recouvertes de peinture noire sur le nez, la première étape est de « sentir » la planche. On
tâtonne. On prend connaissance du gabarit. Puis on se met en position et on essaye de se lever.
L’équilibre a l’air toujours le même.Planche sous le bras, agrippé à l’épaule d’Éric, il est temps de se
lancer. Comme pour les see surfeurs – surfeurs non ou malvoyants –, on est encadré par trois
bénévoles, Éric, Nathalie et Élianne, de See surf, association basée à Villenave-d’Ornon qui initie
non et malvoyants au surf. Il y a un lanceur avec nous, à la naissance de la vague ; un à mi-chemin,
au cas où il y a une chute ; et un receveur. Ils sont littéralement nos yeux. La confiance se met très
rapidement en place. Il faut bien, car dans l’eau, la perte de repère est immédiate : impossible de
savoir si on est face ou dos à la plage.Si l’équilibre et le manque de repère peuvent être compliqués
pour certains, d’autres ont réussi à prendre des vagues debout très rapidement.J. T.L’ouïe et le
toucher décuplésPorté par la voix d’Éric et le bruit de la vague qui se rapproche de plus en plus, le
bon timing pour ramer est presque instinctif – bien plus qu’avec la vue. Et alors que nos mains
s’agitent, on a même l’impression de ressentir davantage l’eau. On essaye de se lever dès la
première vague, impossible de savoir si on est trop en avant ou en arrière sur la planche ; on chute
quelques secondes après.« J’étais un peu perdu au début sans repère. J’ai d’abord essayé de
trouver mon équilibre »La deuxième vague se fait allongé : les sensations de glisse et de liberté sont
bien là. Surtout, l’appréhension qu’on peut ressentir habituellement en voyant une vague arriver
disparaît complètement. On fait confiance à nos autres sens, on se laisse porter et on lâche prise.
N’est-ce pas ça le surf ?« Avec le surf, tout est possible »Au total, ce vendredi 16 août,
35 personnes se sont essayées au handi surf. Alors que le tour masculin du Caraïbos Lacanau pro
est à l’arrêt ce jour-là, le Français Maxime Huscenot, encore en lice, s’est lui aussi prêté au jeu.
« J’étais un peu perdu au début sans repère. J’ai d’abord essayé de trouver mon équilibre. J’ai pris
quatre vagues, je suis content », sourit-il. « Il y a beaucoup de similitude dans le ressenti, mais là,
les sensations sont encore plus fortes. »Cela fait plus de cinq ans que l’association propose des
initiations au handi surf lors du Lacanau pro. L’objectif est double. « Pour les voyants, le but est de
les sensibiliser au handicap », précise Bernard Castel, trésorier de See surf. « Cela permet aussi de
nous faire connaître. On est en perpétuelle recherche de nouveaux bénévoles et de mal voyants qui
ne sont pas toujours au courant que ce genre de chose existe. » Et surtout que l’on peut dépasser le
handicap. C’est d’ailleurs le slogan de l’association : « Avec le surf, tout est possible. »Au total,
35 personnes se sont initiées au surf en mode non-voyant ce vendredi 16 août, sur la plage de
Lacanau.J. T.

Anna, see surfeuse

« Quand j’ai perdu la vue, j’avais peur de l’eau alors que je nageais tout le temps avant. Le surf m’a
redonné le goût d’être dans l’eau », raconte Anna, 35 ans, qui a perdu la vue à cause d’une maladie
génétique à 20 ans. Elle fait du surf avec l’association depuis quatre ou cinq ans. « J’appréhendais
les vagues au début. Mais maintenant, c’est du plaisir à 100 %. » Anna n’avait jamais fait de surf
avant. « J’adore tester de nouvelles choses et je me suis demandé : ‘‘Est-ce que c’est vraiment
possible ?’’ On a déjà beaucoup de limites et barrières, alors quand on te donne l’opportunité il ne
faut pas hésiter. »Les sujets associés
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Vidéo. Lacanau Pro: quels sont les déchets que l’on retrouve
le plus sur la plage ?
Au Lacanau Pro, des collectes de déchets sont organisées plusieurs fois dans la semaine par
différentes associations. Des bénévoles parcourent la plage pour ramasser tout ce qu’ils trouvent de
polluantPendant toute la durée du Lacanau Pro, plusieurs associations de défense de
l’environnement, comme Save la Mermaid, Surfrider Foundation ou Wings of the Ocean, organisent
des collectes de déchets sur la plage principale. Armés d’un sac, d’une pince et d’une paire de
gants, des bénévoles parcourent la plage pendant 1 h 30 pour ramasser tout ce qui pollue. Et la
plage n’en manque pas.Lorsqu’on s’approche d’eux pour leur poser la question : quel est le déchet
que vous retrouvez le plus ? La réponse est unanime : « Des mégots ! »Mais il n’y a pas que ça. Du
plastique, des éléments de pêche… Notre journaliste a passé du temps sur la plage pour filmer le
contenu des sacs de collecte.Les sujets associés
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Surf : en immersion dans la tour des juges du Caraïbos
Lacanau pro
Au 2e jour de compétition du Caraïbos Lacanau pro, mercredi 14 août, on a suivi trois des quatre
séries du 2e tour masculin aux côtés des juges. AmbianceL’ambiance studieuse et silencieuse qui
règne dans la tour des juges est à peine perturbée par les problèmes techniques qui ont débuté lors
de la première série du 2 tour masculin du Caraïbos Lacanau pro, ce mercredi 14 août à 8 h 30.
« Gardez vos positions sur le line up [zone au large où se trouvent les surfeurs pour attendre et
prendre les vagues, NDLR], on va bientôt commencer », indique le speaker micro en main aux
quatre compétiteurs de la deuxième série. Une coupure d’électricité a marqué la session
précédente.« C’est le pire qu’il peut arriver, mais on s’adapte et on résout ça en équipe », réagit
Nuno Trigo, le chef juge. Une dernière vérification du courant et la série peut démarrer. « Cinq,
quatre, trois, deux, un », décompte le speaker avant d’être coupé par la sonnerie sourde qui
annonce le départ. C’est parti pour vingt minutes.Pour assurer un minimum de confidentialité, un
petit panneau en carton sépare chaque juge.J. T.Les juges travaillent beaucoup avec le replay vidéo.
Cela leur permet de comparer avec des vagues précédentes de la série et d’adapter leur note, si
besoin.J. T.Dans la tour qui surplombe la plage centrale de Lacanau, la concentration est le maître
mot. Et l’anglais la langue courante. Le speaker interrompt le calme ambiant en communiquant aux
surfeurs leur note après chaque vague, le temps qu’il reste, le classement et l’ordre des priorités. À
ses côtés, justement, est installé le juge priorités qui attribue les priorités aux surfeurs.Notation de 0
à 10On trouve également le compteur opérateur qui gère toute la partie informatique, le chef juge et
un ou deux « spotter ». Ces derniers ont toujours les yeux rivés sur l’eau et les surfeurs. « Blue en
position, blue up », lance la « spotter » pour indiquer aux juges que le surfeur vêtu du lycra bleu est
sur la vague. « Grâce à eux, c’est très rare de manquer une vague », explique Tom Vellejo, qui
entame sa 12e année en tant que juge du Lacanau pro.Tom Vellejo juge des compétitions
professionnelles de surf depuis plus de dix ans.J. T.Le regard des cinq juges, lui, alterne entre
l’horizon et leur tablette sur laquelle ils notent chacune des vagues des participants sur une échelle
de 0 à 10 : nul de 0 à 2, médiocre de 2 à 4, moyen de 4 à 6, bon de 6 à 8, excellent de 8 à 9 et
parfait à 10. Six critères sont évalués : la radicalité, soit la puissance dans les manœuvres ; le
contrôle des manœuvres ; la vitesse d’exécution ; le « flow », la capacité à enchaîner les différentes
manœuvres de façon la plus fluide possible ; l’innovation des manœuvres ; et la prise de
risque.« Regardez le bleu sur la télé, c’est comparable avec la dernière vague du vert, choisissez
celle que vous préférez »La notation peut également varier en fonction du type de vague. « Quand
les vagues sont petites, on favorise souvent les surfeurs qui arrivent à faire une combinaison de
manœuvres et les plus techniques possibles », précise Tom Vellejo. « Il faut avoir en tête les
références de la journée. Souvent, on a une note qui nous vient directement quand on voit la vague,
mais il faut se dire : ‘‘Ça vaut un 7, mais par rapport au 7 que j’ai mis tout à l’heure, est-ce que ça
vaut plus ou moins ?’’»Replay vidéoParfois, la note est validée en quelques secondes et parfois, un
juge a besoin d’un temps de réflexion. C’est là que le replay vidéo peut intervenir. « Ça nous permet
d’adapter la note en fonction d’un détail qu’on n’aurait pas vu », poursuit le trentenaire originaire de
Guéthary, sur la Côte basque. Une fois la note validée, impossible de la changer. Pour assurer un
minimum de confidentialité, un petit panneau en carton sépare chaque juge. Seul le chef juge peut
voir l’ensemble des notes attribuées sur son ordinateur – la meilleure note et la moins bonne sont
éliminées, la moyenne se fait sur les trois notes intermédiaires.Si les juges se doivent d’être les plus
neutres possible, chacun a sa sensibilité. Tom Vellejo, par exemple, confie qu’il a tendance à être
très généreux et à utiliser le haut de l’échelle quand une vague lui plaît. D’où l’importance du chef
juge qui va donner une trajectoire. Régulièrement, lors des séries du matin, Nuno Trigo distille
remarques et conseils. « Regardez le bleu sur la télé, c’est comparable avec la dernière vague du
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vert, choisissez celle que vous préférez » ; « c’est la deuxième meilleure vague de la série pour
l’instant » ; « ce n’est pas la plus grosse section mais le final est bon », commente-t-il.Au final,
seules les deux meilleures notes comptent, et les deux premiers surfeurs de la série passent au tour
suivant. Rendez-vous dimanche 18 août pour la finale.

En cas de coupure d’électricité

Les surfeurs ne peuvent plus connaître leur note. Le speaker ne peut également plus communiquer
les priorités. Le juge priorités va alors transmettre ces informations par talkie-walkie à celui
positionné sur la plage et en possession de panneaux 1, 2, 3, 4 et aux couleurs des surfeurs. De leur
côté, les juges inscrivent leurs notes sur un tableau effaçable qu’ils rentreront dans la tablette une
fois le courant revenu.Les sujets associés
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Vidéo. Lacanau Pro : ils pratiquent le surf tandem et ont bluffé
les spectateurs
Le Lacanau Pro a débuté avec une compétition de surf tandem. Une dizaine de binômes ont
enchaîné portés et figures acrobatiques sur des vagues parfaites, devant des spectateurs bluffés par
cette pratique encore méconnueLe 11 août, les spectateurs du Lacanau Pro ont assisté à une
compétition de surf pas comme les autres. Sur un longboard, une dizaine de binômes mixtes
originaires de France, d’Angleterre, d’Espagne et des Îles Canaries ont surfé les vagues et, comme
si le surf n’était pas déjà assez difficile en soi, ont multiplié les figures acrobatiques.« On fait du surf
tandem, c’est-à-dire qu’on fait des portés acrobatiques sur une planche de surf », résume Rico
Leroy, l’un des pionniers français de la discipline.Avec sa partenaire de glisse depuis 25 ans, Sarah
Burel, ils sont quadruples champions du monde de la discipline et ont parcouru le globe pour surfer à
deux les meilleures vagues.Rico Leroy a discuté avec notre journaliste de surf tandem et de leur
contribution à ce sport qui a plus de 100 ans mais qui gagne encore à être connu.Les sujets
associés
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À Lacanau, 468 mégots, 150 emballages alimentaires et 43
cotons-tiges collectés sur la plage en une heure

À l’occasion du Caraïbos Lacanau pro, plusieurs associations et ONG organisent dans la semaine
des collectes de déchets sur la plage de la station balnéaire. On a suivi celle de Surfrider Foundation
mardi 13 août
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Des « afterbeach » organisés dans les vignobles médocains

Chaque mercredi et jeudi de l'été, les offices de tourisme Médoc plein sud et Médoc Atlantique
proposent aux vacanciers de découvrir un vignoble du territoire en rentrant de la plage. Au
programme : une dégustation de vin directement à la propriété et la visite d'un château, comme celui
de Fourcas Hosten à Listrac.

Source : Sud-Ouest du 13 août
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Un effet JO sur la visibilité du surf ? Rien n’est sûr selon le
vice-président de la fédération
Le Caraïbos Lacanau pro bat son plein depuis mardi 13 août dans le Médoc. L’occasion de parler
avec le directeur de la compétition des possibles retombées des Jeux olympiquesQuelques jours
après la médaille d’or historique de Kauli Vaast aux Jeux olympiques de Paris, peut-on s’attendre à
un effet JO au Caraïbos Lacanau pro, première étape qualificative française du Circuit européen de
la World Surf League, qui se déroule jusqu’au 18 août ?Le directeur de la compétition, Laurent
Rondi, est plutôt sceptique sur les possibles retombées. « Les gens seront peut-être davantage
curieux, mais je ne sais pas si les JO vont vraiment avoir une incidence sur l’événement, j’attends de
voir. »Au-delà du Caraïbos Lacanau pro, le vice-président de la Fédération française de surf confie
qu’il a « du mal à voir un véritable impact des Jeux olympiques sur la visibilité de la pratique » ou sur
une possible hausse des adhérents en club, comme pour le tennis de table ou d’autres sports qui
ont été mieux médiatisés.« Même si elle a été de qualité, la compétition a été très compliquée à
suivre pour le grand public. » Selon Laurent Rondi, l’éloignement des épreuves et la non-
retransmission en intégralité à la télévision y sont pour beaucoup.Les sujets associés
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Des gilets vibrants mis à disposition pour les soirées du
Caraïbos Lacanau pro
Pour rendre les soirées concerts et DJ sets les plus inclusives possible, les responsables de
l’événement dédié au surf et au skate proposent aux personnes sourdes et malentendantes des
gilets qui traduisent la musique en vibrationChaque soir après la journée de compétition, le village du
Caraïbos Lacanau pro installé sur le front de mer s’anime au rythme de concerts et DJ sets. Pour la
première fois cette année, quatre gilets vibrants sont mis à disposition (1). Destinés à l’origine aux
personnes sourdes et malentendantes, ces gilets peuvent également être proposés à toute
personne qui souhaiterait vivre un concert différemment.« Ça nous tenait à cœur que cet événement
soit le plus inclusif possible », précise Tania Desseigne, responsable du pôle Responsabilité
sociétale des entreprises (RSE) de Côte Ouest, co-organisateur du Caraïbos Lacanau pro.Ces
gilets, prêtés par Bordeaux Open Air (BOA), peuvent se porter sur le ventre ou dans le dos. « On
connecte un émetteur à la console de l’ingénieur son, le gilet capte le signal sonore qui est envoyé
et va le traduire en vibrations », explique Gaston Nony, de BOA. Le porteur, qui peut contrôler
l’intensité, pourra ainsi ressentir le rythme et les basses fréquences de la musique. « Plus le rythme
d’une musique est rapide, plus les vibrations le seront. »(1) Au niveau de l’espace accréditation entre
20 heures et 0 h 15.Les sujets associés
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« On leur fait découvrir les premières sensations de glisse » :
au Caraïbos Lacanau pro, le succès des initiations au
skateboard

Si le temps fort du Caraïbos Lacanau pro est la compétition européenne de surf, le skate n’est pas
en reste. Tous les jours, l’école canaulaise Roues libres propose des initiations gratuites qui
rencontrent un franc succès
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« On ne serait jamais venus ici de nous-mêmes » : les
vignobles médocains ouvrent leurs portes aux touristes en
« afterbeach »

Chaque mercredi et jeudi de l’été, jusqu’au 5 septembre, les offices de tourisme Médoc plein sud et
Médoc Atlantique proposent aux vacanciers de poursuivre leur journée plage en découvrant un
vignoble du territoire
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Carcans : les vignerons du Médoc à la rencontre des estivants

Chaque été, les vignerons du Médoc viennent à la rencontre des touristes du littoral pour présenter
leurs productions et faire connaître leur savoir-faire.

Vendredi 9 août en fin de journée, ils étaient une quinzaine de producteurs présents sur la place du
Pôle à Carcans-Maubuisson, pour proposer aux estivants une dégustation de leurs vins et partager
avec eux un moment d’échanges.

C’est l’Organisme de défense et de gestion (ODG) des appellations Médoc, Haut-Médoc et Listrac-
Médoc qui est à l’initiative de ces Rencontres vigneronnes. Elles sont devenues, au fil du temps, des
évènements incontournables sur le territoire pour les amateurs de vins et les professionnels de la
filière. L’ODG regroupe plus de 600 adhérents sur le territoire avec pour ambition de valoriser,
protéger et garantir la qualité de ces trois appellations (AOC).

La viticulture, l’une des principales composantes économiques du Médoc, connaît actuellement une
crise majeure liée à une baisse des volumes de ventes et plus généralement à une altération de
l’image des vins de Bordeaux auprès de la clientèle étrangère. Pour les organisateurs de ces foires
aux vins du Médoc, « c’est important d’aller à la rencontre des touristes qui viennent de toutes les
régions de France mais aussi de nombreux pays de l’Europe du nord, pour leur faire découvrir nos
produits et leur donner l’occasion de les apprécier dans un cadre estival et détendu, en prenant le
temps d’échanger avec eux et de partager notre passion. C’est aussi, pour les producteurs, une
belle occasion de redonner un peu de dynamique à leur activité. »

Pour participer aux Rencontres vigneronnes, il suffit d’acheter un kit de dégustation vendu 4 euros et
de se rendre dans les différents stands pour goûter les vins proposés.

Les prochaines foires aux vins du Médoc auront lieu le 14 août de 17 à 22 heures à Lacanau-ville, le
21 à Soulac, le 23 à Carcans-Maubuisson et le 29 à Hourtin-port.
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Vues sur mer : Lacanau, Hossegor, Royan… les
incontournables stations balnéaires du Sud-Ouest
Pendant tout l’été, « Sud Ouest - Le Mag » vous fait (re)découvrir les stations balnéaires
emblématiques de notre région. Les pieds dans l’eau, ces lieux sont très prisés par les vacanciers et
révèlent leurs atouts

Sélectionnez votre commune Bordeaux (33000) La Rochelle (17000) Bayonne (64100) Périgueux
(24000) Agen (47000) Mont-de-Marsan (40000)

Dax (40100)

Arcachon (33120)

Pau (64000)

Libourne (33500)

Pendant tout l'été, « Sud Ouest – Le Mag » vous fait (re)découvrir les stations balnéaires
emblématiques de notre région. Les pieds dans l'eau, ces lieux sont très prisés par les vacanciers et
révèlent leurs atouts

Sommaire du dossier
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Le Caraïbos Lacanau Pro c'est cette semaine en Gironde !
Le Caraïbos Lacanau Pro, un événement phare du surf en Europe, se déroule cette semaine, du 12
au 18 août 2024, sur la plage centrale de Lacanau Océan. Cette 43ème édition, sous le thème de
l’héritage, célèbre la riche histoire du surf local, marquée par des décennies de compétitions
mémorables depuis le tout premier « Grand Prix Open de Lacanau Océan » en 1979. Cette année,
un magazine gratuit, disponible sur place, retracera ces moments historiques à travers des souvenirs
et des photos d’archives, permettant aux visiteurs de plonger dans la légende de cet événement. Le
Caraïbos Lacanau Pro 2024 se tient …

Le Caraïbos Lacanau Pro, un événement phare du surf en Europe, se déroule cette semaine, du 12
au 18 août 2024, sur la plage centrale de Lacanau Océan. Cette 43ème édition, sous le thème de
l'héritage, célèbre la riche histoire du surf local, marquée par des décennies de compétitions
mémorables depuis le tout premier « Grand Prix Open de Lacanau Océan » en 1979.

Cette année, un magazine gratuit, disponible sur place, retracera ces moments historiques à travers
des souvenirs et des photos d'archives, permettant aux visiteurs de plonger dans la légende de cet
événement.

Le Caraïbos Lacanau Pro 2024 se tient du 12 au 18 août, célébrant le surf avec passion.

Le point fort de cette semaine sera sans doute la première étape française du circuit Qualifying
Series (QS) européen de la World Surf League (WSL). Plus de 200 surfeurs professionnels
européens s'affronteront dans les vagues canaulaises du 13 au 18 août, dans le cadre du QS 1000
WSL. Les spectateurs auront l'occasion de suivre la compétition de près grâce aux analyses en
direct de Laurent Rondi, directeur de la compétition, qui décryptera deux séries par jour, rendant le
surf accessible même aux néophytes.

Des journées pour toutes et tous

La 43ème édition du Caraïbos Lacanau Pro plonge dans l'héritage historique du surf depuis 1979.

Le QS 1000 WSL attirera plus de 200 surfeurs européens à Lacanau, du 13 au 18 août.
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Le vendredi 16 août, l'association See Surf proposera une journée dédiée à l'inclusion, avec des
démonstrations et des initiations de surf pour les personnes en situation de handicap visuel. De 10h
à 12h, des surfeurs déficients visuels montreront leur talent, suivis de séances d'initiation pour le
public l'après-midi, où chacun pourra expérimenter le surf en mode non-voyant grâce à des lunettes
occultantes. Ces initiatives illustrent l'engagement de Lacanau et du Caraïbos Lacanau Pro pour
promouvoir le sport pour tous et sensibiliser aux questions du handicap.

Mais le surf ne sera pas la seule attraction de la semaine. Le festival propose également un riche
programme autour du skate et de la musique. Le skatepark, installé sur la Skate Plazza vue océan,
sera le théâtre d'initiations, de cours gratuits et de compétitions spectaculaires. Les sessions de «
cash for tricks » et les contests de haut niveau promettent d'attirer les meilleurs talents du skate,
avec des événements incontournables comme le Skate Family Contest le vendredi 16 août, et le
Goats Of Laca, un contest spectaculaire, le samedi 17 août.

LACANAU, NOUVELLE-AQUITAINE , FRANCE – AUGUST 20: Nadia Erostarbe (EUK) winner of the
Caribeos Lacanau Pro 2023 on August 20, 2023 at Lacanau, Nouvelle-Aquitaine, France. (Photo by
Damien Poullenot/World Surf League)

LACANAU, NOUVELLE-AQUITAINE , FRANCE – AUGUST 20: Leo Paul Etienne (FRA) winner of
the Caribeos Lacanau Pro 2023 on August 20, 2023 at Lacanau, Nouvelle-Aquitaine, France. (Photo
by Damien Poullenot/World Surf League)

Le Caraibos Lacanau Pro, ce n'est pas que de la glisse !

Côté musique, les soirées du Caraïbos Lacanau Pro seront animées par des groupes et DJ locaux,
avec des performances variées allant du live aux DJ sets. Parmi les artistes à l'affiche cette année,
on retrouve AN.A, Pelo Renzo, Colt, Le Type Soundsystem, Swann de La Mancha, Dame Fleuraux,
Dye Crap, 4 the Sun, et La Dispatch. Les soirées seront également marquées par les retours d'Eva-
Jane et Manu +, Bonkito, Ciao!, et les Home Boys. Le soir du 15 août, après la traditionnelle Fête de
la Mer, un feu d'artifice illuminera la plage, ajoutant une touche magique à cette semaine de
festivités.

Le Caraïbos Lacanau Pro n'est pas seulement une célébration du surf et de la culture locale, mais
aussi un événement engagé en faveur de l'environnement et de la responsabilité sociale. En 2024,
l'événement poursuit son engagement éco-responsable, notamment grâce à son co-organisateur,
l'agence Côte Ouest, qui a obtenu la certification ISO 20121 l'année précédente, un référentiel
international en matière de responsabilité sociale des entreprises (RSE) dans l'événementiel.

Le vendredi 16 août, See Surf proposera des démonstrations de surf pour les personnes déficientes
visuelles.

Chaque jour de la semaine, une thématique environnementale sera mise en avant, soutenue par des
associations comme See Surf, Wings of the Ocean, Water Life Community, Surf Insertion, Save la
Mermaid, Régénération, et Surfrider Foundation. Ces partenaires proposeront des ateliers et des
moments d'échange dans le village du festival, sensibilisant les festivaliers aux enjeux
environnementaux.

En résumé, le Caraïbos Lacanau Pro 2024 promet d'être une semaine inoubliable , mêlant sport,
culture, musique et engagement social et environnemental, dans un cadre exceptionnel au cœur de
la Gironde.

A lire aussi : Où voir un feu d'artifice en Gironde pour le 15 août ?
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Caraïbos Lacanau Pro : ça se passe cette semaine en
Gironde !
Une édition sous le signe de l'héritage. Découvrez le programme complet des festivités !

C’est du 12 au 18 août 2024 que s’animera cette année encore la plage centrale de Lacanau Océan.
Au cœur du programme : la première étape française du circuit Qualifying Series (QS) européen de
la World Surf League (WSL), évènement international historique. Pour sa 43ème édition, le
Caraïbos Lacanau Pro célèbre l’héritage. Bastion du surf depuis le “Grand Prix Open
de Lacanau Océan” de 1979, l’histoire locale sera notamment mise à l’honneur dans les pages
d’un magazine gratuit, distribué sur place, qui retracera ces grands jalons. À travers des souvenirs et
des photos d’archives, les visiteurs pourront plonger dans la légende de ce festival qui a vu passer
de nombreux moments mémorables. L’occasion de célébrer ensemble la riche tradition du surf
à Lacanau. Annette Gonzalez © Damien Poullenot/World Surf League Après Newquay, le premier
QS français est lancé  Côté surf, le QS 1000 WSL occupera la plage centrale du 13 au 18 août. Plus
de 200 athlètes professionnels européens s’y disputeront les faveurs des vagues tant que les
conditions le permettront. Laurent Rondi, directeur de la compétition, décryptera en direct deux
séries par jour afin de rendre la compétition accessible à tous. Vocabulaire technique et analyse
sportive n’auront plus de secrets pour le public à la fin de la semaine, déjà bien averti on l’espère
suite à la couverture des Jeux Olympiques cet été. En 2023, c’est Léo-Paul Etienne et Nadia
Erostarbe qui s’étaient imposés sur la compétition, la première victoire QS de sa carrière. Les
festivaliers pourront également découvrir la glisse autrement avec l’association See Surf, qui
proposera des démonstrations et des initiations le vendredi 16 août à la découverte du surf pour les
personnes en situation de handicap visuel. De 10h à 12h, une démonstration de surf sera réalisée
par des déficients visuels, encadrés par les bénévoles de See Surf avec pour but de montrer que
l’on peut dépasser son handicap. Puis de 14h à 17h, See Surf permettra au public de découvrir le
surf en situation de handicap visuel. Vous pourrez, durant quelques minutes, essayer de surfer en
mode non-voyant avec des lunettes occultantes, encadrés par les bénévoles de l’association.
Inscription le jour même sur le stand, dans le village. L’occasion de souligner le dynamisme du surf
et du soutien au handicap en Gironde et notamment au niveau de la ville de Lacanau, très
sensibilisée à la cause du handicap.  Une programmation variée et complète Les vagues de
l’Atlantique ne seront pas les seules à mériter l’attention du public : forte du succès des dernières
éditions, la programmation s’articulera à nouveau autour du triptyque surf, skate et musique. Chacun
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de ces trois piliers sera mis en valeur par des activités et des temps forts qui rythmeront la semaine
de festivités. Un rendez-vous incontournable pour les passionnés et les curieux… Côté skate, les
amateurs de bitume pourront découvrir et perfectionner leur pratique grâce à l’association Roues
Libres, qui proposera des initiations et des cours gratuits tout au long de la semaine.
Le skatepark sera de retour sur la Skate Plazza vue océan : la mythique rampe, et une zone de flat
(espace dédié aux figures sans module ni obstacle) seront le théâtre de sessions de “cash for
tricks” et de contests de haut niveau. Deux rendez-vous notamment à ne pas manquer, le skate
Family Contest (vendredi 16/08 – un événement convivial pour toute la famille) et le Goats Of Laca
(samedi 17/08 – spectaculaire contest entre les meilleurs talents du skate). Si les journées
canaulaises sont bien remplies, les soirées locales seront loin d’être en reste. La musique occupe
une place centrale dans la programmation du Caraïbos Lacanau Pro, au coeur de laquelle
les groupes et labels locaux sont mis à l’honneur. Parmi les nouveautés de cette année, les
performances de AN.A, Pelo Renzo, Colt, Le Type Soundsystem, Swann de La Mancha, Dame
Fleuraux, Dye Crap, 4 the Sun et La Dispatch. Concerts live, DJ sets, grands jeux avec le
collectif Adieu Panurge et Loto déjanté de Michel Mouton : il y en aura pour tous les goûts. Les
habitués feront également leur retour, avec des soirées marquées par Eva-Jane et Manu +, Bonkito,
Ciao! et les Home Boys. Après la Fête de la mer, le feu d’artifice annuel illuminera la plage le soir
du 15 août, conformément à la tradition. Enfin, concerné de près par les enjeux environnementaux et
éco-responsables, le Caraïbos Lacanau Pro continue de s’affairer sur son engagement en 2024. Un
élément fondamental pour l’événement et notamment porté par son co-organisateur, l’agence Côte
Ouest. L’année passée avait à ce titre été marquée par l’obtention de la certification ISO 20121, seul
référentiel RSE international dédié au secteur événementiel. Cette année, la programmation met en
valeur une thématique et une association par jour, au sein du village de l’événement. See
Surf, Wings of the Ocean, Water life community, Surf Insertion, Save la Mermaid,
Régénération et Surfrider Foundation s’engagent à nouveau aux côtés du Caraïbos Lacanau Pro
pour sensibiliser les publics autour d’ateliers et temps d’échanges. Tags: caraïbos compétition été
gironde Lacanau Lacanau Pro QS WSL
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« On ne serait jamais venus ici de nous-mêmes » : les
vignobles médocains ouvrent leurs portes aux touristes en «
afterbeach »
Déguster du vin directement à la propriété et visiter un château chaque mercredi et jeudi de l’été

Déguster du vin directement à la propriété et visiter un château chaque mercredi et jeudi de l'été
après une belle journée à la plage, ça donne envie. De quoi clore en beauté une journée de
vacances. C'est tout l'objectif des « afterbeach » organisés par les offices de tourisme Médoc
Atlantique et Médoc plein sud. Sur le même sujet Œnotourisme : Le Médoc… Déguster du vin
directement à la propriété et visiter un château chaque mercredi et jeudi de l'été après une belle
journée à la plage, ça donne envie. De quoi clore en [...]
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Caraïbos Lacanau pro : les sessions de décryptage sont de
retour
Mises en place l’année dernière, les sessions de décryptage en direct par Laurent Rondi, le directeur
de la compétition, reviennent tous les jours

Par Juliette Thévenot Mises en place l'année dernière, les sessions de décryptage en direct par
Laurent Rondi, le directeur de la compétition, reviennent tous les jours Si le surf est un sport
magnifique à observer, pour les novices il peut vite devenir impossible à suivre. Lexique spécifique
et très technique, règles de priorités, système de notation… Il vaut mieux avoir quelques bases
avant de suivre une compétition. C'est pour cette raison que des sessions de décryptage seront
proposées au public durant toute la durée du Caraïbos Lacanau pro, qui se déroule du 12 au 18 août
sur la plage centrale de la station balnéaire. Elles avaient déjà été mises en place lors de l'édition
2023

Laurent Rondi, directeur de la compétition, décryptera en direct deux séries par jour de midi à 13
heures sur la scène du village du Caraïbos Lacanau pro, afin de rendre la compétition accessible à
tous. Avant la première session, mardi 13 août, lancement de la compétition, il nous donne quelques
clés.

Six critères de notation

« Les surfeurs sont quatre par série, les deux premiers passent à l'étape suivante et les deux autres
sont éliminés. Ils évoluent seuls par vague. » Tout est une question de priorité. Et c'est là que ça se
corse un peu. Le surfeur le plus près du point de déferlement de la vague a la priorité sur les autres.
Il peut prendre la vague qu'il veut, les autres doivent lui céder. Le 2 e surfeur a la priorité sur le 3 e et
le 4 e , etc. Dès qu'un surfeur prend une vague il perd sa priorité. « C'est un jeu de chaise musicale.
»

« Il y a cinq juges qui attribuent une note entre 0,1 et 10, la perfection. La note du juge le plus
généreux et celle du plus sévère sont éliminées. On fait une moyenne des trois notes intermédiaires
», poursuit Laurent Rondi.
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Les juges notent six critères : la radicalité, c'est-à-dire la puissance dans les manœuvres ; le contrôle
– « les manœuvres doivent être parfaitement exécutées, il ne doit pas avoir de déséquilibres » – ; la
vitesse d'exécution ; le « flow », soit la capacité à enchaîner les différentes manœuvres sans
séquence, de façon la plus fluide possible ; l'innovation des manœuvres et la prise de risque.
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« C’est une compétition historique » : le Caraïbos Lacanau pro
prend ses quartiers plage centrale
Lacanau a lancé la 43e édition de son événement dédié au surf et au skate ce lundi 12 août. Un
rendez-vous annuel fruit d’une longue histoire d’amour entre la station balnéaire et la glisse

Malgré le temps gris et venteux ce lundi 12 août à 10 heures, Lacanau reprend ses airs de petit Los
Angeles. Palmiers, surfeurs planches sous le bras, skateurs apprivoisant la rampe et la zone de flat
du skatepark éphémère installé sur le front de mer… Le Caraïbos Lacanau pro est bien de retour.

La compétition s’installe jusqu’à dimanche 18 août sur la plage centrale. Si elle ne démarre que le
mardi 13 août, aux alentours de midi, les animations ont déjà commencé. Et en ce lundi matin, au
niveau du site de la compétition, les surfeurs testent déjà les vagues sous le regard des curieux et
les appareils des photographes professionnels. « Rien que de les voir s’entraîner ça nous suffit, c’est
déjà beau. Ce n’est pas tous les jours qu’on peut voir ça. Ça paraît si facile en les regardant »,
observe avec son fils Maxime, surfeur amateur en vacances à Lacanau. « On n’a pas fait exprès de
venir cette semaine-là, c’est un hasard qui fait bien les choses. »

Sacha, Jules, Éliott et Robin, une bande de potes, planches sous le bras, reviennent d’une session
de surf, à quelques mètres de ces professionnels. Mais ils n’ont pas la prétention d’essayer de
reproduire leurs manœuvres. « On surfe pour s’amuser, c’est fun de les voir faire », sourit Sacha, qui
compte revenir pour le début de la compétition. « Si Lacanau accueille une compétition
internationale, ça montre que c’est un bon spot de surf », poursuit Jules.

En effet, le surf et Lacanau c’est une histoire d’amour qui commence à dater. Cette année, le
Caraïbos Lacanau pro célèbre sa 43e édition. Ce qui était à l’origine « une compétition organisée
par des copains », dont la première édition a été financée par la vente de saucisses et sandwiches,
« a fait la gloire de Lacanau », résume Claude Chamoux, compétiteur lors de cette première édition,
juge pendant une trentaine d’années et directeur de la compétition en 1998.
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C’est l’historique Lacanau surf club qui est derrière cette idée folle, portée par Patrice Chrzan, René
Guillet et Francis Boutrois. « On ne voyait pas de bons surfeurs en France, pour nous c’était les
Australiens, les Hawaïens, les Californiens. On voulait voir du bon surf dans les vagues de Lacanau
», se souvient celui qui a pris sa licence au club en 1972 et qui a été membre du bureau durant de
nombreuses années.

« C’est grâce au Lacanau pro que la station est devenue un spot reconnu de surf »

C’est ainsi que le Grand Prix Open voit le jour du 28 au 30 septembre 1979. « Lacanau pro c’est une
compétition historique », confie Laurent Rondi, directeur de la compétition. En effet, c’est la première
compétition européenne du circuit professionnel de surf. « On a montré qu’on était en avance sur
tout le monde. Puis les compétitions d’Hossegor et Biarritz ont suivi en France et Newquay en
Angleterre », raconte Claude Chamoux.

En 1983, la compétition prend une autre dimension : elle intègre le calendrier international de
l’Association des surfeurs pros et prend ainsi le nom Lacanau pro. « Les seuls qui y avaient accès,
c’étaient les meilleurs mondiaux. Toutes les grandes stars sont venues à Lacanau. » On peut
notamment citer l’Australien Barton Lynch, les Américains Tom Curren, Kelly Slater, Lisa Anderson,
Bruce et Andy Irons ou encore l’Anglais Martin Potter. « Pour Kelly Slater, la plage était noire de
monde », se souvient Claude Chamoux. « Des surfeurs passionnés venaient de toute l’Europe pour
suivre la compétition. »

Et la station balnéaire a su profiter de cette médiatisation. « C’est grâce au Lacanau pro que la
station est devenue un spot reconnu de surf », souligne ce Canaulais de toujours, qui a vu un réel
avant/après. « La croissance exponentielle du nombre de surfeurs à Lacanau et d’école de surf est
la preuve. »

Si aujourd’hui la compétition ne fait plus partie du circuit élite – c’est la première étape qualificative
(QS) française du circuit européen de la World Surf League pour intégrer le circuit Challenger Series
(CS) et espérer atteindre le Championship tour (CT) où évoluent les meilleurs surfeurs de la planète
–, l’âge d’or et la renommée de l’événement sont toujours bien présents. « C’est toute une
population de surfeurs qui vient à Lacanau pour cette compétition et voir le gratin du surf européen.
De nombreux clubs locaux viennent voir les séries pour s’inspirer », assure Laurent Rondi. « On
surfe sur la réussite du Lacanau pro, la vague continue », résume Claude Chamoux.
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Surf : Après les JO, place au 43e Caraïbos Lacanau Pro
Alors que les fans de surf français ont vibré grâce aux performances de Kauli Vaast et de Johanne
Defay aux Jeux olympiques, La 43e édition du Caraïbos Lacanau Pro a lieu cette semaine. La
Française Tya Zebrowski, tout juste 13 ans, est particulièrement…

Alors que les fans de surf français ont vibré grâce aux performances de Kauli Vaast et de Johanne
Defay aux Jeux olympiques, La 43e édition du Caraïbos Lacanau Pro a lieu cette semaine. La
Française Tya Zebrowski, tout juste 13 ans, est particulièrement attendue. Kauli Vaast en or chez les
hommes, Johanne Defay en bronze chez les femmes, le surf français a brillé sur la mythique vague
de Teahupo'o lors des Jeux olympiques de Paris 2024. Les fans de surf hexagonaux vont pouvoir
prolonger le plaisir à l'occasion du Caraïbos Lacanau Pro qui a lieu cette semaine en Gironde.

Si les Français présents à Tahiti ne sont pas à Lacanau pour ces WSL QS'1000, trois surfeuses, qui
viennent de participer aux Jeux olympiques seront en revanche de la partie dans le Médoc :
L'Espagnole Janire Gonzalez Etxabarri, l'Israélienne Anat Lelior et la Portugaise Yolanda Hopkins.

Alors que les épreuves des championnats d'Europe du spectaculaire surf tandem ont été avancées à
dimanche pour profiter d'excellentes conditions (la finale se déroule ce lundi), c'est officiellement du
13 au 18 août que 112 compétiteurs chez les hommes et 48 chez les femmes vont se disputer la
victoire.

Tya Zebrowski remporte le premier QS de la saison

La 43e édition du Lacanau Pro est une épreuve des Qualifying Series (équivalent de la troisième
division du surf mondial) de la saison 2024-2025, qui vient de débuter en Europe. Le week-end
dernier, la jeune Française Tya Zebrowski (13 ans) a d'ailleurs remporté à Newquay, en Angleterre,
le premier QS européen de la saison et sera particulièrement attendue.

À l'issue de cette saison européenne de QS, les meilleurs garçons et les meilleures filles auront
validé leur ticket pour le Challenger Series, la deuxième division mondiale. Un CS dans laquelle le
médaillé d'or Kauli Vaast évolue cette saison, mais aussi l'Espagnole Nadia Erostarbe, qui avait
remporté le Caraïbos Lacanau Pro l'an dernier.
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Le skate aussi mis à l'honneur

En marge de ce QS, le Caraïbos Lacanau Pro met également en avant le skate, autre discipline
olympique. Des initiations et cours gratuits seront proposés tout au long de la semaine ainsi que des
concerts et autres activités.

La mise en avant quotidienne de certaines ONG, à commencer par Save la mermaid qui lutte contre
la pollution des océans et qui a été fondée par la surfeuse Maud Le Car est également au
programme. Une autre épreuve de ces Qualifying Series aura lieu en France cette saison, À Anglet,
du 17 au 22 septembre.
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Caraïbos Lacanau Pro 2024 : championnats de surf tandem,
skate, collecte de déchets, concerts au programme de la
première journée
La 43e édition du Caraïbos Lacanau Pro s’empare de la station balnéaire du 12 au 18 août. En
attendant le top départ de la compétition de surf, mardi 13 août, voici ce qui attend les visiteurs ce
lundi

Par Juliette Thévenot La 43 e édition du Caraïbos Lacanau Pro s'empare de la station balnéaire du
12 au 18 août. En attendant le top départ de la compétition de surf, mardi 13 août, voici ce qui attend
les visiteurs ce lundi

Le Caraïbos Lacanau pro c'est parti ! À partir de ce lundi 12 août, la plage centrale de Lacanau et
toute la station balnéaire vivront au rythme de l'événement (1) qui célèbre cette année sa 43 e
édition - c'est la plus ancienne compétition européenne du circuit professionnel de surf. Des milliers
de visiteurs sont attendus durant toute la semaine.

Si la compétition, première étape qualificative française du circuit européen de la World Surf League
et qui verra s'affronter plus de 200 surfeurs espérant atteindre le circuit élite du Championship Tour,
ne commence que mardi 13 août, la première journée du Caraïbos Lacanau Pro vaut le détour.

En effet, pour la première fois l'événement accueille les championnats d'Europe de surf tandem . La
compétition a débuté dimanche à midi. Les finales se dérouleront lundi après-midi et les athlètes
seront présents pour une séance de dédicaces.

Encore méconnue du grand public, cette discipline se pratique en duo, les deux surfeurs sont sur la
même planche et réalisent des portés acrobatiques. Les Français Rico Leroy et Sarah Burel,
quadruple champions du monde, seront présents. Spectacle garanti !

Cette année encore, le Caraïbos Lacanau Pro met à l'honneur le skate. Débutants et skateurs
aguerris pourront participer à des initiations (10 à 12 heures) et cours gratuits (14 à 16 heures)
proposés par l'association Roues libres au skatepark sur le front de mer.
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Le Caraïbos Lacanau Pro, c'est aussi un événement engagé. Au sein du village de la compétition,
chaque jour est consacré à une association ou ONG. Ce lundi, focus sur Save la mermaid, une
association qui lutte contre la pollution des océans, fondée par la surfeuse Maud Le Car, vice-
championne d'Europe 2013. Une collecte de déchets est notamment prévue sur la plage de 10 à 12
heures.

Enfin, la zone « stage plazza » s'animera dès 16 heures pour une fin de journée et soirée dédiées à
la musique avec des interviews d'artistes, des concerts et des DJ sets jusqu'à 00 h 15. Informations
et programme complet sur www.lacanau-pro.com

(1) L'événement est organisé par l'agence Côte Ouest, une filiale du Groupe « Sud Ouest ».
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Surf. Lacanau Pro : une édition historique
La 43e édition de la plus ancienne compétition de surf européenne, qui se tiendra du 12 au 18 août
à Lacanau-océan, se penche sur son passé, en abordant le thème de l'héritage avec certains de
ceux qui ont écrit son histoire.

La 43e édition de la plus ancienne compétition de surf européenne, qui se tiendra du 12 au 18 août
à Lacanau-océan, se penche sur son passé, en abordant le thème de l'héritage avec certains de
ceux qui ont écrit son histoire. Sports.

C 'est officiellement la première compétition de surf européenne existante à avoir intégré la World
Surf League (WSL). Depuis l'an de grâce 1979, le Caraïbos Lacanau Pro a inscrit le nom de la
station balnéaire médocaine dans la légende du surf mondial. Mais le propre d'une légende, c'est en
quelque sorte de faire oublier le passé à force de le romancer : aujourd'hui, certains jalons de
l'histoire de la...
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« C’est une compétition historique » : le Caraïbos Lacanau pro
prend ses quartiers plage centrale
Lacanau a lancé la 43e édition de son événement dédié au surf et au skate ce lundi 12 août. Un
rendez-vous annuel fruit d’une longue histoire d’amour entre la station balnéaire et la glisseMalgré le
temps gris et venteux ce lundi 12 août à 10 heures, Lacanau reprend ses airs de petit Los Angeles.
Palmiers, surfeurs planches sous le bras, skateurs apprivoisant la rampe et la zone de flat du
skatepark éphémère installé sur le front de mer… Le Caraïbos Lacanau pro est bien de retour.La
compétition s’installe jusqu’à dimanche 18 août sur la plage centrale. Si elle ne démarre que le mardi
13 août, aux alentours de midi, les animations ont déjà commencé. Et en ce lundi matin, au niveau
du site de la compétition, les surfeurs testent déjà les vagues sous le regard des curieux et les
appareils des photographes professionnels. « Rien que de les voir s’entraîner ça nous suffit, c’est
déjà beau. Ce n’est pas tous les jours qu’on peut voir ça. Ça paraît si facile en les regardant »,
observe avec son fils Maxime, surfeur amateur en vacances à Lacanau. « On n’a pas fait exprès de
venir cette semaine-là, c’est un hasard qui fait bien les choses. »Sacha, Jules, Éliott et Robin, une
bande de potes, planches sous le bras, reviennent d’une session de surf, à quelques mètres de ces
professionnels. Mais ils n’ont pas la prétention d’essayer de reproduire leurs manœuvres. « On surfe
pour s’amuser, c’est fun de les voir faire », sourit Sacha, qui compte revenir pour le début de la
compétition. « Si Lacanau accueille une compétition internationale, ça montre que c’est un bon spot
de surf », poursuit Jules.Les surfeurs testent déjà les vagues sous le regard des
curieux.J. T.Première édition en 1979En effet, le surf et Lacanau c’est une histoire d’amour qui
commence à dater. Cette année, le Caraïbos Lacanau pro célèbre sa 43e édition. Ce qui était à
l’origine « une compétition organisée par des copains », dont la première édition a été financée par
la vente de saucisses et sandwiches, « a fait la gloire de Lacanau », résume Claude Chamoux,
compétiteur lors de cette première édition, juge pendant une trentaine d’années et directeur de la
compétition en 1998.Claude Chamoux, juge pendant une trentaine d’années au Lacanau pro et
directeur de la compétition en 1998J. T.C’est l’historique Lacanau surf club qui est derrière cette idée
folle, portée par Patrice Chrzan, René Guillet et Francis Boutrois. « On ne voyait pas de bons
surfeurs en France, pour nous c’était les Australiens, les Hawaïens, les Californiens. On voulait voir
du bon surf dans les vagues de Lacanau », se souvient celui qui a pris sa licence au club en 1972 et
qui a été membre du bureau durant de nombreuses années.« C’est grâce au Lacanau pro que la
station est devenue un spot reconnu de surf »C’est ainsi que le Grand Prix Open voit le jour du 28
au 30 septembre 1979. « Lacanau pro c’est une compétition historique », confie Laurent Rondi,
directeur de la compétition. En effet, c’est la première compétition européenne du circuit
professionnel de surf. « On a montré qu’on était en avance sur tout le monde. Puis les compétitions
d’Hossegor et Biarritz ont suivi en France et Newquay en Angleterre », raconte Claude Chamoux.Un
avant et un après Lacanau proEn 1983, la compétition prend une autre dimension : elle intègre le
calendrier international de l’Association des surfeurs pros et prend ainsi le nom Lacanau pro. « Les
seuls qui y avaient accès, c’étaient les meilleurs mondiaux. Toutes les grandes stars sont venues à
Lacanau. » On peut notamment citer l’Australien Barton Lynch, les Américains Tom Curren, Kelly
Slater, Lisa Anderson, Bruce et Andy Irons ou encore l’Anglais Martin Potter. « Pour Kelly Slater, la
plage était noire de monde », se souvient Claude Chamoux. « Des surfeurs passionnés venaient de
toute l’Europe pour suivre la compétition. »Et la station balnéaire a su profiter de cette médiatisation.
« C’est grâce au Lacanau pro que la station est devenue un spot reconnu de surf », souligne ce
Canaulais de toujours, qui a vu un réel avant/après. « La croissance exponentielle du nombre de
surfeurs à Lacanau et d’école de surf est la preuve. »Si aujourd’hui la compétition ne fait plus partie
du circuit élite – c’est la première étape qualificative (QS) française du circuit européen de la World
Surf League pour intégrer le circuit Challenger Series (CS) et espérer atteindre le Championship tour
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(CT) où évoluent les meilleurs surfeurs de la planète –, l’âge d’or et la renommée de l’événement
sont toujours bien présents. « C’est toute une population de surfeurs qui vient à Lacanau pour cette
compétition et voir le gratin du surf européen. De nombreux clubs locaux viennent voir les séries
pour s’inspirer », assure Laurent Rondi. « On surfe sur la réussite du Lacanau pro, la vague
continue », résume Claude Chamoux.

Conditions météo

Laurent Rondi annonce « une belle édition en perspective » avec deux grosses journées
« particulièrement spectaculaires » où la houle sera importante mercredi et jeudi. « On attend
jusqu’à 2 mètres mercredi », puis une légère accalmie vendredi et de nouveau des vagues autour
d’1,50 et 2 mètres pour les phases finales. « Mais on reste tributaire des éléments, on peut être
surpris le jour même, c’est ce qui fait la beauté de la compétition. »Les sujets associés
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Caraïbos Lacanau pro : les sessions de décryptage sont de
retour
Mises en place l’année dernière, les sessions de décryptage en direct par Laurent Rondi, le directeur
de la compétition, reviennent tous les joursSi le surf est un sport magnifique à observer, pour les
novices il peut vite devenir impossible à suivre. Lexique spécifique et très technique, règles de
priorités, système de notation… Il vaut mieux avoir quelques bases avant de suivre une compétition.
C’est pour cette raison que des sessions de décryptage seront proposées au public durant toute la
durée du Caraïbos Lacanau pro, qui se déroule du 12 au 18 août sur la plage centrale de la station
balnéaire. Elles avaient déjà été mises en place lors de l’édition 2023.Laurent Rondi, directeur de la
compétition, décryptera en direct deux séries par jour de midi à 13 heures sur la scène du village du
Caraïbos Lacanau pro, afin de rendre la compétition accessible à tous. Avant la première session,
mardi 13 août, lancement de la compétition, il nous donne quelques clés.Six critères de
notation« Les surfeurs sont quatre par série, les deux premiers passent à l’étape suivante et les
deux autres sont éliminés. Ils évoluent seuls par vague. » Tout est une question de priorité. Et c’est
là que ça se corse un peu. Le surfeur le plus près du point de déferlement de la vague a la priorité
sur les autres. Il peut prendre la vague qu’il veut, les autres doivent lui céder. Le 2e surfeur a la
priorité sur le 3e et le 4e, etc. Dès qu’un surfeur prend une vague il perd sa priorité. « C’est un jeu de
chaise musicale. »« Il y a cinq juges qui attribuent une note entre 0,1 et 10, la perfection. La note du
juge le plus généreux et celle du plus sévère sont éliminées. On fait une moyenne des trois notes
intermédiaires », poursuit Laurent Rondi.Les juges notent six critères : la radicalité, c’est-à-dire la
puissance dans les manœuvres ; le contrôle – « les manœuvres doivent être parfaitement
exécutées, il ne doit pas avoir de déséquilibres » – ; la vitesse d’exécution ; le « flow », soit la
capacité à enchaîner les différentes manœuvres sans séquence, de façon la plus fluide possible ;
l’innovation des manœuvres et la prise de risque.Les sujets associés
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« On essaye de faire le show » : quand Lacanau devient le
repère du surf tandem
Avant le top départ de la compétition, dimanche 11 et lundi 12 août, les touristes et locaux ont pu
découvrir une discipline spectaculaire, le surf tandem. Rencontre avec Rico Leroy, quadruple
champion de mondeIls ont subjugué l’ensemble de vacanciers et locaux venus se rafraîchir en ce
dimanche caniculaire. Deux jours avant le début du Caraïbos Lacanau pro, une dizaine de binômes
originaire de France, d’Angleterre, d’Espagne et des Îles Canaries ont enchaîné portés et figures
acrobatiques sur des vagues parfaites à l’occasion du championnat d’Europe de surf tandem.En
liste, la crème de la crème et locaux de l’étape : Rico Leroy et Sarah Burel, 13 fois champions de
France et quadruple champions du monde. À domicile, ils ont remporté leur 4e titre de champions
d’Europe. L’occasion de revenir sur cette pratique hors norme avec Rico Leroy, qui a aidé au
développement du sport à l’international.Lors des championnats d’Europe de Surf Tandem,
dimanche 11 août à Lacanau.Jean Maurice Chacun/SOComment s’est passée la compétition ?Les
conditions étaient vraiment très bonnes. Quand on est sportif de haut niveau, on est à la recherche
de moments de grâce où tout est réuni pour que la performance soit parfaite. Hier, c’est un peu ce
qu’on a ressenti.C’est une discipline impressionnante à regarder…Que ce soit lors d’une compétition
ou en free surf, on essaye de faire le show. Les gens sont tout de suite attirés, ça leur parle plus
qu’une compétition de surf classique. À chaque fois qu’on sort de l’eau, on a une salve
d’applaudissements, on nous dit que c’est incroyable.C’est aussi plus facile à comprendre ?Oui, les
gens sur la plage peuvent rapidement juger si un porté est difficile ou non, si on surfe la vague ou si
on fait un tout droit… Les juges regardent la même chose. Il existe 65 portés en surf tandem et sur
une même vague, on peut en faire autant qu’on veut. Pour qu’un porté soit validé, on doit le tenir
trois secondes. Les quatre meilleurs portés sont retenus.Ce n’est pas un sport commun. Comment
on tombe dedans ?Je pratique le surf depuis que je suis ado. Quand j’ai commencé je savais que ça
ferait partie de ma vie. Quand j’étais dans le nord [dont il est originaire, NDLR], je faisais un peu de
planche à voile et j’avais proposé à ma copine de surfer à deux dessus. Quand je suis arrivé à
Lacanau à 26 ans, j’ai cherché à approfondir cette pratique car j’avais vraiment apprécié la
sensation. Et j’ai rencontré Sarah via une connaissance commune.Est-ce qu’il y a un parcours type
avant de commencer le surf tandem ?Il n’y a pas de règles, ni d’école. Avant, j’ai été perchiste
professionnel. Sarah était dans une école de cirque. La base pour le porteur c’est de savoir surfer,
pour assurer la sécurité de sa partenaire. Et à notre niveau, il faut un minimum de préparation
physique. Pendant dix ou quinze ans, on s’entraînait en gymnase avec une école d’acrosport pour la
partie technique, les portés. Maintenant c’est plus du maintien. Je m’entraîne deux à trois fois par
semaine, Sarah travaille le gainage et la souplesse. Et dès qu’il y a des vagues, on s’entraîne sur
l’eau.Qu’est-ce que vous aimez le plus dans cette discipline ?Le partage. Quand on réussit un porté
sur une vague incroyable, les sensations sont décuplées. Et la symbiose. Ça fait vingt-cinq ans
qu’on surfe ensemble, on se connaît par cœur.Cela fait vingt-cinq ans que vous pratiquez le surf
tandem, vous êtes un peu un pionnier ?Oui, on peut dire ça. En 2005, j’ai participé à la création des
règles pour encadrer les compétitions, qui ont été validées par l’International Tandem Surfing
Association et sont en vigueur depuis. Et on a aussi inventé 15 des 65 portés possibles.Les sujets
associés
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Surf : « Les conditions sont parfaites » au Caraïbos Lacanau
Pro
Comme ont pu le constater ce dimanche 11 août les couples du surf en tandem, de très belles
conditions sont annoncées pour le Caraïbos Lacanau Pro, qui débute mardi 13 aoûtLes champions
de France en titre de surf en tandem et les champions du Royaume-Uni sont d’accord. Les
organisateurs ont eu raison d’avancer d’une journée leur compétition, programmée en ouverture de
la 43 édition du Caraïbos Lacanau Pro, qui se déroulera du 13 au 18 août sur la plage centrale de
Lacanau Océan.Ce dimanche 11 août, les conditions étaient idéales pour cette discipline des plus
spectaculaires qui inclut des portés, comme en danse sur glace. « Pour le tandem, c’est vraiment la
perfection », relatait après le premier tour, lancé à midi, Paul Duvignau, d’Hossegor, qui fait équipe
avec Ophélie Fargetas, de Boucau. « Ce sont des vagues de 80 cm à 1 m qui déroulent facilement
et lentement du large jusqu’au bord et qui sont relativement molles. Quand elles sont trop rapides,
c’est compliqué de faire des portés. Aujourd’hui, on peut s’exprimer au mieux ». Leurs homologues
britanniques confirment. « Perfect », juge Scott Winship, du Yorkshire, associé à Jessica Charter.
« Le vent est dans le bon sens et la taille des vagues est bonne ».DémonstrationSur la plage, les
estivants se rapprochaient pour venir admirer au plus près leurs acrobaties, finissant pour les plus
captivés les pieds dans l’eau. « C’est un spectacle magnifique, trouve Gilles, venu de Guadeloupe
avec sa femme Elisabeth. On découvre. C’est superbe à voir. C’est à la fois athlétique et gracieux.
Ça allie l’équilibre et la force. Au fur et à mesure que la marée descendait, on a tous avancé. Cela
permettait de les voir exécuter leurs figures pratiquement devant nous ». Et de se transformer en
supporters. « Le public applaudit à chaque fin de vague », apprécie Paul Duvignau. Tous ces
couples repasseront avant la remise des prix, ce lundi en milieu de journée, pour une démonstration.
Une belle entrée en matière avant le coup d’envoi mardi de la manche médocaine du Qualifying
Series.Les spectateurs qui n’ont pas trop l’habitude pourront aisément repérer la zone de
compétition. Délimitée par des drapeaux aux couleurs du « naming sponsor », Caraïbos, elle
commence devant la tour des juges, visible de loin. « Juste en face, il y a un premier pic de vagues,
puis un deuxième, sur la droite, au niveau de la rotonde, décrit Pierre Pozzobon, de l’agence Côte
Ouest, coproductrice de l’événement. Vous avez ici deux bancs de sable qui sont propices à la
compétition ».Surf, skate et musiqueÀ l’emplacement des quatre parkings du front de mer bordant le
boulevard de la plage, l’organisation a déployé dans le prolongement des installations réservées aux
compétiteurs et aux partenaires une scène pour les concerts prévus chaque soir, avec une jauge de
2000 personnes, des bars, un stand de restauration et des espaces pour les exposants. Ce village
Sud Ouest est accessible à tous. L’esthétique générale et les matériaux utilisés, beaucoup de bois,
ont été choisis pour être « en harmonie avec la nature », démarche auditée lors de l’édition 2023 qui
a abouti sur l’obtention de la certification verte ISO 20121 s’appliquant aux activités
événementielles.Après une semaine de montage, tout est en place pour accueillir les animations qui
vont rythmer la semaineJean Maurice Chacun/SOLe samedi, de 17 à 20 heures, se tiendra sur la
skate plazza aménagée pour l’occasion un concours baptisé Goats of Laca, réunissant une vingtaine
de professionnels et semi-pros de la région, avec au micro le Landais Greg Poissonnier, la voix
française de l’épreuve de skateboard à Paris 2024 sur la place de la Concorde et la participation
espérée de Joseph Garbaccio, qui représentait la France à ces JO. Côté surf, dans le même souci
de pédagogie, une formule qui avait beaucoup plu l’an passé a été reconduite. Certaines séries,
deux fois plus qu’en 2023, seront commentées par le directeur de la compétition, Laurent Rondi. Les
critères de notation, les aspects stratégiques, les codes couleurs et le langage du surf n’auront plus
de secret pour personne.

Le plateau
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La liste définitive des engagés a été arrêtée. Ils seront 112 en lice côté messieurs. Les surfeuses
seront, elles, au nombre de 48, dont la Française Tya Zebrowski, qui a remporté ce dimanche à
Newquay, en Angleterre, le premier Qualifying Series européen de la saison. À seulement
13 ans.Les sujets associés
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Surf : un petit air de JO au Caraïbos Lacanau Pro

Parmi les engagés de la 43e édition, qui se déroulera du 12 au 18 août, on retrouve trois surfeuses
ayant participé aux Jeux olympiques et plusieurs anciens vainqueurs du Qualifying Series médocain
côté messieurs
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Caraïbos Lacanau pro : plus de 200 surfeurs attendus,
animations, village… Tout savoir sur la 43e édition

La plus ancienne compétition européenne du circuit professionnel de surf revient à Lacanau du 12
au 18 août. Au programme : du surf évidemment, mais aussi du skate, de la musique et de la
sensibilisation
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Environnement : au Verdon-sur-Mer, Fish and twins surf
school allie amour de la vague et protection de la nature
Charlotte Fisher, Xavier et Arnaud Duluc, passionnés de surf depuis toujours, ont monté le premier
club de surf du Verdon-sur-Mer en 2018 avec une démarche éco-responsable

Être surfeur et écolo peut être paradoxal. Amoureux de l’océan, qu’ils considèrent souvent comme
bien plus qu’un terrain de jeu, les surfeurs sont au plus proche de la nature. Pourtant, le surf est un
sport qui peut être néfaste pour l’environnement et l’écosystème marin. Charlotte Fisher, Xavier et
Arnaud Duluc, passionnés de surf depuis l’enfance, en sont conscients.

En 2018, ils ont créé l’unique club de surf du Verdon-sur-Mer, installé plage des Cantines et baptisé
Fish and twins – Xavier et Arnaud sont jumeaux et tout le monde appelle Charlotte « Fish ». Le fish
c’est aussi un type de planche dont les dérives sont souvent placées en twin. Le club propose
également des initiations l’été.

« On a monté ce club dans le but de dynamiser la pratique du surf au Verdon et en même temps de
faire de la sensibilisation », raconte Charlotte Fisher. « Entre les crèmes solaires, la wax [cire à
appliquer sur la planche pour mieux y adhérer dans l’eau, NDLR], le Néoprène présent dans les
combinaisons, la composition des planches, c’est difficile d’être surfeur aujourd’hui sans polluer. »

Une publication partagée par Fish&twins (@fishandtwinssurfschool)

Ici, le mot d’ordre est donc d’être le plus respectueux de l’environnement possible. Que ce soit pour
les fondateurs comme pour les élèves. Dès la création du club, qui n’a ni électricité ni eau potable –
un récupérateur d’eau de pluie permet de rincer les combis –, les trois surfeurs ont instauré un
leitmotiv clair : « un cours, un élève, un déchet ».

« On récupère les combis trouées pour les réparer et le matériel qui ne sert plus pour le donner aux
adhérents »
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En ce début du mois d’août, à peine sorti de l’eau après le cours du jour, Arnaud Duluc rappelle
gentiment à l’ordre : « N’oubliez pas votre déchet, si vous voyez un petit truc, ramassez-le. »
Quelques minutes plus tard, un jeune vacancier repère un petit pistolet à eau en plastique. Même les
parents venus observer leurs enfants s’y mettent. Une maman a ramené un bout de filet anti-sous-
marin. « Pour les habitués, c’est devenu instinctif, il y a des cours où on le dit même plus. Quand
l’école est fermée, les gens nous déposent des déchets derrière le local dans notre poubelle
spécifique », soulignent les trois surfeurs.

Le ramassage des déchets étant bien ancré, Charlotte Fisher, Xavier et Arnaud Duluc essayent
désormais de changer les mentalités au sujet de l’équipement. « On les sensibilise au fait de ne pas
acheter du neuf mais plutôt de la seconde main. On récupère les combis trouées pour les réparer et
le matériel qui ne sert plus pour le donner aux adhérents », liste Charlotte Fisher.

Une publication partagée par Fish&twins (@fishandtwinssurfschool)

Tout au long de l’année, le club – ouvert d’avril à novembre – multiplie les actions. Plusieurs
plantations et revégétalisations ont été réalisées en partenariat avec l’Office national des forêts
(ONF) à la pointe de Grave, dans la forêt ou dans les dunes verdonnaises. Des grandes collectes de
déchets sont régulièrement organisées, une session surf et sensibilisation a été proposée aux
classes de 5ᵉ du collège de Soulac et une exposition d’œuvres d’art réalisées à partir de déchets
collectés a même vu le jour avec le Centre permanent d’initiatives pour l’environnement dans le
Médoc.

Contact : Tél. 06 38 52 01 14 ; fishandtwinssurfschool@gmail.com.
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TOP 10 des plus belles piscines d'hôtel en Gironde
Découvrez de belles piscines d'hôtel à Bordeaux et en Gironde. Profitez de moments de détente et
de luxe dans des cadres exceptionnels.

• La Gironde est réputée pour ses paysages magnifiques et ses lieux de détente exceptionnels.
Découvrez dix belles piscines d'hôtel à Bordeaux et en Gironde, où luxe et confort se mêlent à des
cadres enchanteurs pour offrir des moments de relaxation inoubliables.

Château Fage la maison des vignes

Nichée au cœur des vignobles de Saint-Émilion, la piscine de Château Fage La Maison des Vignes
est un véritable écrin de sérénité. Offrant une vue panoramique sur les collines viticoles, cette
piscine extérieure chauffée se fond parfaitement dans le paysage environnant. Son design élégant et
ses aménagements modernes garantissent une expérience de baignade relaxante et luxueuse.

VITALPARC

Au cœur de Lacanau Océan, Vitalparc se distingue par sa piscine qui est l'un des nombreux atouts
de cet hôtel. Entourée d'un vaste domaine naturel, cette piscine est idéale pour se détendre après
une séance de fitness ou une activité de plein air.

Les visiteurs peuvent profiter de l'aquagym et de l'aquabike, et explorer les multiples activités
offertes par le domaine, telles que le parcours aventure forestier et la location de vélos.

Château Erigoye

Le Domaine Erigoye propose l'une des plus belles piscines de la Gironde. Elle allie confort et
élégance. Avec ses installations modernes et son cadre paisible, cette piscine est parfaite pour se
détendre après une journée de découverte de Bordeaux. Les visiteurs apprécieront l'harmonie entre
le design contemporain et l'authenticité du domaine viticole.

Renaissance Bordeaux hôtel

La piscine de l'hôtel Renaissance Bordeaux est un véritable oasis urbain. Située sur le toit de l'hôtel,
elle offre une vue spectaculaire sur les toits de Bordeaux. Entourée d'un solarium bien aménagé, elle
permet aux visiteurs de se détendre tout en admirant le panorama urbain. C'est un lieu idéal pour se
rafraîchir après une journée de visites dans la ville.
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Le domaine du Ferret

Au Domaine Du Ferret, la piscine est un lieu de détente raffiné. Elle est nichée dans un cadre naturel
exceptionnel. L'atmosphère tranquille et la vue sur le bassin d'Arcachon en font un endroit parfait
pour profiter de moments de relaxation en pleine nature.

Arc Hôtel Arcachon

L'Arc Hôtel Arcachon est situé au cœur d'Arcachon Cet espace lumineux et moderne est parfait pour
se détendre après une journée à explorer la région. Les visiteurs apprécieront le confort de l'hôtel et
la qualité de ses équipements, tout en profitant d'un cadre agréable et relaxant.

Hôtel Thalazur

Le spa de l'Hôtel Thalazur comprend une piscine qui est un véritable havre de paix en Gironde.
Entourée d'un espace bien-être raffiné, elle est idéale pour se détendre tout au long de l'année. Les
visiteurs peuvent combiner une baignade apaisante avec des soins spa de qualité, dans un cadre
élégant et serein.

Château Grattequina

La piscine du Château Grattequina se distingue par son cadre romantique et ses installations
raffinées. Située dans un magnifique parc, elle est idéale pour se détendre après une journée de
visites dans la région bordelaise. Son design soigné et son ambiance paisible offrent un moment de
relaxation privilégié.

Domaine de Larchey

Le Domaine de Larchey propose une belle piscine, offrant un cadre tranquille et intime. Les visiteurs
peuvent profiter d'un environnement naturel tout en se baignant dans une piscine parfaitement
intégrée au paysage. C'est un lieu où confort et nature se rencontrent harmonieusement.

Camping les Abberts

Le Camping les Abberts, à Lège-Cap-Ferret, offre une piscine déale pour les familles, elle comprend
une aire de jeux aquatiques pour les enfants et des transats pour les adultes. Le cadre naturel et les
équipements modernes garantissent un séjour agréable et reposant

La Gironde offre une sélection impressionnante de piscines d'hôtel, chacune ayant son propre
charme et ses caractéristiques uniques. Que vous recherchiez une vue panoramique, un cadre
naturel ou des installations modernes, ces dix piscines représentent les meilleures options pour allier
détente et luxe.

Profitez de votre séjour pour découvrir ces havres de paix et savourer les moments de relaxation
qu'ils offrent.

Découvrez l'actualité de la semaine ICI

Testez vos limites : Une aventure terrifiante vous attend à Bordeaux

Rendez-vous à la Nuit des Bibliothèques à Villenave d'Ornon
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Voici le top 5 des campings les plus topissimes de la Gironde
Découvrez les meilleurs campings en Gironde pour un séjour inoubliable. Profitez d'une balade près
de Bordeaux, dans les paysages enchanteurs

• La Gironde, avec ses plages dorées, ses vignobles prestigieux et ses paysages variés, est une
destination de rêve pour les amateurs de camping. Découvrez notre sélection des cinq campings les
plus exceptionnels de la région, chacun offrant une expérience unique pour des vacances
inoubliables. Des cadres de folies pour organiser des balades géniales en famille près de Bordeaux.

Le petit Nice, la Teste-de-Buch

Nichée au Pyla sur Mer, cette perle de camping 4 étoiles offre une vue imprenable sur le bassin
d'Arcachon. Le Petit Nice est l'endroit rêvé pour un séjour en bord de mer . Avec ses installations
modernes et son accès direct à la plage, ce camping promet des moments de détente absolue et
une immersion totale dans le cadre marin idyllique.

Les grands pins, Lacanau

Pour une escapade en pleine nature, le camping 5 étoiles Yelloh! Village Les Grands Pins à Lacanau
est une destination incontournable. Situé en pleine forêt de pins, ce camping propose un cadre
paisible avec un accès facile aux plages de l'Atlantique. C'est le lieu parfait pour combiner relaxation
et activités en plein air.

Le Palace, Soulac-sur-Mer

Idéalement situé sur la côte Atlantique à Soulac-sur-Mer, le camping 4 étoiles Le Palace vous invite
à une escapade revigorante. Avec son ambiance conviviale et ses équipements de qualité, ce
camping est parfait pour ceux qui recherchent à la fois confort et proximité de la plage. Profitez d'un
séjour agréable dans un cadre agréable et chaleureux.

La Rotonde / le village western, Hourtin

Si vous cherchez une expérience de camping originale, La Rotonde à Hourtin est l'endroit qu'il vous
faut. Ce camping 4 étoiles vous plonge dans une ambiance western unique, parfaite pour des
vacances en famille ou entre amis. Avec ses nombreuses activités et son atmosphère décontractée,
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La Rotonde promet des moments de divertissement inoubliables et des balades géniales près de
Bordeaux.

Les Viviers, Lège-Cap-Ferret

À Lège-Cap-Ferret, le Village Siblu Les Viviers se distingue par son emplacement idéal au bord du
bassin d'Arcachon. Ce camping familial propose des infrastructures de qualité et un accès direct à
l'eau, parfait pour les amateurs de baignade et de sports nautiques. C'est une option de choix pour
des vacances alliant détente et divertissement au cœur d'un cadre naturel exceptionnel.

Ces campings de la Gironde offrent chacun une expérience distincte, allant des plages sereines aux
ambiances thématiques uniques. Que vous recherchiez une escapade paisible en bord de mer, une
immersion dans la nature ou une aventure en famille, vous trouverez votre bonheur parmi ces
destinations. Préparez-vous à vivre des vacances mémorables dans l'un de ces havres de paix.

Découvrez l'actualité de la semaine ICI

Árbol restaurant : Une véritable institution mexicaine à Bordeaux

Une giga soirée piscine entre filles aura lieu à Lansac
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Vacances en Gironde : nos bons à Lacanau sans se ruiner

C’est l’une des stations balnéaires phares de Gironde. Et, pourtant, pas besoin de dépenser une
fortune pour y passer du bon temps. Lac, forêt, Océan, architecture… Bienvenue à Lacanau, le front
de mer populaire
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"Moins de Français, plus d'étrangers" : Anglais, Allemands et
Néerlandais au secours des hôtels et restaurants en période
estivale
Avant l'arrivée des aoûtiens sur la côte médocaine, en Gironde, les hôteliers et restaurateurs ont été
confrontés à des taux de fréquentation historiquement bas en juillet. Si les Français n'ont pas été au
rendez-vous, les...

Avant l'arrivée des aoûtiens sur la côte médocaine, en Gironde, les hôteliers et restaurateurs ont été
confrontés à des taux de fréquentation historiquement bas en juillet. Si les Français n'ont pas été au
rendez-vous, les commerçants ont pu compter sur la présence de touristes étrangers. Les
professionnels l'ont constaté : les Français se sont faits rares dans les campings, hôtels et
restaurants au début du mois de juillet. Un malheur pour leur activité, qui a néanmoins été
compensé par l'arrivée de touristes étrangers , parmi lesquels des Anglais, Néerlandais et Belges.
"Cette année, ils représentent 30 % des réservations, contre 20 % l'année dernière" , se réjouit
Vincent Eap, gérant du camping Airotel L'Océan, situé à Lacanau, en Gironde.

Les clients n'avaient pas la tête aux vacances.

Vincent Eap

Gérant du camping Airotel l'Océan, à Lacanau-Océan en Gironde

Ces arrivées en nombre permettent enfin au gérant du camping de souffler. "Les deux premières
semaines de juillet ont été compliquées" , se souvient-il encore. Les taux de fréquentation ont eu du
mal à monter . Elles ont atteint au maximum 70 % de réservations. "L'année passée, elles étaient de
l'ordre de 85 %" , constate Vincent Eap. Selon lui, le mauvais temps, mais aussi le contexte
électoral, expliquent en partie ces taux décevants.

"Les deux premières semaines de juillet ne font plus partie de la haute saison" , explique pour sa
part Nicolas Jabaudon, directeur de l'office de tourisme Médoc-Atlantique. Chiffres à l'appui : les
locations de vacances ont affiché un taux de réservation de 75 % au début du mois, contre 90 % une
fois le 20 juillet passé.
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durée de la vidéo : 00h01mn34s

Les touristes étrangers, plus nombreux cette année, ont permis de sauver les mauvais chiffres du
mois de juillet chez les commerçants de la côte médocaine.

•

©France 3 Aquitaine

Pour rattraper cet écart, Nicolas Jabaudon compte sur les deux premières semaines de septembre.
"Elles sont intéressantes puisqu'elles marquent l'arrivée d'une nouvelle clientèle étrangère
Britanniques, Néerlandais, Belges s'installent en effet chaque année dans des campings français.
"Dans certains pays, comme en Allemagne, les enfants sont encore en vacances scolaires à cette
période" , souligne le directeur de l'office de tourisme Médoc-Atlantique.

Si j'avais su, je n'aurais pas embauché.

Agnès Brande

Responsable du restaurant L'Assiette à Lacanau-Océan

Côté restauration, le mois de juillet est, lui aussi, jugé décevant. "Le début du mois a été marqué par
de la pluie, du froid et du vent, surtout en bord d'océan , rapporte Agnès Brande, la responsable du
restaurant L'Assiette, situé à Lacanau-Océan. Comme beaucoup d'autres commerçants, elle espère
que ce mois d'août va poursuivre sa lancée : plus chaud et plus ensoleillé

À Lacanau-Océan, en Gironde, les restaurateurs ont été confrontés à une baisse de fréquentation
durant le mois de juillet, en comparaison des années passées.

•

© France 3 Aquitaine

Si la météo n'a pas su ramener le monde qu'elle espérait en juillet, la commerçante pointe aussi du
doigt une autre raison : la consommation. "Le panier moyen est réduit. Aujourd'hui, on voit que la
clientèle a du mal à consommer : elle prend seulement un plat, sans apéritif, dessert ou café." Avec
du recul, elle le reconnaît volontiers : "Si j'avais su, je n'aurais pas embauché."
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Les Foires aux Vins du Médoc : entre dégustations,
rencontres et gastronomie !
Que vous soyez un fin connaisseur ou un simple curieux, les Foires aux Vins du Médoc offrent une
opportunité unique de plonger dans l’univers des AOC Médoc et Haut-Médoc, tout en profitant de
l’atmosphère chaleureuse des villages du littoral girondin. Un été de fêtes vigneronnes Les Foires
aux Vins du Médoc sont avant tout une célébration du terroir et de la convivialité. Cette quatrième
édition, déjà très attendue, est une véritable invitation à découvrir les crus d’exception de la région,
tout en rencontrant les vignerons passionnés qui en sont à l’origine. Chaque foire est conçue comme
un moment privilégié où …

Que vous soyez un fin connaisseur ou un simple curieux, les Foires aux Vins du Médoc offrent une
opportunité unique de plonger dans l'univers des AOC Médoc et Haut-Médoc, tout en profitant de
l'atmosphère chaleureuse des villages du littoral girondin.

Un été de fêtes vigneronnes

Les Foires aux Vins du Médoc sont avant tout une célébration du terroir et de la convivialité. Cette
quatrième édition, déjà très attendue, est une véritable invitation à découvrir les crus d'exception de
la région, tout en rencontrant les vignerons passionnés qui en sont à l'origine. Chaque foire est
conçue comme un moment privilégié où le vin se déguste et se partage dans un esprit festif et
détendu.

Les dates clés de ces foires à ne pas manquer sont les suivantes :

Vendredi 9 août à Carcans-Maubuisson

Mercredi 14 août à Lacanau Ville

Mercredi 21 août à Soulac-sur-Mer

Vendredi 23 août à Carcans-Maubuisson

Jeudi 29 août à Hourtin Port
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Les Foires aux Vins du Médoc 2024 : entre dégustations, rencontres et gastronomie ! – ©Foires aux
Vins du Médoc

Ces événements sont bien plus que des marchés aux vins traditionnels. Ils sont l'occasion de
plonger dans la culture viticole locale, d'échanger avec des producteurs passionnés et de déguster
des produits qui reflètent toute la richesse du Médoc.

Des dégustations pour tous les goûts

Au cœur des Foires aux Vins du Médoc, les dégustations sont le point d'orgue de chaque soirée.
Entre 17h et 22h, chaque foire offre la possibilité de déguster gratuitement une sélection de vins de
la région, présentés par les vignerons eux-mêmes. Pour participer, rien de plus simple : il suffit de se
rendre au Wine Truck, aux couleurs des AOC Médoc et Haut-Médoc, d'acheter un verre de
dégustation pour 4 euros, et de se laisser guider par ses papilles à travers les différents stands.

Les visiteurs peuvent également anticiper leur visite en achetant leur kit de dégustation en ligne sur
www.passfav.fr . Ce kit inclut un stop-goutte en édition limitée , idéal pour les collectionneurs et les
amateurs avertis.

Mais les Foires aux Vins du Médoc ne se limitent pas à la dégustation de vin. Elles sont aussi
l'occasion de partager des moments conviviaux dans une ambiance festive . Les producteurs
accueillent les visiteurs avec chaleur et enthousiasme, créant une atmosphère propice aux
échanges et aux découvertes.

Au cœur des Foires aux Vins du Médoc, les dégustations sont le point d'orgue de chaque soirée. –
©Foires aux Vins du Médoc – FOIRE AU VIN LACANAU

En parallèle des dégustations, les foires proposent une immersion dans la gastronomie locale. Que
ce soit pour accompagner votre verre de vin d'une assiette de produits régionaux ou simplement
pour savourer l'ambiance, chaque foire est une expérience sensorielle complète.

Que vous soyez à Carcans, Lacanau, ou Hourtin , chaque rendez-vous des Foires aux Vins du
Médoc 2024 vous promet des moments inoubliables. Ces événements sont l'occasion idéale pour
enrichir vos connaissances œnologiques, découvrir des vins de caractère et profiter d'une ambiance
estivale des plus agréables. Préparez vos papilles et venez nombreux découvrir la richesse et la
diversité des vins du Médoc, dans un cadre aussi beau que convivial. Les Foires aux Vins du Médoc
sont plus qu'un simple événement — c'est une célébration du vin, du terroir, et de la gastronomie, à
ne manquer sous aucun prétexte cet été.

À lire aussi : Mr Bing : le concept inédit de crêpes chinoises à Bordeaux !

BOUGERABORDEAUX.COM TYPOLOGIE DU SITE WEB: Arts and Entertainment/TV Movies and Streaming
PAYS: FRA
TYPE: web
EAE: €78.67
CONTACTS: 6427
VISITES MENSUELLES: 195409.13

JOURNALISTE: Léa Tarozzi
URL: www.bougerabordeaux.com

> 5 août 2024 à 10:25 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.89

https://www.bougerabordeaux.com/sorties/concertetfestival/les-foires-aux-vins-du-medoc-entre-degustations-rencontres-et-gastronomie/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Que faire à Bordeaux cette semaine du 5 août
Découvrez que faire à Bordeaux cette semaine du 29 juillet ! Notre agenda vous propose une
multitude d'activités à faire en famille ou entre amis.

• 35 291 Si vous ne savez pas que faire à Bordeaux cette semaine du 5 août, nous vous avons
concocté un agenda au top. Il y aura de tout et beaucoup d'activité au frais, car cette semaine, il va
encore faire chaud !

Lundi 5 août à Guizengeard

Une des balades les plus incroyables de la région

Pour satisfaire votre envie d'aventure et de nature sauvage, partez en randonnée dans la forêt de la
Double Saintongeaise , située dans l' arrière-pays Charentais . À seulement 1h de Bordeaux ,
découvrez la magnifique balade du Lac Bleu de Guizengeard

Lundi 5 août aux Chartrons

Avec cette chaleur, quoi de mieux que de manger des fruits de mer ?

Chez Tout du Cru Bordeaux, la fraîcheur et la qualité des produits est leur priorité absolue.

Ici, chacun trouve son bonheur ! Papa se régale de charcuteries , maman se fait plaisir avec des
fruits de mer et mamie déguste une assiette variée . Ce restaurant à Bordeaux propose des délices
de la mer et de la terre , comblant toutes les envies.

Mardi 6 août au centre commercial de Bordeaux Lac

Participez à des initiations à la boxe gratuites, en plus, il y a la clim !

Le Bordeaux Boxing Club a une surprise pour vous ! Cet été, participez gratuitement à des initiations
à la boxe au Centre Commercial Aushopping Bordeaux Lac . Que vous soyez débutant ou
expérimenté , c'est l'opportunité parfaite pour découvrir ou redécouvrir la boxe dans une atmosphère
conviviale et détendue.

Mardi 6 août à deux pas de la rue Sainte-Catherine
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Ce restaurant va vous faire voyer au Mexique

Si vous cherchez un restaurant mexicain à Bordeaux, c'est Árbol qu'il vous faut ! Depuis des années,
ce resto régale les Bordelais avec une cuisine inspirée de la street food mexicaine . Sur place, à
emporter ou en livraison, Árbol offre une aventure gustative fraîche et exotique à chaque bouchée.

Mercredi 7 août à Blasimon

Ce sont les 20 ans des Marchés Gourmands !

Rendez-vous le 7 août pour une soirée de gastronomie et de convivialité sur la place de la Bastide
de Blasimon Mikaël Vigneau sera présent pour mettre le feu !

Mercredi 7 août à Lacanau

Découvrez le spot de l'été !

Le Lacanau Beach Club est l'endroit idéal pour tous, que vous soyez nageur chevronné ou débutant.
Ce club offre des cours de natation, de yoga, fitness… pour adultes et enfants, ainsi qu'une
multitude d'activités pour des journées mémorables. Ils proposent même un service de garderie

Jeudi 8 août à Blanquefort

Un événement qui met l'eau à la bouche

Le Château Saint Ahon et Gueuleton vous invitent à une soirée gourmande du Haut-Médoc ! Deux
équipes passionnées de gastronomie vous attendent pour une fête délicieuse et conviviale.

Jeudi 8 août à Blaye

Regardez les Jeux Olympiques sur écran géant lors d'un pique-nique

Participez à l' Olymblaye ! Le jeudi 8 août, venez dans les vignobles pour regarder le beach volley
sur écran géant , pique-nique à la main. L'événement est gratuit, mais merci de réserver pour aider
les vignerons à s'organiser.

Vendredi 9 août à Lansac

Une soirée piscine entre fille

Vous cherchez une soirée entre filles mémorable , où détente et fun sont au rendez-vous ? La soirée
Girl Power près de Bordeaux est l'événement qu'il vous faut ! Rejoignez-nous le vendredi 9 août, de
19h à minuit, à 6 Impasse Lescudier , Lansac, pour une nuit exceptionnelle dédiée aux femmes.

Vendredi 9 août à Listrac-Médoc

Marché nocturne dans la cour du Château Liouner

Le vendredi 9 août à partir de 18h , profitez du Marché Nocturne au parc du Château Liouner

Au menu : animation musicale, structure gonflable pour les enfants , et repas fermier avec des
huîtres, escargots, tapas, bœuf et veau, fromages de chèvre, et glaces . La soirée se terminera par
un feu d'artifice à 23h
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Vendredi 9 août, quai Richelieu

Voici une exposition qui va vous être très utile en ce moment

Jusqu'au 29 septembre , ne manquez pas l'exposition “ Sur la piste du moustique tigre ” à la Maison
Écocitoyenne

Créée par la @federationpeche33 , cette expo ludique vous permettra de mieux comprendre et
cohabiter avec l' Aedes Albopictus , le moustique tigre devenu un compagnon quotidien.

Maintenant, vous savez que faire à Bordeaux cette semaine !
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Gironde. Liaisons douces, aménagements urbains : le
nouveau visage du bourg de Lacanau

De l’entrée de bourg jusqu’à la zone du lac et son petit port, les autochtones et les vacanciers
peuvent circuler sur une voirie adaptée et profiter d’un nouveau mobilier urbain. Les différents pôles
d’attractivité du village ont été mis en avant
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Un deuxième Roche Bobois Pro-Am de Bordeaux ambitieux -
Golf Planète
Le Roche Bobois Pro-Am de Bordeaux redémarre pour une deuxième édition ambitieuse cet
automne (4-6 octobre). Les équipes de la Bourdy Golf Experiences proposent trois jours de golf
autour du vin et de la gastronomie, sur les prestigieux parcours girondins de Lacanau et du Médoc,
récemment passé dans le groupe…

Partager la publication "Un deuxième Roche Bobois Pro-Am de Bordeaux ambitieux"

Le Roche Bobois Pro-Am de Bordeaux redémarre pour une deuxième édition ambitieuse cet
automne (4-6 octobre). Les équipes de la Bourdy Golf Experiences proposent trois jours de golf
autour du vin et de la gastronomie, sur les prestigieux parcours girondins de Lacanau et du Médoc,
récemment passé dans le groupe canadien Cabot.

C’est une compétition exceptionnelle que propose Bourdy Golf Expériences avec le Roche Bobois
Pro-Am de Bordeaux sur trois jours et trois parcours du 4 au 6 octobre 2024. Pour la deuxième
édition, c’est le Golf de Lacanau et les deux parcours du Golf du Médoc (Les Vignes et les
Châteaux) qui seront visités pour 54 trous exceptionnels. Récemment passé sous pavillon canadien
avec le rachat du groupe Cabot, le parcours girondin conserve son esprit de compétition en
accueillant un des plus prestigieux Pro-Am de France.

Le vin et la gastronomie seront une nouvelle fois à l’honneur pour mettre en avant les richesses de
la région bordelaise à travers des dégustations uniques. L’hôtel InterContinental accueillera d’ailleurs
une magnifique soirée au cœur de la capitale girondine, en partenariat avec les grands vins de
Bordeaux des célèbres appellations de Margaux, Pauillac, Saint Julien…

Le dîner de gala se déroulera dans une grande propriété renommée : le Château Grand Puy
Ducasse ! Les participants feront partie des rares privilégiés à découvrir la récente rénovation de ce
domaine de Pauillac.
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De nombreux concours et des surprises pour les éventuels trous en 1 raviront tous les participants !
Les prestigieux partenaires et sponsors proposeront des lots exceptionnels : Roche Bobois,
Bang&Olufsen, John Taylor, Dumas, l’Intercontinental, le Groupe BPM Mercedes…

Après une première édition aussi innovante que réussie, le second opus pourrait bien placer le
Roche Bobois Pro-Am de Bordeaux parmi les plus prestigieux de l’hexagone. Pour vous inscrire,
c’est ici !
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Camping-car
Découvrez les événements incontournables des Landes, du Pays Basque et de la Gironde à faire en
camping-car. Nous avons rassemblé 10 rendez-vous d'ici la fin d'année.

Découvrez les événements incontournables des Landes, du Pays Basque et de la Gironde à faire en
camping-car. Nous avons rassemblé 10 rendez-vous d'ici la fin d'année. Dans les Landes

Du 14 au 18 août - Dax (40)

Feria de Dax

Cinq jours et cinq nuits de fête entre le fleuve et les arènes à travers toute la ville. Bandas, manèges,
spectacles, concerts live, folklore cosmopolite, corridas, courses landaises, feu d'artifice,
gastronomie locale, chacun trouvera son bonheur.

Infos : 05.58.90.99.09, daxlaferia.fr OT : www.dax-tourisme.com

26 au 27 octobre La Bastide-d'Armagnac (40)

Armagnac en fête

Depuis plus 20 ans, Labastide-d'Armagnac accueille, le dernier week-end d'octobre, une
manifestation emblématique du terroir du bas-armagnac : le démarrage de la campagne de
distillation. Elle réunit autour des producteurs éleveurs d'armagnac, de producteurs de Sites
remarquables du goût, une délégation du réseau international Cittaslow avec ses produits italiens
ainsi que de producteurs de bouche du territoire. Aire pour camping-cars à 3 mn à pied (gratuit, eau
et vidange, pas d'électricité).

OT : 05.58.03.40.31, tourisme-landesdarmagnac.fr

Lire aussi : 6 fêtes médiévales ou aller en camping-car en juillet

Bayonne

© iStock

Au Pays Basque

5 et 6 octobre - Laruns (64)

Foire au fromage

L'été est derrière nous, les troupeaux sont descendus de la montagne. Les bergers exposent le fruit
de leur labeur estival : des dizaines de tommes de fromage de brebis participent à la séculaire “Hera
deu hromatge de Laruntz” à l'occasion de laquelle est primé le meilleur fromage des bergers
producteurs de la Vallée d'Ossau. Les enfants ne sont pas oubliés. De 10 h à 22 h.

OT : 05.59.05.31.41, www.valleedossau.com

20 octobre - Arudy (64)
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Fête des semailles

Les rues d'Arudy s'animent avec des démonstrations (débardage, semailles…), des concours de
chevaux de trait et d'étalons, un grand corso, une foire commerciale, des expositions de 9 h à 18 h.
Cette fête étant très populaire, il est conseillé de venir assez tôt pour stationner en journée.

Mairie  : 05.59.05.80.44, arudy.fr

26 et 27 octobre - Espelette (64)

Fête du piment

Cette fête, où la production du piment est à l'honneur, a une renommée qui va bien au-delà du Pays
basque. La Confrérie du piment d'Espelette intronise, chaque année, de nouveaux membres.
Ambiance et saveurs relevées pour cette foire aux produits gastronomiques et artisanaux : défilés de
confréries, bandas, stands gastronomiques, jeux de force basque… Petite aire de 5 places à l'entrée
du village, à côté de la chocolaterie Antton et une autre est prévue à la zone Errobi, à Itxassou.

Infos : 05.59.93.95.02, www.en-pays-basque.fr

16 et 17 novembre - Crouseilles, Madiran et ses environs (64 et 65)

Portes ouvertes AOC Madiran-Pacherenc du Vic-Bilh

Chaque domaine programme librement ses animations. A Madiran, un camping avec emplacements
nus est ouvert aux camping-caristes ainsi que plusieurs aires de services et d'accueil dans les
environs. A Crouseilles, une aire de camping-cars comporte 6 places au pied du château, à 500 m de
la cave viticole. Possibilité d'hébergement dans certains domaines et zones de stationnement à
Riscle, Maubourguet, Sarron et Garlin.

Infos : www.crouseilles.com

Lire aussi : Rouen à Table ! : Un rendez-vous gastronomique pour les camping-caristes

Bayonne
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En Gironde

Du 12 au 18 août - Lacanau (33)

Caraïbos Lacanau Pro

Lancé dès 1979, cet événement de la coupe du monde rassemble les 150 meilleurs surfeurs des
océans, avec concerts, cinéma, démonstrations et initiations, mais également des skateurs à
roulettes. L'aire de camping-car du Huga dispose de 125 emplacements.

Infos : 05.56.03.21.01, lacanau-pro.com OT : www.medoc-atlantique.com

21 et 22 septembre - Saint-Emilion (33)

Ban des Vendanges de la Jurade
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Cette manifestation traditionnelle perdure lance le début des vendanges avec messe, intronisation
des nouveaux dignitaires aux douves du palais cardinal, procession de la Jurade (fondée il y a plus
de 800 ans) dans le village jusqu'à la tour du roy. L'aire de services du Grand Saint-Emilionnais
se trouve à Lussac.

Infos : 05.57.55.50.50, www.vins-saint-emilion.com OT : www.saint-emilion-tourisme.com

Du 11 octobre au 3 novembre Bordeaux (33)

Foire aux plaisirs

Avec toutes les attractions foraines dont on peut rêver, pour une belle journée en famille. Du
dimanche au lundi de 11 h à minuit (ouverture des attractions à 14 h), le vendredi et samedi de 11 h à
2 h.

Infos  : foireauxplaisirs.com OT de Bordeaux : 05.56.00.66.00, www.bordeaux-tourisme.com

19 et 20 octobre - Bordeaux (33)

Portes ouvertes en Graves et Graves supérieures

Les châteaux ouvriront leurs portes, de 10h à 19h, offrant l'occasion d'entrer au cœur des chais et de
vivre une expérience unique au lendemain des vendanges. Un parcours de découvertes viticoles.

Infos : 05.56.27.09.25, www.vinsdegraves.com OT de Bordeaux  : 05.56.00.66.00, www.bordeaux-
tourisme.com

Lire aussi :

4 bonnes raisons de se rendre à la Foire de Châlons en camping-car

La fête de l'automne de Jossigny en camping-car les 5 et 6 octobre

Si les camping-cars se popularisent en Suisse, les infrastructures doivent s'améliorer
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