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Hier, vacances G¶pWp rimait surtout avec plage
et farniente. Mais le Covid est passé par là.
Désormais, place au «wellness». Se
(re)connecter à la nature, à soi-même et aux
autres, prendre soin de son esprit autant que
de son corps et de sa santé, est devenu tendance.
Sylvothérapie, yoga et ayurvéda, méditation,
marche afghane, randonnée de pleine
conscience, spa et thalasso, MH�QH� détox,
sophrologie, activités physiques: voici douze
destinations en France ± pour soigner son bilan
carbone ± qui mettent à O¶KRQQHXU ces
«molécules du bonheur» ±dopamine et
endorphines ± que notre corps synthétise lors
G¶DFWLYLWpV physiques ou mentales.

NATUROPATHIEDANSLEMORBIHAN
©6¶RIIULU une cure détox, F¶HVW décider de
retrouver une belle vitalité et un équilibre
propice au mieux-être» , assure Carole Bogrand,
diplômée G¶XQH école de commerce reconvertie
à la naturopathie et fondatrice du Château
du Launay, en centre Bretagne, une demeure
familiale du xix e siècle tournée vers
le ressourcement et la prévention santé.
Les hôtes ont le choix entre la cure MH�QH
± inspirée de la méthode Buchinger ± pour une
détox en profondeur, la cure jus pour un regain
G¶pQHUJLH� la cure végétale pour juguler O¶DFLGLWp
du corps et la cure gourmet sans viande ni
poisson à table mais moins frugale. Le matin,
yoga et randonnée en forêt, O¶DSUqV�PLGL� repos
et soins drainants ou énergétiques: shiatsu,
drainage lymphatique, massage crânien,
irrigation du F{ORQ«

Pour trouver le calme intérieur, une cabine
G¶DSLWKpUDSLH et sa ruche transparente
permettent, sans contact physique avec les
insectes, de V¶LPSUpJQHU des parfums du miel,

de la cire et de la propolis. Rapidement,
la respiration et le cœur se mettent à O¶XQLVVRQ
des abeilles. Cet éco-lieu est aussi O¶XQ des
rares centres de soins à pratiquer O¶pTXLWKpUDSLH
pour développer la FRQᚏDQFH en soi.
¬ partir de 2 490 euros la semaine.

chateaudulaunay.fr

6</927+e5$3,(DANSLEVERCORS
Prendre le temps de regarder autour de soi,
G¶pYHLOOHU ses sens, de se reconnecter à la nature
pour réduire son anxiété, gérer ses émotions
et renforcer son immunité. &¶HVW le triple objectif
des stages de sylvothérapie de Philippe Riot,
photographe naturaliste et coach en gestion
du stress, à Villard-de-Lans. Les bienfaits
des «bains de forêt», très pratiqués au Japon
(shinrin-yoku), sont avérés. «Le contact avec
les arbres et les substances volatiles émises
par leurs feuilles apportent un lâcher-prise
qui améliore la concentration et la qualité
du sommeil» , explique ce Breton G¶RULJLQH
formé à la sophrologie et à O¶DXWRK\SQRVH�

Dans le Parc naturel du Vercors, véritable
cathédrale de verdure, il organise des stages
sur mesure (1à 3 jours) qui allient marche de
pleine conscience, marche à O¶DYHXJOH� exercices
multisensoriels, connexion avec les arbres,
créativité à partir de la mousse, des écorces,
du OLFKHQ« Il peut se charger de réserver
O¶KpEHUJHPHQW et la restauration (gîtes, auberge
ou hôtel).

De 300 à 450 euros par jour selon les
prestations souhaitées. phoenix38.fr

2;<*e1$7,21ANTISTRESSENGIRONDE
¬ portée de O¶RFpDQ et du lac de Lacanau,
hors du rush des stations balnéaires, O¶K{WHO
VitalParc a mis le cap sur la slow attitude.

BAINSDE)25Ç7�
$3,7+e5$3,(*5Æ&(¬UNE

RUCHETRANSPARENTE,
CHAMBRE¬1(,*(«DES

PROPOSITIONS75Ê69$5,e(6
INVITENT¬PROFITERDES
BIENFAITSDELANATURE.

Ce petit quatre-étoiles au cœur de la pinède
invite à la quiétude et au regain G¶pQHUJLH
au gré G¶DFWLYLWpV variées: marche nordique
vers les plages sauvages entrecoupée G¶H[HUFLFHV
respiratoires pour O¶DQFUDJH� balade à vélo sur
les pistes forestières pour un nouveau VRXIᚐH�
sophrologie avec le coach Alexis et soins spa
ultra-relaxants, tel le modelage aux coquillages
et pommes de pin accompagné par la voix
douce du sophrologue.

Des cours G¶DTXDELNH� G¶DTXDMRJJLQJ
sur un tapis de course immergé, G¶DTXDER[LQJ�
de nage avec palmes ou de surf sont aussi
possibles. Idéal pour se revitaliser et couper
avec le tourbillon quotidien.

Hébergement à partir de 202 euros
par jour en haute saison, soins en sus.
vitalparc.com

9,127+e5$3,(ET3+<727+e5$3,(
ENPROVENCE
Perché sur une colline du Parc naturel régional
du Luberon, Coquillade incite à la détente.
Ce hameau provençal fondé par des moines
cisterciens de O¶DEED\H de Sénanque a été
réaménagé en resort Relais & Châteaux:
68 chambres, dont 15suites G¶H[FHSWLRQ�
trois restaurants, des piscines intérieures
et extérieures, un cycling center, un spa
de 2000 m 2 bercé par le chant des cigales
et les odeurs de ODYDQGH«

/¶RFFDVLRQ de découvrir les nouvelles cures
vinothérapie (enveloppement, gommage,
huile et pochons de massage à base des produits
de la vigne de la propriété) et phytothérapie,
articulée celle-ci autour des vertus apaisantes
de la lavande. Très personnalisées (5 à 10 heures
de soins sur 2 ou 4 jours), elles associent
activités physiques (Pilates, DTXDᚏWQHVV�
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tennis, F\FOLVPH«�� bain hydromassant, douche
à jets, modelage hawaïen, massage traditionnel
FKLQRLV« Autre atout, le kids club, ouvert
en juillet et DR�W� pour conjuguer vacances
en famille et quiétude absolue.

Hébergement à partir de 480 euros la nuit,
programme de soins à partir de 650 euros.
coquillade.fr

0e',7$7,21DEPLEINECONSCIENCE
EN$5'Ê&+(
Le Domaine du Taillé est unique en son genre.
Construit au début des années 1970 à partir
G¶XQ vieux corps de ferme du bassin G¶$XEHQDV�
il a abrité le premier monastère zen bouddhiste
G¶(XURSH� $XMRXUG¶KXL centre G¶HQVHLJQHPHQW
des arts martiaux traditionnels et de pratique
en développement personnel, il accueille
plus de 200 stages par an organisés par des
associations expertes.

/¶pWp� plusieurs retraites de méditation
de pleine conscience ± assise et en mouvement
dans le parc de 100 hectares ± sont proposées
pour se libérer des émotions et des pensées
contre-productives. Des ateliers G¶pFULWXUH�
des stages de chant et de qi gong sont également
programmés. La logistique est assurée par
le domaine: restauration à base de produits
locaux en circuit court, hébergement en tipi,
yourte, chalet ou YLOOD«

De 65 à 170euros par jour
en pension complète.
domainedutaille.com

RETRAITEYOGADANSLES3<5e1e(6�
ORIENTALES
Dans un mas de pierres niché sur les hauteurs
G¶$UJHOqV�VXU�0HU� Claude Bride, professeure de
yoga FHUWLᚏ«H� ultra-bienveillante, organise
chaque été des stages thématiques: yoga des
cinq éléments en juillet (du 5 au 10) et yoga
équinoxe G¶DXWRPQH en septembre (du 19 au 22).
Chaque journée est savamment orchestrée: des
postures très douces, des respirations guidées
(pranayama) et de la méditation le matin au
réveil, puis 1h 30 de hatha yoga évolutif sur
toute la semaine pour travailler O¶DQFUDJH� la
stabilité, O¶RXYHUWXUH de la cage thoracique
et des hanches, les DEGRPLQDX[«

Après le déjeuner, on peut se prélasser
autour de la piscine ou explorer les environs.
/¶DSUqV�PLGL se clôt par un cours de yin yoga,
avec des postures lentes pour apaiser O¶HVSULW
et préparer le sommeil.

Stages en petits groupes (en anglais
ou en français) possibles sur demande.
850 euros pour 5 jours en pension complète.
claudeyogaandmeditation.fr

5$1'211e(ETSOPHROLOGIE
DANSLESALPES
Replacer O¶KXPDLQ au centre de la nature,
se (re)mettre en mouvement, respirer,
se connecter à soi-même et aux autres. &¶HVW
ce que propose Loreleï Rodrigo lors de deux
séjours G¶pWp à Courchevel 1650. Camp de base,

le Notus, un confortable chalet face à la chaîne
de la Lauzière. Randonnées, méditation, yoga,
alimentation saine ponctuent une petite
semaine qui débute le dimanche par une belle
balade le long G¶XQ torrent avant de partager
un premier dîner inspiré de O¶D\XUYpGD�

Le lundi, marche sur le sentier des
Contemplations pour un travail du VRXIᚐH
avec méditation et yoga, pique-nique au lac
du Praz et atelier alimentation éthique. Le
mardi, découverte de la ᚐRUH et de O¶DJULFXOWXUH
de montagne et pause méditation. Le break
du mercredi ± sophrologie et détente au centre
Aquamotion de Courchevel ± requinque avant
la « grosse journée» du jeudi: cinq heures
de marche vers la Dent du Villard (2300 m)
avec yoga en chemin. Et le vendredi, on monte
à 2 100 m admirer le mont Blanc et méditer.

Du 21au 26 juillet et du 4 au 9 DR�W�
Groupe de 10 personnes maximum.
1075 euros en pension complète.
manalaya.fr

PAUSECORPSETÆ0(¬/¶Ì/(DE5e
Besoin de briser la spirale de la fatigue?
Direction Sainte-Marie-de-Ré R� le Relais
Thalasso vient de rouvrir ses portes après
une importante rénovation. /¶pWDEOLVVHPHQW�
sur cinq hectares entre vignes et océan,
a repensé ses espaces et créé des suites de soins
± un concept exclusif ± pour offrir plus de
confort et de sérénité. Une fois arrivé, il Q¶\ a
plus TX¶j se laisser porter.

$ᚏQ de revigorer le corps et le mental,
les soins classiques de thalassothérapie (massage
sous pluie marine, bain reminéralisant,
enveloppement G¶DOJXHV«� alternent avec ceux
de détente profonde prodigués par des experts:
sophrologie, yoga et même ostéopathie
aquatique dispensée en eau de mer dans une
piscine à 32 °C. Nouveautés à saluer: le fauteuil
de relaxation polysensoriel, qui masse et
stimule les cinq sens, pour un réel lâcher-prise.

eFRUHVSRQVDEOH� le site est titulaire G¶XQ
écolabel européen. Mais O¶DPELWLRQ du directeur,
Sylvain Morin, est G¶DOOHU encore plus loin:
©ÇWUH zéro carbone à O¶KRUL]RQ 2040, y compris
en compensant la mobilité de nos clients» .
¬ partir de 1056 euros pour 4 jours/4 nuits

avec hébergement et demi-pension.
iledere.relaisthalasso.com

$/3,127+e5$3,(¬/¶$/3('¶+8(=
Authenticité et déconnexion sont les maîtres
mots au Grandes Rousses Hôtel & Spa . Dans
ce cocon cinq étoiles perché à 1830 m G¶DOWLWXGH�
on se sent vite à la maison. Le bois, les peaux
de mouton et la pierre sont omniprésents pour
se fondre dans la nature environnante. ¬ la
belle saison, la montagne et ses innombrables
bienfaits se dévoilent autrement TX¶HQ hiver.
«Nos séjours G¶$OSLQRWKpUDSLH proposent une
méthode de bien-être exclusive articulée autour
des cinq éléments alpins fondamentaux:
O¶DOWLWXGH� le froid, la lumière, les minéraux
et les plantes G¶DOSDJHª , explique la propriétaire,
Patricia Grelot-Collomb.

Au menu: cryothérapie, luminothérapie,
massages intuitifs, yoga doux, détente
en baignoire de cuivre remplie G¶HDX de neige
et de pommes de pin, balades en pleine
conscience, bains sonores R� les ondes des bols
de cristal font vibrer agréablement le corps,
méditation face au massif des eFULQV«
Les séjours courts (3 jours) se déroulent
à O¶K{WHO� mais des retraites G¶XQH semaine
sont organisées en chalet privatisé, avec accès
à toutes les installations de O¶pWDEOLVVHPHQW
(spa, salle de VSRUW«��

Escapadede 3 jours: 1130 euros
hors hébergement. Grand voyage de 6 jours:
1995 euros en pension complète.
hotelgrandesrousses.com

RESSOURCEMENT08/7,$&7,9,7e6
ENTARN-ET-GARONNE
/¶2VWDODV , à deux pas de Montauban, Q¶HVW pas
un hôtel ordinaire. ©/¶HVSULW est celui G¶XQH
maison G¶K{WHV� pour se ressourcer» , explique
Brigitte Durand, qui a créé cet écolodge
de six hectares avec son mari. La proposition
de ces anciens cadres sup passionnés de
sophrologie, de PNL et G¶pFRORJLH est originale:
le prix des nuitées inclut 3 activités
quotidiennes à piocher parmi 21, assurées
par eux-mêmes ou des professeurs dédiés:
salutation au soleil, musicologie, do-in,
bain de forêt à la japonaise, marche afghane
(avec suspension de la respiration tous les trois
pas), yin yoga, VRSKURORJLH«

/¶RIIUH V¶DUWLFXOH sur trois piliers: ces activités
corps/esprit, O¶DOLPHQWDWLRQ ± saine, responsable
et végé tendance ayurvéda ± et O¶pFRORJLH� R�
le bio et les artisans locaux sont omniprésents.
Ici, ni clim ni TV dans les chambres. Airbnb
le référence dans ses lieux bien-être, mais
/¶2VWDODV propose aussi de réserver, via la
plateforme solidaire Solikend, des nuitées dont
le prix est reversé à O¶DVVRFLDWLRQ de votre choix.

Cet été, la station
savoyardede Méribel
joue le ressourcement
et le bien-être outdoor
avec son festival
Zen Altitude les 11
et 12juillet. Au menu:
relaxation en pleine
nature au milieu
des pins cembro,
yoga au bord du lac
de Tuéda,initiation
à O¶DXWRK\SQRVH�
Pilates ou qi gong
en petit groupe, sauna

extérieur,massage
sur chaisedu doset
du crâne,cours de
cuisine végétale
indienne,atelier
mandala./¶RFFDVLRQ�
aussi,de découvrir
de nouvelles pratiques:
méditation au tambour
ou câlinothérapie avec
les animauxdu Ranch
nordique (lapins,
chevaux, chèvres
et UHQQHV«��
meribel.net

FESTIVALZENALTITUDE¬0e5,%(/
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21%destouristes
dans le monde
voyagentpour
des raisonsde
bien-être ou de santé.

En 2023,1 dollar sur 5
dépenséslorsG¶XQ
séjour touristique
a été déboursé
pour une prestation
de bien-être.

En baissede 50%
en 2020(Covid),
le marchémondial
du tourismebien-être
repart à la hausse:
le milliard de dollars
est anticipépour 2024
ainsi TX¶XQHcroissance
moyennede 16,6%

paran ces cinq
prochainesannées.

Seulement12%
desséjoursde
tourisme bien-être
sont effectués
à O¶LQWHUQDWLRQDO
(moyennemondiale).

La Franceest classée
4e destination
bien-être mondiale
en termesde recettes
et 5e pour la
fréquentation.

Sources:Global
WellnessInstitute
(rapport 2023),étude
YouGovpour Virtuoso,
Atout France.

LETOURISME%,(1�Ç75(ENPLEINESSOR

huiles, PLFURQXWULPHQWV«� DᚏQ G¶DQFUHU
la pratique dans son quotidien.

1247 euros tout compris pour une personne
en chambreindividuelle. aillon-ailleurs.com

AUFILDE/¶($8¬e9,$1
Et si vous SURᚏWLH] de O¶pWp pour vous initier
à O¶DSQpH dans une perspective de bien-être?
En quelques séances, dans la piscine de O¶K{WHO
cinq étoiles Royal de O¶eYLDQ Resort, O¶DSQpLVWH
et préparateur mental Benjamin Allègre initie
à cette technique en toute sécurité. /¶LGpH�
plus que de chercher la performance façon
Grand Bleu , est de travailler la respiration
et le relâchement, G¶DSSULYRLVHU son VRXIᚐH
(80 euros/séance). Avant, si on le souhaite,
G¶DOOHU plonger dans le lac Léman.

&¶HVW une des propositions du tout nouveau
concept personnalisé Aqua Balance conçu
par O¶eYLDQ Spa, R� on peut associer les jets
stimulants du parcours hydro-contact, les
bienfaits de la chambre à neige, du bain froid
à 8°C, du sauna et du hammam, la brumisation,
des massages et soins du visage, le modelage
sous affusion et bain K\GURPDVVDQW« Adossé
à la montagne, au bord du Léman, le resort
joue en effet la carte du cycle de O¶HDX ±pluie
et neige ± qui irrigue le plateau du Gavot,
se charge pendant quinze ans de minéraux
dans les roches glaciaires, puis resurgit
à la source Cachat.
¬ partir de 1800 eurospour 2 personnes

(chambre deux nuits, apnée,VRLQV«��
hotel-royal.evianresort.com

Plus G¶LQIRV sur weekend.lesechos.fr

de 3 jours/3 nuits dans O¶DXEHUJH spa '¶$LOORQ
et G¶$LOOHXUV (quatre étoiles).

«Les gens ont besoin de réconfort, G¶DSSUHQGUH
à respirer, à se UHFHQWUHU«ª , explique la jeune
femme qui frappe par sa passion, sa
bienveillance, son écoute et une disponibilité
à 100%. Le programme, préparé en amont
et personnalisé, V¶DUWLFXOH autour de soins
ayurvédiques, du yoga et de O¶DOLPHQWDWLRQ
assurée par une cuisinière dédiée et servie
dans le restaurant de O¶K{WHO� On repart chez soi
avec son carnet de bord personnel (recettes,

Chambresà partir de 130euros parnuit.
Deuxnuits minimum, prix dégressif
et pension complète possible.
domaine-lostalas.com

'e&289(57(DE/¶$<859e'$DANSLESBAUGES
Après avoir couru le monde, Amandine Niquet
V¶HVW posée à Aillon-le-Jeune, un petit village
savoyard des Bauges. Passionnée de plantes
sauvages et G¶D\XUYpGD� formée auprès de
spécialistes, elle fait découvrir cette pratique
lors de séjours très intimistes (2 à 4 personnes)
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Un conseil municipal avisé
Gérard SEGATTI �

Le conseil municipal de Valeyrac
s'est réuni en session ordinaire, lundi
17 juin en salle de la mairie. Après
avoir accepté unanimement le
procès-verbal de la séance
précédente (le 2 avril) et mis au
point les tours de garde pour les
prochaines élections législatives, le
conseil a pris un certain nombre de
délibérations. Il a tout d'abord
approuvé un avenant à la
Convention territoriale globale
(CTG) 2022-2026 conclue avec la
CDC (Communauté de communes)
Médoc Atlantique, grâce à laquelle
les communes adhérentes peuvent
bénéficier d'une aide spécifique sur
quatre thématiques (petite enfance,
jeunesse, parentalité et action

sociale). La création d'un poste
permanent d'agent technique pour la
cantine scolaire est envisagée.
L'achat d'une épareuse a fait l'objet
d'une décision modificative au
budget principal, assortie d'une
demande de subvention au titre du
Fdaec (Fonds d'aide à l'équipement
des communes). La nouvelle équipe
du Comité des fêtes s'est ensuite
présentée, ainsi que ses activités, qui
se résument à l'organisation d'un
marché gourmand le 21 juin, à
l'occasion de la fête de la musique,
et de marchés gourmands nocturnes
tous les mardis. Le premier aura lieu
le 2 juillet et le dernier mardi 27
DR�W� Les 10 et 11 DR�W se déroulera
la fête du port de Goulée (brocante,
ball-trap, feu d'artifice). Pour mettre

fin à cette session, le conseil s'est
penché sur l'acquisition et
l'évaluation par la commune des
« biens sans maître ».

Le conseil d é l i b è r e. PHOTO
JDM-GS

႑
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Les Ibériques aux commandes
Patrick JOUANNET

BEACH HANDBALL. Les finales
européennes de beach handball, qui
se jouaient à Lacanau, ont été
marquées par quelques surprises,
notamment la victoire des jeunes
joueuses de Malaga.
D u 13 au 16 juin, à Lacanau, se
disputaient les finales du
championnat d'Europe de beach
handball, auxquelles participaient les
12 meilleures équipes du continent
et deux invités ayant reçu des wild
cards dans chaque catégorie
féminine et masculine. 14 équipes
disputaient donc chaque tournoi.
L'équipe canaulaise masculine s'est
classée 11 e , tandis que les
féminines terminent dernières du
classement. Malgré tout, elles ont
saisi cette occasion de jauger leur
marge de progression dans
l'apprentissage de la compétition de
haut niveau et sont restées bien
présentes jusqu'à la fin du tournoi !
Côté météo, la pluie fine et un vent
soutenu ont imposé imposera aux
organisateurs de stopper la
compétition vendredi en milieu
d'après-midi. Dimanche après-midi,
en revanche, c'est sous un beau
soleil estival que se sont déroulées
les finales de ce championnat. Pour

la médaille de bronze, à l'issue de
deux sets, les Irlandaises de Niterôi
Rugby FC se sont imposées au tir dit
« de la mort subite », suivies
quelques minutes plus tard par leurs
homologues masculins. Chez les
hommes, la grande finale pour la
médaille d'or s'est jouée dans une
rencontre très physique, qui a valu
deux expulsions à l'équipe
portugaise d'Escola de Formaçâo de
Espinho - Os Tigres : cela ne l'a pas
empêchée de s'approprier le titre.
Les jeunes Espagnoles de Malaga
ont quant à elles surpris les tenantes
du titre en remportant la finale.
Notons en outre, pour l'ambiance, la
présence de la Banda Pays Médoc
Lous Vinherouns pendant les
intermèdes et la démonstration de
l'exercice des 360° effectuée par de
jeunes joueuses canaulaises.
Avant la très protocolaire remise des
coupes et des médailles, les titres du
Fair-Play, du meilleur gardien, du
meilleur défenseur, du meilleur
buteur et le MVP ( « Most valuable
player » ) ont été décernés à
Lacanau. Sportivement, ce ne sont
pas les équipes sorties premières des
poules de classement qui ont
remporté ce championnat mais celles
que l'on peut considérer comme des

outsiders. Le soleil revenu, la
compétition a de toute façon été
suivie par un nombreux public,
ovationnant sans parti pris toutes les
équipes.

Une a t t a q u e et une défense...
Aériennes ! PHOTO JDM-PJ

� Classement féminin : 1 ère CBMP
Ciudad de Malaga/2 e AD IA
Sports/3 e Niterôi Rugby FC. /
Classement masculin : 1 er Escola
de Formaçao de Espinho - Os Tigres
/2 e Salazones Herpac BMP
Barbate/3 e Niterôi Rugby FC. ႑
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Les finales de O¶(XURSHDQ Beach Tour
ont fait le show
Beach handball à LacanauAvec le soutien de la mairie et de O¶RIILFH de tourisme
Médoc Atlantique, le club du Lacanau Océhand a organisé les finales du circuit européen de
handball sur sable

Julien Lestage
Beach handball à Lacanau
Les finales de O¶(XURSHDQ Beach
Tour ont fait le show
Avec le soutien de la mairie et de
O¶RIILFH de tourisme Médoc
Atlantique, le club du Lacanau
Océhand a organisé les finales du
circuit européen de handball sur
sable
En France, la pratique du handball
sur sable Q¶HVW pas aussi développée
que dans beaucoup G¶DXWUHV pays
G¶(XURSH comme F¶HVW le cas en
Allemagne, au Portugal, en Espagne,
en Hongrie ou aux Pays-Bas.
$XMRXUG¶KXL� la Fédération française
de handball veut rattraper son retard.
Elle ne peut y parvenir que si une
dynamique se met en place à travers
les clubs qui pratiquent le jeu en
salle. '¶DLOOHXUV� dans cette
discipline plus classique, la France,
qui affiche un palmarès à faire pâlir
G¶HQYLH beaucoup de nations (trois
fois championne olympique, six fois
championne du monde et quatre fois
championne G¶(XURSH�� dispose G¶XQ
réservoir de talents pour rejoindre
O¶pOLWH du beach.
Le club local du Lacanau Océhand,
présidé par Thierry Mayeur, a cette
ambition de bien jouer sur les deux
surfaces. Lorsque la saison se
termine en « indoor », le « beach »
permet de continuer à jouer et de

V¶HQWUDvQHU durant la belle saison. Du
coup, O¶HQFDGUHPHQW de ce club
médocain a eu O¶LGpH de lancer un
tournoi sur sable.
Quatre ans après la première édition
du
LacanauBeachHandballXperience,
O¶(XURSHDQ Beach Tour (EBT) a
accordé sa confiance au Lacanau
Océhand pour O¶RUJDQLVDWLRQ de ses
finales. Il a fallu répondre à un
cahier des charges assez strict et
réunir un budget de 400000euros.
Avec le soutien de la municipalité
de Lacanau, de O¶RIILFH de tourisme
Médoc Atlantique et de Caraïbos,
sponsor privé, le dossier a obtenu
son feu vert. La semaine dernière,
malgré une météo capricieuse, le
public était au rendez-vous durant
les éclaircies. Au total, les finales
ont rassemblé 14équipes masculines
et 14 équipes féminines. /¶pOLWH était
présente sur la plage centrale pour
en découdre.
Dimanche, jour des finales, le beau
temps est revenu comme par
miracle. Les gradins, installés juste à
côté de la Maison de la glisse,
entourant un terrain donnant une vue
imprenable sur O¶RFpDQ� ont fait le
plein. /¶KLVWRLUH retiendra que la
première finale de O¶(%7 organisée
en France a été remportée chez les
hommes par O¶pTXLSH portugaise Os
Tigres. Chez les dames, les

Espagnoles de Malaga gagnent le
trophée. ¬ Lacanau, la prochaine
étape aventure pourrait être
O¶RUJDQLVDWLRQ G¶XQ championnat du
monde. Thierry Mayeur et ses
équipes y SHQVHQW« très fortement.

En finale, lesPortugais du Club Os
Tigres ont joué physique. J. L.

En finale, lesPortugais du Club Os
Tigres ont joué physique. J. L.
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En finale, les Portugais du Club Os
Tigres ont joué physique. J. L.

En finale, les Portugais du Club Os
Tigres ont joué physique. J. L.

႑
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En attendant les championnats
d'Europe

Patrick JOUANNET
BEACH HANDBALL. Le Lacanau
Beach Handball Experience se
déroule en ce moment à Lacanau.
Après la première phase du tournoi
EBT, place aux finales !

Coup d'envoi de la finale féminine.
PHOTO JDM-PJ

D urant le week-end des 7, 8 et 9
juin, le beach handball était à la fête
à la Maison de la glisse de Lacanau.
Il flottait déjà un petit air de
vacances sur la plage Nord, lors de
cette 4 e édition du Lacanau Beach
Handball Xperience, tournoi EBT
(European Beach Tour) porté par le
club Lacanau Océhand et par la
ville. Il y avait du soleil et des
rencontres de haut niveau grâce aux
équipes européennes venues
« s'échauffer » avant les grandes
finales du week-end prochain,
durant lesquelles les meilleurs clubs
d'Europe (12 qualifiés et 2 wild

cards par groupe) se disputeront le
titre de champion d'Europe, chez les
filles comme chez les garçons. Les
équipes étrangères ont dominé le
tournoi EBT : chez les féminines, la
victoire a été remportée par les
Portugaises d'AD IA Sports,
tenantes du titre, qui ont gagné les
deux manches (21-10 et 18-14) face
aux combatives Hongroises de CVB
Beach Girls. Chez les garçons,
l'équipe canaulaise, coachée par Paul
Mourioux, a accompli une belle
performance en remportant la
rencontre de classement et en
terminant 5 e du tournoi. En finale,
le Niteroi Rugby FC,
essentiellement composé de joueurs
brésiliens, a do-miné les Hollandais
du Feyenoord Rotterdam. Les
Brésiliens rencontreront les
Canaulais en round préliminaire dès
le 14 juin à 9 h 45. Une entrée en
matière qui s'annonce quelque peu
difficile pour les locaux. ႑
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Un western sur le lac
Jean-Yves 6$,17�&e5$1 (clp)

La fête aux engins à voile glissants !Ph
Lacanau Wind Trophée

En termes d'imagination, le Lacanau
Wind Trophée est bien doté. Après
la préhistoire, la compétition dédiée
aux engins individuels à voile a
choisi le western. Aussi, samedi 22
et dimanche 23 juin, il ne faudra pas
s'étonner d'apercevoir cow-boys and
cow-girls, sur le lac de Lacanau, à la
plage du Moutchic. Des courses, des
animations et aussi la fête de la
musique attendent les participants et
visiteurs, avec même un feu
d'artifice pour clôturer cette
première journée dans le Far West.
Le Lacanau Wind Trophée 2024
organisera des courses en planche à
voile, wingfoil, windfoil et optimist
à partir de 15h. Les manches seront
disputées en équipe de deux, en
relais, sur plusieurs parcours. Les
inscriptions s'effectueront le matin
de 10h à 13h. Les départs auront
lieu depuis la plage ou en « lièvre »
(derrière le bateau de l'organisation).
La fin des épreuves est programmée

à 19h. Puis suivra le dîner à 20h,
avant la fête de la musique. Quatre
groupes seront présents : P'tit Keb,
Maurice et les Mauricettes, The Old
Joe's Kaya, avant le feu d'artifice et
Peau d'Orange pour finir la soirée.
Le dimanche 23 juin sera consacré à
la Carreyre Cup, une manche avec
relais dans la baie de Carreyre qui
comptera double en points. Enfin, la
remise des récompenses est prévue à
17h, sur la plage du Moutchic.
Des animations sont prévues tout au
long de ce weekend, avec des
balades pour les enfants, en chariote
tirée par Rustine, un poney tout droit
venu de l'Ouest américain. Les
visiteurs pourront aussi s'initier aux
différentes planches, en association
avec le Club de voile Lacanau
Guyenne. De quoi passer deux
belles journées, avec le concours du
comité des fêtes du Moutchic qui
proposera des grillades, des crêpes
et une buvette. ႑
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Le tournoi européen de beach
handball V¶LQVWDOOH sur la plage centrale
LacanauLes meilleures équipes féminines et masculines de handball sur sable vont
disputer les finales G¶XQH compétition européenne, entre jeudiet dimanche

Julien Lestage
Lacanau
Le tournoi européen de beach
handball V¶LQVWDOOH sur la plage
centrale
Les meilleures équipes féminines et
masculines de handball sur sable
vont disputer les finales G¶XQH
compétition européenne, entre
jeudiet dimanche
Le handball sur sable a trouvé sur la
commune de Lacanau un spot idéal
pour mieux se faire connaître du
grand public. Depuis quelques
années déjà, un Circuit européen
appelé European Beach Tour (EBT)
V¶HVW mis en place avec des nations
qui imposent leur leadership.
En tête de liste, on trouve
notamment la Croatie, O¶(VSDJQH et
le Danemark. Dans cette spécialité
de beach handball, la France affiche
un certain retard. Elle veut le
rattraper. Au mois G¶DYULO dernier, la
Fédération de hand a organisé à
Lacanau un stage de formation pour
ses entraîneurs. Entre le 13 et le
16juin, la station canaulaise a été
choisie pour accueillir les finales de
O¶(%7� Un « court » central a été
installé en haut de la plage, juste à
côté de la Maison de la glisse. Avec
ses gradins et une vue imprenable
sur O¶RFpDQ� les matchs vont se

dérouler dans un cadre exceptionnel.
Le week-end dernier, une première
compétition a déjà eu lieu avec des
équipes européennes et une
délégation venue du Brésil.
/¶DPELDQFH était au rendez-vous.
Entre le lundi10 et le mercredi
12juin, avant que ne commencent
les finales de O¶(%7� le site va
accueillir des scolaires, qui
viendront se familiariser avec ce
sport et disputer un tournoi. Toute
cette dynamique est à mettre au
crédit du club local Lacanau
OcéHand. Depuis son arrivée sur la
commune, Thierry Mayeur, le
président et entraîneur de O¶pTXLSH
sénior, travaille pour que le hand en
salle et sur sable se développe sur le
territoire. Il est épaulé par de bons
joueurs et des personnalités locales.
Cette année, O¶pTXLSH masculine du
Lacanau OcéHand a remporté la
Coupe de France départementale. La
finale V¶HVW déroulée sur le parquet
de O¶$FFRU Arena de Paris-Bercy!
Avant que O¶(%7 ne donne son feu
vert pour O¶RUJDQLVDWLRQ de ces
finales européennes, un Lacanau
Beach Handball Xperience avait été
lancé en 2021. Il a permis aux
équipes de se roder et de convaincre
O¶HQVHPEOH des partenaires G¶XQ
savoir-faire local.

Le hand sur sable Q¶D pas les mêmes
règles que le hand en salle. Le beach
handball se dispute à trois joueurs
plus un gardien. Il Q¶\ a pas de
contact autorisé. En phase G¶DWWDTXH�
un joueur dit « spécialiste »
remplace le gardien. Ses buts valent
deux points. Les joueurs cherchent à
tirer après un 360 ou une position de
kung-fu, et G¶DXWUHV figures encore.
Elles rapportent deux points par but
marqué. Le jeu se veut spectaculaire.
Pour les joueurs de salle, O¶LQWpUrW de
pratiquer sur le sable est G¶DPpOLRUHU
sa condition physique. Les
déplacements sont plus durs. &¶HVW
une façon de se renforcer sur le plan
musculaire pour le jeu « indoor ».
Dans le cadre ludique qui est celui
de la plage, le but recherché est
aussi de prolonger son temps de jeu,
une fois la saison en salle terminée.
႑
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Une randonnée en Médoc en Traction
avant

Une randonnée en Médoc
en Traction avant
Elles sillonnent les routes depuis une
petite semaine, les mythiques
« Traction », toujours fringantes
malgré leurs 90 printemps,
ronronnent toujours bien. Ils en sont
fiers, les heureux propriétaires, de
ces rutilantes machines aux formes
généreuses. Chacun se souvient des
aventures que ces automobiles ont
traversées. Les Citroën Traction
avant ont participé à des courses
automobiles, des voyages autour du
monde et des exploits sportifs. Elles
ont également été utilisées par
différents services publics et forces
de O¶RUGUH�
Daniel Giraud, président de la
section Aquitaine de Traction
universelle, a organisé une
randonnée dans le Médoc : « 23
participants ont répondu présent
pour découvrir le Médoc au volant
de leur véhicule de légende ». Ce
sont tous des passionnés, il Q¶\ a
TX¶j les voir bichonner leurs
voitures toutes plus rutilantes les
unes que les autres. Traction
universelleest une des plus grandes
associations de voitures anciennes,
réparties entre 17 sections : « Tous
les ans, nous organisons des sorties
G¶XQH semaine dans différentes
régions de France. Cette année,
notrerandonnée des copainsconnaît
un vrai succès et le beau temps, tant
attendu, est de la partie, ce qui ne
gâte rien », se réjouit Daniel Giraud.
Du ��Ȳau 8juin, les équipages de
Traction ont découvert les sites du

Médoc, de Piqueyrot à Soulac pour
la journée de la fête 1900, R� les
tractions ont été exposées sur la
place de la basilique, aux châteaux
viticoles en passant par les plages de
Maubuisson et de Lacanau.
Daniel Giraud rappelle O¶pYqQHPHQW
qui a marqué les 90ans de son
véhicule fétiche : « On a fêté
dignement les 90ans de la traction
au circuit de Charade
(Puy-de-Dôme) avec 1050
tractions ». La traction est une
automobile robuste qui pose peu de
problèmes et pour qui voudraient en
acquérir, le ticket G¶HQWUpH est
G¶HQYLURQ 15000euros.

David Giraud, président de la section
Aquitaine de la Traction universelle. L. N.
႑
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La Bambino Party tout le week-end
sur O¶vOH aux enfants
HourtinSamedi8 et dimanche 9juin, le festival des enfants fait son retour sur le site de
O¶vOH aux enfants à Hourtin-port

Hourtin
La Bambino Party tout le week-end
sur O¶vOH aux enfants
Samedi8 et dimanche 9juin, le
festival des enfants fait son retour
sur le site de O¶vOH aux enfants à
Hourtin-port
La Bambino fait son Show est le
festival des enfants à partir de 3ans!
Ce week-end dédié aux familles
permet aux petits et grands de se
retrouver lors G¶XQH grande
manifestation R� les enfants sont
rois!
Des artistes de tous horizons
viennent animer le week-end sur
O¶pFULQ TX¶HVW le site de O¶vOH aux
enfants. Sur place, il est annoncé des
chanteurs, conteurs et maquilleurs.
Les grandes pelouses et des espaces
de restauration permettent de passer
un très bon après-midi. En toute
liberté, les enfants peuvent passer
G¶XQH aire de jeu à une autre et
découvrir de nouvelles activités.
La présence de Bernadette Boucher,
la conteuse, avec ses histoires
enchanteresses, devrait ravir les
familles. Il faudra aussi compter sur
les spectacles de Frédéric Bardet,
chanteur pour petits et grands, et les
performances dynamiques de
Dimdou et Tonix. Le spectacle
traditionnel de Guignol Guérin, un
classique, est aussi prévu. Le public
est attendu de 14heures à 18heures
/¶DFFqV est libre et gratuit. ႑
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« Les meilleures équipes européennes
de beach handball seront à Lacanau »

Mathieu CAURRAZE �
INTERVIEW THIERRY
MAYEUR. Président et entraîneur
de l'équipe senior du Lacanau
Océhand, organisateur du
Lacanau beach handball
expérience.

Comment la ville de Lacanau
s'est-elle retrouvée à organiser les
finales européennes de beach
handball ?
C'est la quatrième année que l'on
organise à Lacanau un tournoi
international de beach handball, seul
événement de ce type en France. Le
club de Lacanau est monté au
créneau auprès du comité de
Gironde, de la ligue de
Nouvelle-Aquitaine et surtout de la
Fédération française de handball
pour essayer d'organiser les finales
européennes en France, qui n'avait
jamais accueilli cette compétition
auparavant. On travaille sur ce
projet depuis septembre 2023 pour
valider le cahier des charges. La

compétition réunira 14 équipes
féminines et autant d'équipes
masculines, vainqueurs des
différents tournois European beach
tour (EBT), qui s'affronteront sur le
sable de Lacanau les 13 et 16 juin
pour remporter le titre européen.
Avant ces finales européennes de
beach handball, du 7 au 9 juin, sera
organisé le tournoi European beach
tour, compétition qui fait partie du
circuit officiel de la Fédération
européenne de handball. Cette
compétition rassemblera certaines
des meilleures équipes européennes
de beach handball. Il s'agira d'un
tournoi de préparation pour plusieurs
équipes, qui participeront aux finales
européennes le week-end suivant.
Autrement dit, pendant deux
week-ends, Lacanau va accueillir un
spectacle de haut niveau, avec des
rencontres palpitantes : plus de 150
au total, dans une ambiance festive
unique.

Les règles du beach handball
sont-elles les mêmes que celles du
handball ?
Pas vraiment. Les règles sont très
différentes de celles du handball
classique. Déjà, c'est du handball sur
sable. Le beach se joue en deux
périodes de dix minutes, au cours
desquelles deux équipes de 5 joueurs
s'affrontent. ¬ la mi-temps, le score
est remis à zéro. Pour gagner un
match, il suffit de remporter les
deux périodes. Si chaque équipe en
remporte une, le vainqueur est
désigné après l'épreuve des
shootouts. Parmi les spécificités du

beach, les tirs en 360 et en position
de kung-fu. Ces figures sont
capitales pour le déroulement d'une
attaque, puisqu'elles rapportent deux
points par but marqué. Autre
spécificité, lors des attaques, le
gardien est remplacé par un autre
joueur, que l'on appelle le
spécialiste. Il fait son entrée sur le
terrain par la zone et aide l'équipe
d'attaque. Il est important dans le
jeu, parce que ses buts valent deux
points, même les tirs sans figure.
Dès lors que la balle est perdue par
l'attaquant, il doit vite sortir pour
permettre au gardien de rentrer et
reprendre sa place dans le but.
Concernant la défense et le contre,
chaque équipe défend avec trois
joueurs et un gardien, face aux
quatre joueurs d'attaque. Le contre a
une importance particulière au
beach, puisqu'il s'effectue, la plupart
du temps, au-dessus de la zone. Les
360 et les kung-fu s'effectuant
généralement au-dessus de la zone,
les défenseurs sont donc contraints
de sauter aussi pour contrer et aider
le gardien à faire des parades. Un
exercice complexe, que l'on ne voit
ni en indoor, ni au sandball. En
revanche, les contacts sont interdits.
Si le tireur est touché en l'air,
l'arbitre donne un pénalty à l'attaque,
ce qui lui aussi vaut deux points. Ce
sont des matches très spectaculaires,
qui se déroulent en musique. Les
équipes de Lacanau
participeront-elles aux finales
européennes ?

0p2VVehMJZjzuzGg6jyUR7jhXhnCzUk1xEKhxY1J6aXKXZJSWnDUX9fsjX9eGbUXyNDg0

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 21
SURFACE : 37 %
PERIODICITE : Hebdomadaire

RUBRIQUE : Sports
DIFFUSION : 3106
JOURNALISTE : 0DWKLHX�&DXUUD]H��

7 juin 2024 &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

P.17

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/A384A3C978737F562822A1346BF0BBB7AD5289B69C77D8CA61BBB312C4DE9B6594ABACC5F6EC6E8DE33F1EAA6C4E431BB97908ECCFAE491996275B13F796F85E118E6F96C3D33A50DE2D8B6B0C9E5E4326FDA28F274A76C6A81743927332E21EF3759E8AAECE6BF7FAC20B58F2FF92EF28EEF05615DFC39C2DF56200A02ED901


Thierry Mayeur. PHOTO LACANAU
OCEHAND

Lacanau n'a remporté aucun tournoi
EBT, mais comme le club est
organisateur de l'événement, les
équipes féminine et masculine ont
bénéficié d'une wild card [une
invitation, N. D. L. R. ] pour
participer à ces finales.

Lacanau va-t-elle devenir la
capitale européenne du beach
handball pendant plus d'une
semaine ?
On peut le dire. C'est un événement
phare pour la commune. On va faire
la promotion de ce sport auprès des
jeunes, notamment grâce à
l'organisation d'un tournoi scolaire
entre les deux week-ends. Ils
pourront évoluer sur les trois terrains
de la compétition ; un site
d'exception avec vue sur l'océan.
L'entrée sera libre pour tous les
spectateurs qui souhaitent assister
aux matches. Aussi, tous les matches
des finales européennes seront
retransmis en direct à la télévision.
Le beach handball est très populaire
à Lacanau, R� il y a une école pour
les jeunes. Les loisirs et les seniors
s'y mettent aussi. Il y a de plus en
plus de pratiquants. ႑
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Clap definpour la 21 e édition de
Soulac 1900

Gaël MOIGNOT
SOULAC-SUR-MER. L'association
Label Soulac a réussi à combler le
nombreux public venu se ressourcer
dans l'atmosphère d'une époque
qu'on disait « belle ».
Bien entendu, la météo s'est montrée
favorable pour participer à cette fête,
cette année consacrée au
cinématographe. Travailler pendant
près d'un an pour concocter un
week-end inoubliable, rendez-vous
incontournable du premier week-end
de juin en Médoc et même au-delà,
mérite d'être récompensé sans que la
pluie ne vienne troubler la fête.
C'était aussi une façon de satisfaire
tous les bénévoles, qui œuvrent dans
l'ombre le jour J, pour que le public
profite des animations dans la
meilleure ambiance possible.

L'arrivée du train à vapeur attire toujours
un public costumé, e qui renforce

l'impression de vivre quelques heures à
une autre époque. PHOTOS JDM-GM

Le festival Soulac 1900 a commencé
dès vendredi 31 mai au soir par un
grand spectacle de cabaret qui a su
combler le public présent, lui offrant
deux heures de bonheur. Le
lendemain et tout au long du
week-end, les stands installés sur le

parvis de la basilique et le « lâcher
de 300 artistes dans la ville » - pour
reprendre l'expression de Manuéla
Lieuteau Sanchez, la présidente de
l'association organisatrice - ont
assuré une ambiance musicale et
artistique très variée dans la station
balnéaire. Plusieurs machines à
énergies musicales ont déambulé
dans la ville, drainant dans leurs
sillages la joie et provoquant
l'émerveillement des petits et des
grands, y compris jusque tard dans
la nuit, grâce à la parade des
machines musicales illuminées
jusqu'au front de mer.
Sans l'arrivée du train à vapeur en
gare, vers midi et demi, Soulac 1900
ne serait pas tout à fait le même
festival. Une foule a donc à nouveau
envahi les quais sur plusieurs
centaines de mètres pour accueillir
chaleureusement les voyageurs en
provenance de Bordeaux Saint-Jean
après un trajet de près de quatre
heures. De la même façon, Soulac
1900 accueille chaque année une
quantité impressionnante de
véhicules anciens et offre la
pos-sibilité d'effectuer des
promenades en calèches d'époque
dans les vieux quartiers soulacais.
Cette année, puisque le cinéma était
à l'honneur, une exposition se tenait
à l'entrée de l'Océanic, montrant et
exposant des appareils anciens, des
affiches et magazines d'époque ou
des extraits de vieux films, datant
des premières heures du septième
art.
Enfin, la réussite de Soulac 1900
doit beaucoup à la participation du

public, qui se costume. Les élégants
et élégantes partagent le pavé avec
les vieux métiers ; les baigneurs et
baigneuses cherchant la plage
croisent les vieux véhicules à moteur
ou à pédales, ainsi que les calèches
tractées par des chevaux. Quelques
abbés ou bonnes sœurs rencontrés
sur place, accompagnés par la bonne
du curé, pouvaient bénir les
organisateurs de cette édition
réussie, qui attendent déjà
impatiemment la 22 e édition.

Le temps d'un week-end, le parvis de la
basilique devient le cœur d'un retour

d'un siècle en arrière.
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Le défilé de véhicules anciens ravit
toujours autant les spectateurs.

႑
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Les champions du tourisme en Médoc
Dominique BARRET, Mathieu

CAURRAZE et Anthony VALOUR
VISITES ET PATRIMOINE. Le
tourisme en Médoc ne se résume pas
aux plages et à la baignade. D'autres
sites sont des pôles d'attraction pour
les vacanciers et les locaux. Le
patrimoine historique et
l'œnotourisme tirent bien leur
épingle du jeu.

Au phare de Cordouan, les visiteurs sont
accueillis et guidés par les gardiens.

ARCHIVES JDM

La réserve de l'étang de Cousseau
accueillait près de 60 000 personnes en
période post-Covid. L'année dernière :

50 000.

L a gourmandise n'est pas un vilain
défaut. En tout cas pas pour les
Noisettines du Médoc : leur fameuse
confiserie et une gamme de produits
élargie au fil des années attirent à
elles des milliers de clients et de
visiteurs chaque année, à Blaignan.
Romain Noyez estime cette
fréquentation « à peu près à 40 000

ou 45 000 personnes par an ». On se
dit : tant que
ça ? Eh oui, car les gourmandises de
la boutique sont évidemment
payantes,
mais les visites commentées sont
gratuites. Elles comprennent le
processus de fabrication, le musée
d'automates, la dégustation...
Compter 45 minutes pour un groupe
de dix personnes, 1 h 30 pour un bus
complet, indique Romain Noyez, qui
endosse le rôle de guide hors saison,
tandis que son épouse Thi Ha prend
le relais en été. « La visite est une
grande part de notre histoire. C'est
un accueil dans notre maison de
famille, dans notre vie », explique
Romain Noyez, en évoquant les
débuts, en 1979, de ses parents,
eGLWK et Michel Noyez. Dès
« 1980-1981 », les Noisettines ont
commencé à attirer du monde dans
leur atelier artisanal, R� ils
recevaient le public déguisés en
marmitons du XVII e siècle.
Pendant que Michel fabriquait, son
épouse racontait avec humour et
émotion l'histoire de la friandise
conçue à base de petites noisettes
grillées. Le bouche-à-oreille a fait
son office. Michel Noyez est décédé.
Mais la belle histoire continue.

Les bateaux de croisière à
l'abordage du Fort
Le patrimoine historique du Médoc
est particulièrement prisé des
visiteurs. Parmi les monuments les
plus fréquentés figure Fort-Médoc à
Cussac-Fort-Médoc. En devenant
patrimoine mondial de l'humanité de
l'Unesco en 2008, au titre du réseau
Vauban, le bâtiment militaire, classé

aux monuments historiques la même
année, a donné une dimension
internationale à Cussac-Fort-Médoc.
En 2023, 40 000 personnes ont
pénétré dans cette fortification,
située en bordure de la Gironde, ce
qui en fait le site touristique le plus
visité du Médoc. « Les navires de
croisière fluviale, qui arrivent
directement sur le site depuis
l'installation du ponton, mis en
service en avril 2016, ont boosté la
fréquentation touristique », rapporte
Stéphane Le Bot, adjoint au maire
chargé de Fort-Médoc. Pas mal pour
une place
forte construite en 1689 et qui n'a
jamais vraiment servi à l'usage qui
lui était destiné au sein du verrou de
l'estuaire (citadelle de Blaye, Fort
Pâté et Fort-Médoc), imaginé par
Vauban, afin d'empêcher une flotte
ennemie d'emprunter la Gironde
pour s'attaquer à Bordeaux et à son
port. L'histoire de Fort-Médoc a
oscillé entre projets de destruction et
de réhabilitation. La dernière
garnison a quitté le fort en 1916,
avant que celui-ci ne soit déclassé en
1929, puis acquis par la commune
l'année suivante. Depuis les années
1980, les différents conseils
municipaux, avec l'association Les
Amis du Fort-Médoc, ont pris le
parti de le remettre en état et de
l'ouvrir au tourisme.
« Les navires de croisière fluviale,
qui arrivent directement sur le site
depuis l'installation du ponton, mis
en service en avril 2016, ont boosté
la fréquentation touristique. »
La visite se fait librement, en
suivant des panneaux
d'interprétation et en découvrant les
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expositions sur Vauban et
Fort-Médoc. Des visites guidées
sont aussi proposées, sur réservation.
La visite peut être rendue plus
immersive, en étant effectuée en
réalité augmentée. Il est ainsi
possible de découvrir à quoi
ressemblait le site au XVII e siècle.
Depuis cette année, un Tempus
Game
permet de découvrir le site de façon
ludique en résolvant des énigmes
pour percer les mystères de la
dernière ligne de défense. « Depuis
trois ans, une réflexion est menée
pour améliorer l'accueil des touristes
sur le site, mais ce n'est pas simple
de mettre en place des choses
sur un site classé », reconnaît
Stéphane Le Bot. La municipalité se
démène pour animer ce lieu en y
organisant de nombreux
événements, notamment l'été. Le site
accueille également des expositions
d'artistes. Fort-Médoc est en outre
un lieu de rassemblement, qui
héberge des scouts. Ils étaient 8 000,
en juillet 2023, pour les 100 ans des
eFODLUHXVHV et éclaireurs israélites de
France. Ce site a aussi été une place
forte de la culture, qui a accueilli
l'organisation du festival Reggae
Sun Ska en 2002 et celle du Festival
international de jazz, de 1989 à
2007, qui a affiché de grands noms,
comme ceux de Ray Charles, BB
King, Fats Domino, Césaria Evora,
James Brown, Dee Dee Bridgewater
ou bien encore Claude Nougaro.

28 000 visiteurs pour sa majesté
Cordouan
Autre site médocain classé au
patrimoine mondial de l'humanité
par l'Unesco : le phare de Cordouan.
Situé dans la parcelle cadastrale
numéro 1 du Verdon-sur-mer, le
monument, véritable sentinelle des
mers, guide les marins depuis sept
siècles à l'embouchure de l'estuaire

de la Gironde. eULJp
par eGRXDUG de Woodstock et
transformé en œuvre royale sous
Henri III et Henri IV, ce monument
historique a traversé les époques.
Aujourd'hui, ce phare emblématique
est non seulement un repère
essentiel pour la navigation mais
aussi un point d'intérêt touristique
majeur du Médoc, qui attire les
visiteurs grâce à son histoire riche et
à son architecture unique. En 2023,
28 000 personnes ont grimpé les 311
marches du phare, soit 7 000 de
moins que l'année précédente.
Construit en pleine mer, le phare de
Cordouan, qui se dresse sur un
plateau rocheux, n'est accessible que
par voie maritime, avec des navettes
au départ du Verdon-sur-mer et de
Royan. La visite du phare de
Cordouan est donc soumise à des
contraintes telles que la météo ou les
marées, ce qui explique l'écart de
fréquentation touristique enregistré
d'une année à l'autre. Le Syndicat
mixte pour le développement
durable de l'estuaire de la Gironde
(Smiddest) définit la stratégie de
mise en tourisme du phare, organise
et coordonne la répartition des accès
entre les transporteurs agréés des
deux rives. Du 1 er avril au 1 er
no-vembre, les gardiens assurent
l'accueil des visiteurs du monument,
chaque jour sauf le vendredi. En
saison, de juin à septembre, le phare
est ouvert tous les jours. Cordouan
est l'une des attractions phares du
Médoc, voire de Gironde, d'autant
plus depuis son classement à
l'Unesco en juillet 2021. Sa
restauration, qui s'est achevée en
2022 après dix ans de travaux, lui a
également conféré un nouvel attrait
touristique.
La notoriété du phare de Cordouan,
dont le rayonnement est mondial,
suffit à attirer les touristes, ce qui
n'empêche pas le Smiddest de faire

la
promotion du monument dont il a la
gestion.

Le phare de Richard et ses 12 000
visites annuelles
Outre Cordouan, le Médoc ne
manque pas de phares. ¬
Jau-Dignac et Loirac, le phare de
Richard a été abandonné pendant de
longues années après la fin de son
fonctionnement en 1956. S'il a
retrouvé sa splendeur d'antan, c'est
grâce aux efforts déterminés de la
commune, qui l'a racheté en 1988,
pour préserver et valoriser ce trésor
historique. En 1992, une nouvelle
ère a commencé pour le phare,
lorsque la mairie a soutenu la
création d'une association dédiée à
sa promotion, son entretien et à
l'éducation du public sur son
importance historique et culturelle.
Aujourd'hui, le rez-de-chaussée
abrite un musée vivant, qui plonge
les visiteurs dans l'histoire maritime
du Médoc. La collection exposée
inclut des
objets authentiques liés à la pratique
de la pêche dans cette partie de
l'estuaire, fournissant un aperçu
fascinant des méthodes et des outils
utilisés par les pêcheurs d'autrefois.
Les visiteurs peuvent également en
apprendre davantage sur
l'ostréiculture, avec des informations
détaillées sur la culture des huîtres,
ainsi que sur la faune et la flore
locales, qui jouent un rôle crucial
dans l'écosystème de l'estuaire. La
signalisation maritime, essentielle à
la navigation sécurisée des bateaux,
est également mise en lumière,
expliquant comment le phare a guidé
de nombreux marins à travers les
eaux parfois traîtresses de l'estuaire
de la Gironde. Chaque objet et
chaque panneau explicatif racontent
une histoire riche et détaillée, faisant
revivre le passé maritime de la
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région pour les visiteurs de tout âge.
Depuis le sommet, le site offre une
vue panoramique à 360 degrés. De
là, s'étend le plus vaste estuaire
d'Europe. En regardant vers l'autre
rive, on voit apparaître les villes de
Royan, Meschers-sur-Gironde et
Talmont, avec son église au bord de
l'eau. L'intérêt pour le phare ne cesse
de croître, notamment grâce aux
efforts de l'association des phares de
Cordouan et de Grave et de
l'association communale du phare de
Richard, qui organise de nombreuses
activités et événements pour engager
le public et promouvoir le
patrimoine local. Le nouvel éclat
du phare de Grave
5(3Ê5(6 Les sites les plus
visités dans le département de la
Gironde
� La Cité du vin de Bordeaux : 2, 7
millions de visiteurs depuis son
ouverture en 2016, dont 385 000
visiteurs en 2023. � Dune du Pilat :
1, 5 million de personnes en 2023. �
6DLQW�ePLOLRQ (site Unesco) : 1, 2
million de visiteurs en 2023. � Le B
a s s i n de lumière : l'exposition
phare de 2023 consacrée à Dali et
Gaudi a battu tous les records, en
attirant près de 800 000 visiteurs
avant de laisser place à l'exposition
mettant en avant Van Gogh.
¬ la pointe septentrionale du
Médoc, le phare de Grave a
longtemps vécu un peu dans l'ombre
du phare de Cordouan. Il abrite
pourtant le
musée de Cordouan et des Phares et
Balises, dont la restructuration et la
réouverture, au mois de mai dernier,
après trois années de travaux, ont été
marquées par un succès prometteur :
15 000 visites en huit mois contre
environ 12 000 en une année avant
rénovation du musée. Président de
l'association des phares de Cordouan
et de Grave, ainsi que de
l'association communale du phare de

Richard, Jean-Marie Calbet se fixe
un objectif : attirer davantage encore
vers le musée et sa tour carrée ceux
qui partent du Verdon-sur-mer pour
rejoindre Cordouan.
Construit en un temps record de
neuf mois en 1860, le phare remplit
aujourd'hui encore son rôle clé pour
la signalisation maritime. En effet, il
n'est plus gardienné, mais sa tour
reste un élément vital de la sécurité
maritime, guidant les navires à
travers les eaux parfois tumultueuses
de l'estuaire. En guise de
reconnaissance pour sa valeur
historique et architecturale, le phare
de la Pointe de Grave a été inscrit au
titre des monuments historiques en
novembre 2009. Cette inscription
souligne l'importance de préserver
ce monument emblématique, non
seulement pour son rôle fonctionnel
mais aussi pour son patrimoine
culturel. « Nous avons cassé les
cloisons et refait les sols, ce qui
nous a permis de créer un grand
espace de 200 mètres carrés. La
scénographie est bien meilleure »,
explique Jean-Marie Calbet à propos
de la nouvelle configuration du
musée, qui ouvre ses portes chaque
année du 10 février au 4 novembre.
Bien que les travaux aient redonné
un vrai coup de jeune à
l'établissement, le président de
l'association des Phares de Cordouan
et de Grave exprime une certaine
déception quant à la fréquentation
du musée : « Nous avons certes vu
une augmentation du nombre de
visiteurs, mais cela reste
insuffisant. » 20 000 personnes sont
attendues pour cette année 2024.
« Ce qui nous préoccupe
particulièrement, c'est le manque de
visiteurs locaux. La plupart des
visiteurs viennent de la rive droite »,
confie le président. Pour remédier à
cela, l'établissement applique une
tarification spécifique pour les

résidents des communes de l'ancien
canton de Saint-Vivien-de-Médoc,
ainsi qu'une entrée gratuite pour les
écoles du secteur. Pour se rendre
plus attractif, le musée mise sur des
expositions temporaires, au nombre
de trois par an. En 2024, la
programmation a commencé en
février, par une exposition de photos
sur le thème de l'océan qui a duré
jusqu'au mois d'avril. Du 1 er mai au
30 juillet, c'est le Conservatoire de
l'estuaire de la Gironde qui a pris le
relais avec une exposition sur la
richesse de l'estuaire. Enfin, du 1 er
DR�W au 3 novembre, le collectif
Smac (Synergie médocaine des
artistes créateurs), composé d'artistes
médocains, investira les lieux. Selon
Jean-Marie Calbet, « ces expositions
permettent de maintenir l'intérêt du
public ».

La visite commentée des bunkers de la
batterie des Arros est un bon exemple
de tourisme mémoriel. PHOTO ARC

Voyage au temps des chevaliers à
Lesparre-Médoc
La Tour de l'Honneur reste un
monument emblématique en Médoc.
Ce donjon, construit à la fin du XIII
e siècle et classé monument
historique, a attiré 8 500 visiteurs en
2023. Un record ! L'association Les
Amis de la Tour se démène pour
faire vivre le lieu. « Les nombreuses
manifestations permettent de faire
venir du monde », confie Richard
Dupouy, président de l'association,
qui anime le monument depuis
2009. Se rendre dans la Tour de
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l'Honneur, ce n'est pas seulement
faire la visite d'un donjon, c'est aussi
faire celle d'un musée, dans lequel il
est proposé de découvrir l'histoire du
Médoc, des premiers peuplements
gaulois jusqu'à l'époque
contemporaine, en passant par
l'occupation romaine et anglaise du
territoire médocain.
« On fait aussi beaucoup de
prospection dans les offices de
tourisme. Le site Internet est une
formidable vitrine pour la Tour. »
Deux salles, en particulier, montrent
les activités économiques des trois
derniers siècles, en mettant en scène
différents mannequins dans leurs
conditions de travail, entourés des
outils que l'on utilisait autrefois. Une
exposition temporaire sur la Seconde
Guerre mondiale est également à
découvrir jusqu'à la fin de l'été, tout
comme une exposition de photos de
l'estuaire de la Gironde. Pour attirer
le public, l'association a décidé
d'organiser plusieurs conférences sur
le site. « On fait aussi beaucoup de
prospection dans les offices de
tourisme. Le site Internet est une
formidable vitrine pour la Tour »,
reconnaît Richard Dupouy. Le
président de l'association craint une
baisse de la fréquentation touristique
cette saison. En effet, la Tour de
l'Honneur, qui peut être visitée tous
les jours sauf le dimanche, ne sera
plus ouverte toute la journée, mais
seulement les après-midi. « Nous
n'arrivons pas à renouveler notre
équipe de bénévoles, qui est
vieillissante. Certains ne peuvent
plus monter dans la tour »,
poursuit-il.

La montée en puissance des visites
du vignoble
La numérisation des informations
touristiques et la généralisation des
smartphones expliquent en grande
partie pourquoi les vacanciers

poussent beaucoup moins les portes
des offices de tourisme (OT). Il faut
être à la fois OT et maison du vin,
comme la Maison du tourisme et du
vin de Pauillac (MTV) pour amortir
la chute. Celle-ci reçoit désormais
un peu moins de 50 000 visiteurs par
an, contre 128 000 en 2001,
explique son directeur, Fabrice
Fatin. ¬ sa création en 1983, le
tourisme viticole en Médoc n'était
pas ou peu organisé. Les châteaux
Lanessan (musée du cheval),
Prieuré-Lichine, Cap Léon Veyrin
(avec ses chambres d'hôtes) ou
encore Maucaillou (musée des arts
et métiers de la vigne et du vin) font
partie des pionniers de
l'œnotourisme. D'autres ont par la
suite proposé des offres très
structurées, à l'image du Château
Pichon Baron. L'œnotourisme est
devenu un secteur d'activité à part
entière et un marché concurrentiel.
Une étude de l'œnotourisme en
Gironde, datée de 2019, évalue à 6,
8 millions le nombre de visites
annuelles dans le vignoble bordelais
en 2018, contre 4, 3 millions en
2009. Dans ce total, le Médoc
représenterait 22 % des visites,
derrière
6DLQW�ePLOLRQ�3RPHURO�)URQVDF (34
%). Les propriétés les plus
renommées ont investi dans ce
domaine. Elles ne sont pas les
seules. Les caves coopératives aussi.
C'est le cas de la cave des Vignerons
d'Uni-Médoc, ouverte toute l'année,
ainsi que de La Rose Pauillac. Son
parcours immersif (L'Odyssée de La
Rose) a apporté un vrai plus, mais il
est loin des promesses de départ,
évaluées à une fréquentation de 25
000 personnes par an. Pas de quoi
susciter un regret chez la présidente
de la cave, Sylvie Rainaud : « Pour
nous, même si cela a été très
surestimé, ce n'est pas grave, parce
que ça apporte une autre catégorie

de clients et les gens repartent
toujours ravis, avec le sourire. »
CHIFFRES Plus de 40 000
emplois sont liés au tourisme en
Gironde
� En 2021, la Gironde s'est c l a s s é
e au 1 er rang des départements les
plus fréquentés par les Français en
France (source SDT Kantar/IN-SEE)
en termes de séjours (après Paris) et
au 6 e rang en nuitées. � En 2022,
les hôtels et c a m p i n g s de
Gironde ont enregistré près de 9, 8
millions de nuitées, plaçant la
Gironde au 6 e rang des
départements les plus fréquentés de
France métropolitaine (après Paris),
avec 22 % des nuitées de
Nouvelle-Aquitaine et 3 % de
France métropolitaine. � Les emplois
dits « touristiques », c'est-à-dire
directement liés à la présence de
visiteurs sur le territoire girondin,
représentent 36 600 emplois en
moyenne sur l'année, soit 91 % des
emplois de l'économie du tourisme
en Gironde et 6, 3 % de l'emploi m a
r c h a n d dans le département
(contre 7, 1 % en
Nouvelle-Aquitaine). � En Gironde,
82 % des emplois touristiques sont
salariés, soit un effectif de 30 000
emplois. C'est 1, 6 fois plus que le
secteur agricole, qui employait 18
400 salariés en Gironde à la fin 2019
(source INSEE). � La Gironde se
classe au 4 e rang des départements
de France métropolitaine (après
Paris) en nombre d'emplois
touristiques salariés, derrière la
Seine-et-Marne (85 900 avec
Disneyland Paris), les
Alpes-Maritimes (40 700) et les
Bouches-du-Rhône (32 300). � L'été
(juillet / DR�W� concentre 40 % des
nuitées annuelles en Gironde. En
lien direct avec la présence des
touristes, l'emploi touristique
enregistre de facto une forte
saisonnalité estivale dans le
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département : il fait plus que doubler
entre les mois de janvier (son niveau
le plus bas, avec 24 400 emplois) et
de juillet (son niveau le plus haut,
avec 49 700 emplois). ႑
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Soulac 1900 : 2024 est un excellent
cru
Soulac-sur-MerSoulac 1900 emmène le public dans un monde de corset, de robe à
traîne, de queue-de-pie et de haut-de-forme, le temps G¶XQ week-end de folie

Soulac-sur-Mer
Soulac 1900 :
2024 est un excellent cru
Soulac 1900 emmène le public dans
un monde de corset, de robe à traîne,
de queue-de-pie et de haut-de-forme,
le temps G¶XQ week-end de folie
La 21e édition du festival Soulac
1900 a surpassé les précédentes en
termes de fréquentation. On a pu le
constater aisément dans la rue de la
Plage par exemple. Il était difficile
de la remonter à contre-courant pour
aller de la place de la basilique au
front de mer, les deux épicentres du
week-end. La météo a joué une
partition idéale. Le train à vapeur
était complet, le thème du
cinématographe a rencontré son
public. Label Soulac, O¶DVVRFLDWLRQ
organisatrice, a bien maîtrisé
O¶HQVHPEOH du week-end, confirme
sa présidente Manuela Lieuteau
Sanchez.
¬ titre G¶H[HPSOH� O¶DPLFDOH du
personnel communal qui propose
des grillades à emporter, se basant
sur les chiffres de O¶DQ dernier,
indique avoir été dévalisée et
obligée de se réapprovisionner. La
vente aux enchères des vieux
millésimes, selon les premiers
résultats, aurait dépassé 12000euros
de bénéfice. Un record! Et un sujet
de satisfaction pour les finances de
O¶DVVRFLDWLRQ� En termes de qualité
des animations, elles semblent avoir
été appréciées. « Tous les publics se

sont sentis concernés G¶DSUqV les
retours que M¶HQ ai eus sur le
terrain », confie la présidente, qui
Q¶D TX¶XQ seul regret, ne pas avoir
pu profiter du train à vapeur. « Pour
la première fois, il a été pris G¶DVVDXW
au point G¶DMRXWHU une voiture
supplémentaire ». /¶HVFDOH de
Pauillac demeure un grand moment
de dégustation et les Verdonnais
profitent gratuitement du train au
repos pendant deux jours en gare.
« Nous avons refusé des exposants,
des artistes. /¶LGpH de rajouter des
podiums fixes réclamés par les
commerçants pour les musiciens sur
la place Georges-Mandel apparaît
comme heureuse. En revanche, pour
des raisons de sécurité, certaines
parades ont été limitées dans la rue
de la Plage. Le music-hall
G¶RXYHUWXUH V¶HVW joué à guichets
fermés au Palais des congrès. Le
cinéma /¶2FpDQLF� son exposition,
ses projections, conférences
également. Bref on a vécu un
week-end de fou! » résume
Manuela.
Et si on lui demande : « Sera-t-il
difficile de faire mieux dans
O¶DYHQLU"�ª elle avoue avoir déjà
prospecté plusieurs pistes. Après
O¶HIIHUYHVFHQFH de la préparation,
O¶LQWHQVLWp des festivités, la larme
finale de séparation et de fatigue
cumulées, les petits soucis
G¶LQWHQGDQFH sont oubliés. Place à la
22e édition. '¶DXWDQW que les

festivaliers jouent toujours plus le
jeu du costume et que les bénévoles
en redemandent, pour le plaisir de
participer à un « marathon » de fête
unique enchaînant le jour et la nuit
dans le décor G¶XQH station balnéaire
créée pour elle.
Il y a plus G¶XQ siècle, rappelait le
maire dans son discours républicain
G¶RXYHUWXUH tout en second degré, on
était convaincu des merveilles
promises à O¶KRPPH moderne par la
science, la médecine, O¶LQYHQWLRQ des
pesticides pour O¶DJULFXOWXUH� les
énergies « inépuisables »,
O¶KDUPRQLH entre les peuples, etc. Il
est heureusement encore permis de
rêver. &¶HVW la mission de Soulac
1900.

Le défilé sur la plage, le pique-nique, la
promenade à cheval, des moments forts

du festival. M. C.

0D2y6xZa-fU2ewelXVRUGA-z3_QyPvHXBmzoBQ1fm2EHontjg72BIC6SuzXzKd7SENzM3
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Le défilé sur la plage, le pique-nique, la
promenadeà cheval, des moments forts

du festival. M. C.

Le défilé sur la plage, le pique-nique, la
promenade à cheval, des moments forts

du festival. M. C.
႑
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³7HUSqQH´� gin au parfum de pinède
La distillerie Raffman, implantée à
Villenave d'Ornon, a vu le jour en
2023. Elle propose un gin artisanal
d'exception. Le flacon doit son
identité aux dunes et aux pinèdes du
Bassin. Un ³6HFUHW VSRW´ pour les
connaisseurs comme les non initiés.

Guillaume Raffy et Brice Mandard, lors
du week-end Soulac 1900.

!¬ l'origine de cette aventure, deux
frères - Brice et Alexandre Mandard
- et un copain, Guillaume Raffy. Un
peu avant 2020 et la période de
pandémie, le trio couche sur le
papier son projet : mettre sur pied
une distillerie et créer un gin
artisanalement, de A à Z. « Nous
voulions un produit de très haute
qualité, tout en étant le plus
vertueux possible », précise Brice.
Ce tout premier gin prend le nom de
³7HUSqQH´� un composant de la
résine et de l'essence térébenthine,

en hommage à sa recette. En effet, le
trio a souhaité prolonger à travers la
dégustation de son gin une balade
sous les pins. Au service du
genévrier, qui demeure l'élément
central du gin, plusieurs marqueurs
typiques de la région sont utilisés.
Le bourgeon de pin, l'immortelle et
l'épine de pin, par-mi d'autres.
Au bout du chemin « C'est aussi un
rappel de notre passion commune :
le surf. Nous avons voulu ramener
ce côté ³EDODGH en IRUrW´� retrouver
les odeurs de l'été, sous la pinède. »
Une année aura été nécessaire pour
parvenir à la découverte de ce
³VHFUHW VSRW´� expression en usage
chez les surfeurs pour désigner une
vague encore méconnue du grand
public. Un lieu qui se mérite et
auquel on parvient généralement à
l'issue d'une longue marche à travers
les dunes. ¬ l'image de la distillation
à basse température de ce gin, peu
énergivore, qui permet de trouver,
au bout d'un long chemin, le
sublime. L'équipe de la distillerie
répartit ses forces entre Cestas
Nantes et Audenge et tente de pri
vilégier autant que possible l'ap
provisionnement en circuit court En
septembre 2023, une première
production de 1000 bouteilles a vu

le jour, suivie d'une seconde La
petite entreprise rejoint ains la
demi-douzaine de producteurs déjà
présents en Gironde. Notre rédaction
a découvert la petite bouteille bleue
de 50 cl lors du Salon des
aventuriers, à Lanton R� la distillerie
exposait. Comptez une quarantaine
d'euros pour un flacon. 2� le trouver
? Hormis le site internet de la
distillerie, sur le Bassin, ³6HFUHW
VSRW´ est distribué chez Jeanne
Barbière d'Arcachon seul point de
vente actuel. Il est également
possible de s'initier ou se réconcilier
avec le gin en passant par la carte
des cocktails du restau rant ³*DPLQV
des VDEOHV´ au Moul leau R� figure
également le nectar
Voir sur www. terpenegin. com/.
XAVIER DAVIAS
L'abus d'alcool est dangereux pour
la santé, à consommer avec
modération. ႑

0nFVeTWwS3Ay923viwdR1xY732Qd2KXTl-3pMghHTrDMNnj-cMx1jsYlbOAtftJJLOTE3

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 10
SURFACE : 23 %
PERIODICITE : Hebdomadaire

RUBRIQUE : Le bassin en parle
DIFFUSION : 4913

6 juin 2024 &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

P.28

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/58A9D925CA8F865AC2ACA1102747D5ACAF052F6256209DB0ACD4ED7E8CACAB7EAD9C9DDC6DB19CB267E3CDC0A7BC8624A240D58AE2D5D7A5A6FED2E8347EE34310F657B2C7D5627241AF27C79DDF24CD18EC128BAF1AF9411C053B16CFF5BD91B6772CE11626CCF9E7E79445417B30F143051FB8C5AB6256C09D3D7578A88974


Un voyage dans le temps grâce à la
halte du train touristique de Soulac
1900
Coutras

Coutras
Un voyage dans le temps grâce à la
halte du train touristique de Soulac
1900
Dimanche 2juin en soirée, le train
touristique du Conservatoire
ferroviaire territoires Limousin
Périgord a fait une nouvelle fois une
halte à la gare de Coutras, comme il
O¶DYDLW fait le vendredi 31mai à
O¶DOOHU� Un événement marquant pour
la ville et ses habitants, qui entrait
dans le cadre de la 21e édition de
Soulac 1900.
/¶pYpQHPHQW a ravi les passionnés
de trains G¶pSRTXH� Le train était
exceptionnellement tracté par la
locomotive à vapeur 140C38, ainsi
que par des locomotives diesel. Il
était composé de voitures
voyageuses datant de différentes
époques, allant de 1907 à 1971.
Une cinquantaine de curieux
V¶pWDLHQW rassemblés à la gare pour
accueillir cette merveille mécanique
et ses wagons. Choyée par une
équipe de bénévoles passionnés,
composée G¶XQH vingtaine de
personnes de tous âges, la
locomotive a su conserver tout son
charme et son authenticité au fil des
années.
Le souffle de la vapeur, le sifflement
strident de la locomotive, le cliquetis
des roues sur les rails, tous les
éléments étaient réunis pour recréer

O¶DPELDQFH des débuts du chemin de
fer. Les visiteurs ont pu admirer de
près cette machine extraordinaire,
symbole G¶XQH époque R� le voyage
en train était une aventure à part
entière.
Dimanche, la locomotive a pris la
voie à une allure atteignant MXVTX¶j
60km, un exploit pour une machine
centenaire. Elle a parcouru le trajet
Soulac-Périgueux, offrant aux
passagers et aux spectateurs
émerveillés un voyage dans le
temps.

Les curieux, les passionnés étaient
venus voir la locomotive que les
bénévoles bichonnent tous les

week-ends. K. P.
႑
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En costume G¶pSRTXH dans le train
pour Soulac 1900
Macau

Macau
En costume G¶pSRTXH dans le train
pour Soulac 1900
10h05, la locomotive à vapeur de
Soulac 1900 V¶DUUrWH comme prévu
en gare de Macau. ¬ O¶LQYHUVH de
O¶DQ dernier, pas de café, ni
viennoiserie, ni musique pour les
passagers qui partent vers la station
balnéaire en fête tout le week-end.
Une petite cinquantaine de
personnes ± dont Lucien Bourdelle
O¶DQFLHQ correspondant du journal
« Sud Ouest » à Barsac pendant
vingt ans ± est venue admirer « le
monument historique » qui,
dimanche soir, a ramené

ponctuellement les festivaliers à leur
point de départ.
Une petite dizaine de personnes est
montée dans le train à vapeur dont
quatre cinquantenaires costumés :
Nathalie la Parempuyrienne a lancé
O¶LQYLWDWLRQ� ont suivi Emmanuelle la
Lilloise venue en TGV, Isabelle la
Lyonnaise venue en avion et Thierry
le Talençais.
Les trois dames se sont amusées O¶DQ
dernier et ont décidé de repartir et
G¶LQYLWHU Thierry, que Nathalie a
rencontré lors des cours de danses
de salon à Parempuyre, à se joindre
à elles.

Isabelle, Emmanuelle, Nathalie et
Thierry sont montés dans la locomotive à

vapeur vers Soulac 1900. M. J.
႑
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Costumes rétro, calèche et jazz,
Soulac 1900 fait le plein
soulac-sur-merLe centre-ville de Soulac était noir de monde hier. Plusieurs
générations mélangées dans une ambiance populaire et bon enfant

Christophe Loubes
soulac-sur-mer
Costumes rétro, calèche et jazz,
Soulac 1900 fait le plein
Le centre-ville de Soulac était noir
de monde hier. Plusieurs générations
mélangées dans une ambiance
populaire et bon enfant
A la louche, il y avait environ un
visiteur de Soulac 1900 sur trois
habillé à la mode du début du
XXesiècle, hier, pour la 21e édition
de cet événement festif. &¶HVW dire
combien O¶LQLWLDWLYH a pris.
©�$XMRXUG¶KXL� nous recevons des
demandes venues G¶(VSDJQH ou du
nord de la France que nous
Q¶DXULRQV jamais reçues il y a
quelques années, relève Manuela
Lieuteau-Sanchez, la présidente de
O¶DVVRFLDWLRQ organisatrice. Et pour
le voyage en train depuis Bordeaux,
les 300 places ont toutes été vendues
il y a une dizaine de jours. Et
encore, on a rajouté une voiture. »
Bref, on pourra toujours dire que
Soulac 1900 est un événement
fourre-tout (il Q¶\ avait pas de jazz
en France en 1900, par exemple),
F¶HVW quand même une grande fête
populaire et bon enfant. Samedi
après-midi, la rue de la Plage était
noire de monde et il fallait attendre
une bonne demi-heure pour une
balade en calèche. Manuela
Lieuteau-Sanchez estime à plus de
30000 le nombre de visiteurs.
Invérifiable.

Berndt et Elke, des retraités
allemands, confirment en tout cas
TX¶LOV sont venus à Soulac
spécialement pour O¶RFFDVLRQ� « On
en avait entendu parler depuis
longtemps, mais on Q¶DYDLW jamais
eu la possibilité de venir de
Francfort. Cette année, F¶HVW la
bonne », disent-ils, habillés tous
deux de dentelles raffinées.
Pas loin, la boutique R� O¶RQ peut
louer des vêtements rétro ne
désemplit pas. Rue de la Plage, une
poissonnière sert des huîtres ou des
crustacés coiffée G¶XQ chapeau à
fleurs. Dans le parc devant la
basilique, un couple prend le thé en
costume G¶pSRTXH (pour lui) et robe
taillée et cousue G¶DSUqV un patron
ancien (pour elle). Un défilé de
vélos fin XIXe-début XXe fait
sensation. Notamment un grand bi,
ces vélos dotés G¶XQH très grande
roue à O¶DYDQW�
Sensation aussi au cinéma Oceanic
R� Pascal Peyrot a rassemblé des
livres, des affiches et une
cinquantaine de caméras,
projecteurs, lanternes magiques ou
praxinoscopes : un manège tournant
qui permet de visionner des images
en donnant O¶LPSUHVVLRQ G¶XQ
mouvement. « Il faut que je filme
ça, F¶HVW trop stylé », lâche une jeune
fille.
Tout cela sera à retrouver
DXMRXUG¶KXL� Avec en sus le
traditionnel défilé des plus belles

familles de la Belle eSRTXH� à 11
heures sur la plage. Une
cinquantaine de familles y sont
attendues.

Pour prendre le thé ou servir des
coquillages crustacés, les costumes fin
XIXe-début XXe étaient tout indiqués, on

pouvait même les louer. Ch. L.

Pour prendre le thé ou servir des
coquillages crustacés, les costumes fin
XIXe-début XXe étaient tout indiqués, on

pouvait même les louer. Ch. L.
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Pour prendre le thé ou servir des
coquillages crustacés, les costumes fin
XIXe-début XXe étaient tout indiqués, on

pouvait même les louer. Ch. L.
႑
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ParlinguesBerthon

Au sommet du phare des
Baleines, sur l'île de Ré,

le système de lentilles mis
au point par Augustin Fresnel

dans les années 1820 reste
d'actualité.
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Pleinsfeux

¬ l'heure desvacances, les estivants qui ont le bonheur de rejoindre nos bellescités
balnéairesapprécientde trouver le long descôtes cesédifices familiers. Mais sont-ils

actifs, habités et qui s'enoccupe?On vous dit tout de cesbeautésmarines.

Trois sièclesavant notre ère, lesGrecs
entreprirentde bâtir un monument
gigantesquesignalant la terre aux
marins. Poséà Alexandrie, sur O¶vOH
de Pharosen eJ\SWH� cecolosse de
135 mètresde haut emprunta son

qui O¶DEULWDLW : « phare». 6¶LQVSLUDQW de cette
�µ Merveille du monde, toutes les constructions
de cetype prirentà sa suite cetteappellation. Le
dictionnaireLarousse définit ainsi ce mot mas-

culin : «Tour élevéeportant un puissant foyer de
lumière pour guider lesnavires pendant la nuit et
placéesousla surveillanceG¶XQSHUVRQQHOde garde.
Sanspersonnel de surveillance, il V¶DJLW G¶XQ feu. »

Mais pour O¶DGPLQLVWUDWLRQ française,leschosesne
sontpassi simples. Lephareestun établissement
remplissantau moins trois desquatrecritères
suivants: une fonction G¶DWWHUULVVDJH�unehauteur
au-dessusdu sol de plus de 20 mètres,une portée
supérieureà 20 milles (37 km), un ensemblebâti
avec logements de gardiens. « Pour desraisons
inconnues,peut-être pour limiter le nombreG¶pWD�

blissements concernés, la France Q¶D pas retenu
la définition internationalepour distinguer ses
phares», note O¶DVVRFLDWLRQ Pharesde France qui
rappelle queO¶DSSURFKH technique deO¶$VVRFLDWLRQ
internationale delasignalisation maritime (AISM)
viseà distinguer lespharesG¶DXWUHV signaux lumi-
neux111. Au total, notre paysrecense6140éléments
de signalisation maritime, indique le Servicedes
phareset balisesdu ministère de laMer : 1521sont
desfeux, 220 sont desbâtiments remarquables et
135 sont desphares. Le reste?Il V¶DJLW de balises,
detourelles, G¶DPHUV�GHfeuxde port, G¶HVSDUVqui
complètent O¶DLGH auxnavigants apportée par les
pharesqui « nesuffisent pasà assurerla sécurité
dela navigation », explique le ministère dela Mer.

&¶HVWavecla mise en service du célèbre phare de
Cordouan en Gironde en 1611, après27 années
de travaux[lire page suivante] que V¶RXYUH O¶qUH
modernedesfanaux.Au xviii1 siècleapparaissent
lespremièrestours àfeux, G¶DERUGéclairéespardes

nom feuxdeau portbois oudecharbon, puisdeslampesà huile.
Cessystèmesseront agrémentésau sièclesuivant
G¶DSSDUHLOVOHQWLFXODLUHVPLV au pointparAugustin
Fresnel qui doperontla luminosité des phares,

époque, le littoralest presqueentièrement équipé.
tout commeO¶pOHFWULILFDWLRQ desbâtiments. ¬ cette

Au début du xxc siècle, la mer G¶,URLVH està son
tour dotée de fanaux: elle comporte DXMRXUG¶KXL
la plus grande concentration avec 8 pharesen
mer et 7 à terre.De nombreux acteursassurent la
gestion et O¶HQWUHWLHQ de ce patrimoine singulier :

le ministère de la Mer à travers son Servicedes
phareset balisesveilleàla capacitéopérationnelle
desétablissements; le ministère de la Culture les
protège ; lescollectivités territoriales soutiennent
le caséchéant leur rénovation ; le Conservatoire

certaines associationsont signédesconventions
du littoral estchargéde leurvalorisation ; etenfin,

G¶RFFXSDWLRQ temporaire, desprojets de miseen
valeuretG¶RXYHUWXUHaupublic. ¬ noter quele parc
naturel marin G¶,URLVH (un deshuit parcs français)
veille en direct sur lespharesconstruits dansson
périmètre decompétence.

(1) Dans la définition de l'AISM, l'édifice
doit répondre à au moins 2 de ces 5 critères :

être conçu pour être habité, être constitué de
plusieurs bâtiments, posséder une tour dépassant
de 10 mètres du sol, avoir un signal lumineux
d'une portée supérieure à 15 milles (27 km) et
servir à la navigation.
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giromb Le pharedeCordouan
Un doyentoujours rayonnant
Plusancien phare de France,restauréetouvert à la visite l'été(il y en a ainsi un peu
plus de 40 dans l'Hexagone),il aétéle premierà êtreclasséau titre desMonuments
historiques dès 1862; on compte aujourd'hui 115édificesclassés.Il figure depuis
2021 sur la liste du Patrimoinemondial de l'Unesco,«aumême titre que la Grande
Muraille de Chineou les pyramides G
eJ\SWHª�précise fièrement le ministère de
la Mer. Cordouanest le seul phare français encore habité : « Quatregardiens se
relaient, deux pardeux,pour assurerle fonctionnement, l'entretien,maisaussi
la visite del'édifice», souligne l'association Pharesde France.« La relèvesedéroule
le vendrediaux heuresdictéespar lamarée,audépartdu Verdon-sur-Mer, à bord
du bateaudesPhareset Balises»,détaille le sitede Cordouan.Haut de67,50m,
ce phare nécessite301 marches pour parveniràsonsommet. La lanternesignée
Fresnel(c'est ici qu'il testa son optique)atteint plus de 31 km de portée pour
le secteurblanc,plus de 25 km pour le rouge et plus de 24 km pour le vert.
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Le pharedesBaleines
Il voit plus grandqueVauban
Parmi sa cohorte d'assistants-ingénieurs,Vaubanput comptersur Jean-Baptiste
Augier. C'est lui qui dessina les plans du Vieux Phareou tour des Baleines,
construit de 1669 à 1682,tout au bout de l'île de Ré,sur la commune de Saint-

Clément-des-Baleines. ClasséMonument historiqueen 1904, cetamerde 27 m de
hauteur fut remplacé en1854par l'actuel pharedes Baleines,égalementappelé
«GrandPhare», œuvrede LéonceReynaud,culminant à57 m. Cette mêmeannée,
en pleine mer, l'ingénieur et directeur du Servicedes phareset balises,supervise
l'érection de son phare des Baleineaux,haut de 31 m, relais du premier (il a été
classé en 2012).Commele Grand Phare,le Vieux Pharese visite en complément
du musée situé dansdesbâtiments attenants.

Tous droits de reproduction réservés

Mission Patrimoine

PAYS : France 
PAGE(S) : 66-75
SURFACE : 1 005 %
PERIODICITE : Trimestriel

JOURNALISTE : Lingues Berthon

1 juin 2024 - N°13

P.36



Le pharede Chassiron
Il veille sur le fort Boyard
Tout au boutde l'île, au nord de la petite commune de Saint-Denis-d'OIérons'élève
une tourzébréede noir et blanc (trois bandesde chaque coloris) de 43 m, bâtie
il y a 188 ans! ©¬ l'origine entièrement blanc,le phare arevêtu,en 1926, sesbandes
noiresafin d'augmentersadistance de visibilité et limiter la confusion avecson
voisin gris, le phare desBaleines»,précise le site qui lui estconsacré.Construit en
pierrede Crazanneset granitde Vendée,le phare est le pointculminant de cette terre.
Succédantàune premièretour à feu du xvne siècle, il guide les navires à l'entrée du
périlleuxpertuis d'Antioche,détroit parseméde redoutablesbancs de rochers.Le phare,
électrifiéen 1930, estdoté d'unelanternehalogène (etde lentilles deFresnel)
portant à 52 km. Le derniergardien a quitté les lieux en 1998.Entièrement
réhabilitéen2007, puis classé Monumenthistorique en 2012, Chassiron
estouvertà la visite. De son sommet, au terme de 224 marches,
on aperçoitnotammentl'île de Ré, maisaussi le célèbrefort Boyard !
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J
Le pharede Penmarch

Assez de sa lanterneen berne!

Cette communede5500 habitantsà unedemi-heure au sud de la pointe du Razpeut être
fière, carelle dispose de...trois phares! Enfin presque. En première ligne, au plus près des
vagues,un sémaphoreblanc,trapu, datantde 1862sert à surveiller l'espacemaritime et
aérien.Justederrièresedressele vieux phare de Penmarc'h,construit en 1835 et éteint
en1897,carjugétrop petit.ClasséMonument historique en2011,il a étéreconverti enCentre
dedécouverte maritime. Mais le piteux état dans lequel setrouvait sastructure a conduit à
safermeture au public. SoutenusparFondationdu patrimoine, les travaux échelonnésentrois
tranches, d'uneenveloppede près dedeux millions d'euros, permettront de retrouver l'étanchéité
extérieuredu phare,de remettreenétatsonintérieur et de restaurersalanterne.Enfin, derrière
cegéantfatigué, bientôt remis surpied,s'élève le phare G
(FNP�KO�toujours actif, mais plus
gardienné depuis 2007,égalementMonument historique depuis 2011 .«Satouren granit de
65 m est surmontéed'un dôme blanc, précise l'office de tourisme du paysbigouden. Celui-ci
estcerclé d'unecorniche crénelée,couronnequi donneà ce flambeau de pierre desalluresde
prince. En tout, 307marchesconduisentàsalanterne, d'uneportéelumineusede 45 km. »
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Le pharede la Jument
Cabré face aux déferlements
Ouessant. Paradislointain... Pour gagner l'île parla mer,
embarquementà BrestetLe Conquet,voire Camaret en
hautesaison.Depuis la pointesudde l'île, on aperçoit une tour
perdueau milieu deseaux, tantôt beige, tantôt grisâtre,crénelée
et surmontée de sonchapeaurouge,abritant sa lanterne.C'estsur ce
rocherbaptisé « La Jument» (ar gazée,en breton),à l'entréenord-ouest du
passagedu Fromveur,qu'il fut décidé de bâtir en 1904, un phare dans l'espoir
d'éviter la multiplication des naufrages; au cours desvingt annéesprécédentes,
plusieurs dizaines ontendeuillé la population, dont celui du paquebotanglais
Drummond Castlequi fit 258 victimes. Le don de 400000francsfait à sa mort
parCharles-Eugène Potron, membre de la Société degéographiede Paris, va

accélérerle mouvement. D'autant que le philanthrope exige danssontestament
que les travaux soient achevésen moins deseptans.Dans des conditions
apocalyptiques, les fondations sontposées,mais il faudra encoretrois années
pleines avant d'édifier la tour. «Lephareestallumé le 15 octobre 1911, précise
l'associationPharesde France,mais sonaménagementintérieur n'estpasachevé
et lestravaux se poursuiventencorequelquesannées.» ¬ avoir voulu aller trop
vite, les malfaçons s'accumulent...Destravaux de renforcementde la base
du phare ont été menésjusque dansle milieu desannées1930.Les caprices
de la mer G¶,URLVHcausentdenombreux dégâts,notammentau feu, qui dut
êtrerepris maintesfois. En 2014,alors qu'il avait été à nouveaumalmené,sa
puissancea étérevue,passantde 33 à16 km deportée.Automatisée etsans
gardien depuis 1991,la Jumenta été classéeMonumenthistorique en 2017.
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Le phareAmédée
Un géantde fer, livré en kit
¬ 17 000km descôtesbretonnes,en Nouvelle-Calédonie,
à 40 minutes debateauausud de Nouméa émerge l'îlot
Amédée, petit caillou de0,3 km2au cœurd'uneréserve
marine protégée.Commepiquéen son centresedresse,
depuis plus de 150 ans,son sobreet fier phare blanc. C'est
dansles ateliers parisiens de l'industriel François Rigolet,sur
les plans de l'ingénieur Léonce Reynaud,que lastructure
en métal est montée,dès1862,selonun procédé vivement
critiqué par GustaveEiffel qui voit d'un mauvais œilcette
concurrence, lui qui songeégalementà proposersesphares
en piècesdétachéessur catalogue.Achevé, le phare Amédée
fut d'abord assembléàParis pour vérification - on dit qu'il
domina la capitale durant deuxans- avant degagnersa
destination finale parla mer,démontéen plus d'un millier
de pièces,soit 400tonnesde fer et de fonte. Un escalier en
colimaçon de247 marches conduit à la lanternedu beau
fanal calédonien, inauguréen 1865. Muni d'optiquesFresnel,
il fut d'abord éclairé parune lampeàhuile puispar pétrole,
enfin électrifié et automatiséen1985.Sa portée estsupérieure
à45 km. Haut de 56 mètres,habillé desonenveloppe de
fonte blanche,«Amédée» est le plus haut pharemétallique
du monde avecsonsosiehollandais d'Huisduinen, rouge
celui-là, culminant à57 m.
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corse! Le pharede Senetosa
Un doux refuge
Situé à35 km à vol d'oiseauau nord-ouest de Bonifacio, la pointe
méridionale de l'île de Beauté,le joli bâtiment-phare blancde
Senetosaet ses deuxtours (l'une porte la lanterneblanche,l'autrerouge
signalantles zonesdangereuses),fut le premier à rejoindre le parc
gérépar le Conservatoiredu littoral. D'unehauteurmodeste (14,50m),
mais posésur un rocher surplombantla mer de plus de 50 m, il fut édifié

à partir de 1889 et allumé troisans plus tard.Situé aucœurdu site
naturel protégéde Campomoro Senetosa,rénové en2016,visitable,
le bâtimenta étéoccupé par les gardiensjusqu'en2008. Il a étéconverti
en refuge d'étapepour les randonneursempruntantle sublimesentier
du littoral, entre Tizzano et Campomoro.
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Finistère Le pharedela Vieille
137 ansde service
Façonnésur un caillou - le rocherdeGorlebello - perdu à

un mille à l'ouest de la pointe du Raz(commune de Plogoff),
cet édifice estsaisissant! Sa mission première : sécuriser le
trafic maritime en baied'Audierne.Après desannéesd'études,
les travaux débutenten1882 pours'achevercinq ans plus tard,
Le feu de la Vieille estallumé le 15 septembre 1887. Un siècle
plus loin, en 1995, il estautomatiséet privé desesderniers
courageux gardiens.Subissant les assautsincessantsdesvagues,
la lanterne a G�être rénovée,mais elle diffuse toujours un signal
visible 24 km à la ronde.
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Focus sur les stars du cinéma Belle
Epoque entre défilé et projection de
vieux films
Soulac-sur-Mer

Soulac-sur-Mer
Focus sur les stars du cinéma Belle
Epoque entre défilé et projection de
vieux films
Les César et autres Oscar restant
encore à inventer à la Belle eSRTXH�
la 21e édition du festival Soulac
1900 ne décerne pas de prix mais
rend hommage aux pionniers et
pionnières du cinématographe, cette
invention artistique révolutionnaire
dont les noms sont passés à la
postérité.
Les feux de la rampe sont fixés
samedi et dimanche sur le
programme 2024 : Soulac 1900 fait
son cinéma. Le cinéma /¶2FpDQLF et
le centre-ville seront O¶pSLFHQWUH de
cette épopée ayant franchi
O¶$WODQWLTXH de la France à
Hollywood.
Samedi à 18heures, à /¶2FpDQLF
(entrée gratuite), une conférence
passionnante de Youen Bernard
(exploitant de cinéma et
conférencier) dévoilera tous les
secrets sur les débuts du cinéma,
parmi lesquels la région Aquitaine
figure en bonne place. Il évoquera
notamment le parcours du célèbre

comédien de la Belle eSRTXH�� Max
Linder (originaire de Saint-Loubès),
pionnier du cinéma burlesque, qui
inspira la carrière
cinématographique de Chaplin et
Buster Keaton.
Il évoquera aussi les studios cinémas
créés à Royan par ePLOH Couzinet,
entrepreneur hors norme du cinéma
français des années 1930 à 1950 qui
bâtit dans le Grand Sud-Ouest de la
France, à Bordeaux, un empire
intégrant dans une logique
industrielle novatrice production,
distribution et diffusion de ses
propres films.
Toujours samedi, après O¶DVVLHWWH
1900 place du marché et avant la
parade nocturne, aura lieu en plein
air, une projection G¶H[WUDLWV de
films Belle eSRTXH en mapping. De
précieux extraits G¶DUFKLYHV de Pathé
Gaumont.
Un secret bien gardé sera dévoilé,
Léonard de Vinci lui-même aurait
découvert la chambre noire au
XVIesiècle.
On apprendra que les fameux Frères
Lumière, nés à Besançon en 1862 et
1864, Q¶pWDLHQW pas convaincus.

Louis Lumière aurait confié « le
cinéma est une invention sans
avenir » après la projection du
premier film en public « La Sortie
des ouvriers de O¶XVLQH Lumière ».
Tout le programme est sur « Soulac
Plage », le journal du jour.

Charlie Chaplin etMax Linder. Label
Soulac

႑

0GT2PDUyHZ8P5CK3MxmF40DXiTzeeNxqNxSceXlnpt38fIZ1VcDdHhQFS2f-W1TiBMzY5
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08:15:39 Présentation d'un concours, le championnat du monde de lancer
de tong, à Lacanau

08:16:21 Avec le directeur de l'Office de tourisme Médoc Atlantique, Nicolas
08:20:06
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13:14:54 Une alerte aux baïnes a été lancé par les autorités de la côte
sud-ouest. Les baigneurs sont appelés à la prudence face au
risque de noyade.

13:15:18 Reportage de Barbara Six à Lacanau. La mer est calme en
apparence mais pourtant source de danger et les baigneurs
semblent l'ignorer.

13:15:33 Micro-trottoir.
13:16:12 Durant l'été, les surfeurs procèdent à plusieurs sauvetages chaque

jour.
13:17:08 Interview de Guillaume Counilh, responsable de la surveillance

des baignades de Lacanau.
13:17:23
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13:22:00 Week-end à Royan : douceur de vivre. étruite à 85 % lors de la
Seconde Guerre mondiale, elle est ensuite devenue un terrain de
jeu formidable pour les architectes.

13:22:22 Reportage d'Yael Chambon.
13:22:50 Les incontournables.
13:23:02 Sur le front de mer, les époques se mélangent. Les villas de 1900

en côtoient de plus modernes.
13:23:23 Interview de Lorette Combe, propriétaire de la villa Mirabelle.
13:24:27 Dans les plages, les toiles de tente peuvent se louer pour une

journée ou pour un mois.
13:25:01 Interview de Staphane Garcia, responsable logistique.
13:25:16 Découverte du marché couvert de Royan.
13:25:56 Visite du phare de Cordouan.
13:26:25 Interview d'une visiteuse.
13:26:42 Interview de Nicolas Quezel-Guerraz, gardien du phare de

Cordouan.
13:27:08 Micro-trottoir des quelques visiteurs.
13:27:25 Le bon plan. Dormir dans des falaises face à l'estuaire, des grottes

troglodytes formées il y a plusieurs millions d'années.
13:27:40 Interview de Valérie Stefanska, gérante de l'écomusée, hôtel,

crêperie "Les grottes de Matata".
13:28:12 Les insolites.
13:28:32 Interview de Marc Jaeger, gérant du zooparc exotique "Planet

Exotica".
13:29:15
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09:50:29 Focus sur le Lacanau Beach handball Xperience. Interview Thierry
Mayeur.

09:53:30
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07:58:50 Les prévisions météo avec des images de Naujac-sur-Mer en
Gironde

08:00:32
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06:56:25 Les prévisions météo avec des images de Naujac-sur-Mer en
Gironde

06:58:11
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20:39:42 L'ère du temps : le retour des championnats les plus cons.
Evocation du concours de lancer de tongs dans le Médoc, le loto
bouse dans le Calvados, le concours du monde de flatulences.

20:41:05
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19:16:04 Littoral, vivre avec l'érosion maritime.
19:16:23 Reportage de Maria Laforcade à Lacanau.
19:16:42 Interview de Nicolas Lesueur, responsable du Lacanau surf club,

la mer a avancé.
19:17:25 Interview de Thomas Beillouin, ingénieur conseil au brueau

d'étude Artelia. Il présente un ouvrage en dur pour le littoral.
19:17:47 des milliers de logements seront concernés par le relocalisation.
19:17:55 Interview de Jean-Claude Moreau, propriétaire d'un logement en

front de mer.
19:18:12
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Weekend à  Soulac-sur-Mer  : mes
bonnes adresses
Amelie 25 juin 2024 Voyage Soulac-sur-Mer  : mes bonnes adresses"
data-pin-url="https://www.sogirlyblog.com/2024/06/weekend-a-soulac-sur-mer/"
alt="weekend à  Soulac-sur-Mer " id="5d84f256">
Bénéficiant d’un emplacement exceptionnel, au nord de la Gironde,  Soulac-sur-Mer 
est une ville idéale pour passer un weekend au bord de l’Atlantique. En famille ou entre
amis, cette destination propose de nombreuses activités : surf, patrimoine, gastronomie,
balades en vélo… Impossible de s’ennuyer ! Si vous avez envie de passer un weekend
à  Soulac-sur-Mer  et que vous recherchez de bonnes adresses, vous êtes au bon
endroit.
Où se loger à  Soulac-sur-Mer  ?
Destination touristique,  Soulac-sur-Mer  propose de nombreux types d’hébergement de
tourisme. Plusieurs campings, situés notamment près de la plage de l’Amélie,
accueillent les familles et voyageurs qui veulent vivre en plein air. Pour ma part, je suis
plutôt adepte des hôtels.
Soulac-sur-Mer  : mes bonnes adresses"
data-jpibfi-src="https://www.sogirlyblog.com/wp-content/uploads/2024/06/sejour-hotel-de
s-pins-soulac-sur-mer-548x730.jpg" id="2528882">
Lors de mon séjour à  Soulac-sur-Mer , j’ai donc séjourné à l’hôtel des Pins. Un hôtel
familial 3 étoiles, situé à deux pas de la belle plage de l’Amélie. Les chambres sont
simples mais la literie est confortable. Si vous avez de la chance, vous pouvez même
avoir un balcon vue sur mer comme moi ! Idéal pour observer les superbes couchers de
soleil. Selon le site internet de l’hôtel, le prix des chambres est compris entre 85 et 105¤
(selon le type de chambre ; le prix est variable en fonction de la période).
L’hôtel possède son propre restaurant, où vous pourrez déguster des plats issus de la
gastronomie thaïlandaise et française. C’est également au sein du restaurant que vous
pouvez retrouver chaque matin un petit déjeuner gourmand, avec un large choix de
produits sucrés et salés.
Grâce à la piste cyclable qui passe juste à côté de l’hôtel, vous pouvez rejoindre le
centre-ville de  Soulac-sur-Mer  en 20 minutes environ. Si vous venez en voiture, l’hôtel
possède son propre parking.
Hôtel des Pins – 92 boulevard de l’Amélie 33780  Soulac-sur-Mer 
Où manger à  Soulac-sur-Mer  (et ses environs) ?
A la recherche de bonnes adresses pour déjeuner ou dîner lors de votre week-end à 
Soulac-sur-Mer  ? Vous êtes au bon endroit ! Entre terre et mer, cette région où le vin
et les fruits de mer sont rois regorge d’adresses gourmandes. Je ne mange pas de fruits
de mer mais j’ai tout de même pu me régaler et consommer des produits locaux ! Voici
une sélection d’adresses testées lors de mon séjour début Juin 2024.
Bistrot Tartines & Compagnie
Situé en plein coeur de  Soulac-sur-Mer , c’est une bonne adresse idéale pour un
déjeuner rapide mais gourmande ! Comme son nom l’indique, on y déguste des tartines
faites-maison, avec des ingrédients frais et de saison. Outre les tartines, vous pouvez
aussi découvrir des planchettes et des desserts gourmands.
Aurélie et Eric viennent d’Alsace et accueillent les visiteurs dans une ambiance
chaleureuse. Vaisselle vintage et nappes à carreaux donnent l’impression d’être à la
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, c’est une bonne adresse idéale pour un déjeuner rapide mais gourmande ! Comme son
nom l’indique, on y déguste des tartines faites-maison, avec des ingrédients frais et de
saison. Outre les tartines, vous pouvez aussi découvrir des planchettes et des desserts
gourmands.
Aurélie et Eric viennent d’Alsace et accueillent les visiteurs dans une ambiance
chaleureuse. Vaisselle vintage et nappes à carreaux donnent l’impression d’être à la
maison. Un menu enfant est également proposé pour les plus petits. Nous avons
déjeuné sur la terrasse, située sur une place au calme, ce qui rend le déjeuner encore
plus agréable !
Infos pratiques :

Ouvert du mercredi au dimanche, de 9h à 14h30 ;•
Budget : entre 10 et 20¤ par personne ;•
Adresse : 3 place George Mandel 33780 •  Soulac-sur-Mer 

Hôtel des Pins
Vous passez l’après-midi à la plage de l’Amélie et vous avez envie de manger dans les
environs ? L’hôtel des Pins possède un restaurant, proposant de nombreux plats locaux
mais aussi des spécialités thaïlandaises, comme la larme de tigre (dont je me suis
délectée !).
Joliment présentés, les plats sont tout simplement délicieux. Que ce soit dans le
restaurant ou en terrasse, c’est une bonne adresse pour un déjeuner ou un dîner
gastronomique. Retrouvez la carte complète sur leur site internet en cliquant ici.
Infos pratiques :

Ouvert tous les jours de 12h à 14h et de 19h à 21h30 ;•
Budget : entre 20 et 35¤ par personne ;•
Réservation recommandée•
Adresse : 92 boulevard de l’Amélie 33780 •  Soulac-sur-Mer 

Brasserie de la plage
Mangez les pieds dans le sable ou profitez de la superbe vue sur l’océan à la Brasserie
de la Plage ! Située sur la plage centrale de  Soulac-sur-Mer , cette brasserie propose
une carte gourmande et de saison.
Tout au long de la journée, venez prendre un café, déjeuner, prendre l’apéro entre
copains ou bien dîner dans ce restaurant de plage. Outre le menu classique, plusieurs
suggestions sont proposées chaque jour, en fonction des arrivages et de la saison.
Même si vous décidez de manger à l’intérieur de la Brasserie de la Plage, les grandes
baies vitrées vous permettent de profiter pleinement de la vue. Une adresse idéale pour
un moment en famille ou entre amis, avant de profiter des joies de la plage.
Infos pratiques :

Ouvert tous les jours de 8h30 à 21h :•
Budget : entre 20 et 30¤ par personne ;•
Adresse : Plage central 33780 •  Soulac-sur-Mer 

Les Chiens fous
Face à la plage centrale de  Soulac-sur-Mer , à deux pas de la brasserie de la plage,
voici une autre adresse où vous régaler tout en profitant de la vue. Ce restaurant esprit
bistrot propose une cuisine gourmande et locale, avec une large offre de plats de la mer
mais aussi de belles pièces de viande.
Le restaurant possède une belle terrasse ainsi qu’une salle avec baie vitrée. C’est un
endroit parfait pour un déjeuner ou un dîner en famille ou entre copains. Par contre, c’est
un peu cher (entre 20 et 30¤ le plat) mais ces plats sont frais, bien présentés et plutôt
gourmands.
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Infos pratiques :
Ouvert tous les jours de 12h à 14h30 et de 19h à 22h ;•
Budget : entre 30 et 40¤ par personne ;•
Réservation conseillée•  ;
Adresse : 1 rue de la plage 33780 •  Soulac-sur-Mer 

Le Relais de Sophie en Guinguette
Prenez votre voiture (ou votre vélo !) et rendez-vous au joli petit port de  Talais ,  à 
Saint-Vivien-de-Médoc .  Cet ancien port ostréicole est reconnaissable grâce à ses
petites cabanes joliment décorées. Un vrai spot instagrammable !
Le Relais de Sophie en Guinguette propose des fruits de mer, des moules à différentes
sauces, des poissons cuits à la plancha et quelques plats de viande. Des plats
fait-maison, servis dans cette petite cabane au bord de l’eau.
Une adresse conviviale, sans chichis, où l’on se régale de ces produits locaux, sur des
tables à partager. Ambiance garantie, tout comme le plaisir des papilles. C’est un endroit
au calme, en pleine nature, qui vous permet de profiter pleinement des paysages du
Médoc. Un vrai coup de coeur, notamment son emplacement !
Infos pratiques :

Ouvert du jeudi au dimanche (uniquement le midi le jeudi et le dimanche) + tous les•
jours en Juillet et Août ;
Budget : entre 15¤ et 35¤ par personne (carte disponible • en cliquant ici) ;
Réservation conseillée ;•
Adresse : Passage de la Castillonnaise – Le port de •  Talais  33590  Talais 

Glacier Judici  Soulac-sur-Mer  : mes bonnes adresses"
data-jpibfi-src="https://www.sogirlyblog.com/wp-content/uploads/2024/06/judici-glacier-s
oulac-sur-mer-548x730.jpg" id="1ba6f91">
Envie de déguster une petite glace pour le goûter ? J’ai une bonne adresse pour vous :
Judici. Cet artisan glacier s’est installé rue de la plage, à deux pas de la plage centrale
de  Soulac-sur-Mer . Artisan glacier depuis 1927, c’est une véritable institution !
Retrouvez un large choix de crèmes glacées et de sorbets, à déguster en pot ou en
cornet. Vous pouvez aussi y prendre une crêpe ou une gaufre. N’hésitez pas à suivre
un large choix de crèmes glacées et de sorbets, à déguster en pot ou en cornet. Vous
pouvez aussi y prendre une crêpe ou une gaufre. N’hésitez pas à suivre leur compte
Instagram pour ne pas louper les parfums exclusifs.
Je ne mange que des sorbets et je me suis régalée grâce à leur délicieux sorbet
chocolat que je vous recommande les yeux fermés.
Infos pratiques :

Horaires : du mercredi au vendredi de 13h à 19h et le weekend à partir de 11h30•
(sûrement 7 jours sur 7 en juillet et en août) ;
Budget : 3-6¤ par personne ;•
Adresse : 15 rue de la plage 33780 •  Soulac-sur-Mer 

Weekend à  Soulac-sur-Mer  : des idées d’activités à faire
Soulac-sur-Mer  et la région de la Pointe du Médoc proposent de nombreuses activités
idéales pour découvrir et profiter de cette partie de la Gironde. Que vous soyez
sportif.ve, épicurien.ne ou plutôt féru.e d’histoire, il y a forcément une activité qui va vous
plaire ! Petit aperçu des activités que j’ai testé lors de mon séjour à  Soulac-sur-Mer .
Un cours de yoga sur la plage  Soulac-sur-Mer  : mes bonnes adresses"
data-jpibfi-src="https://www.sogirlyblog.com/wp-content/uploads/2024/06/Yoga-sur-Mer_
2-1062x730.jpg" id="60173534">
(crédit photo : Nohcab)
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A l’arrivée des beaux jours, rien n’est plus plaisant que de profiter d’un cours de yoga en
plein air. Encore plus quand celui-ci se déroule au bord de l’océan, sur la plage. C’est
possible grâce à Katja Thomsen. Cette professeure de yoga allemande est installée à 
Soulac-sur-Mer  depuis près de 30 ans et propose dès qu’elle le peut des cours de
yoga en plein air. J’ai profité d’un cours de yin yoga (car c’est le type de yoga que je
pratique le plus au quotidien, comme je l’évoque dans cet article), mais Katja propose
également des yogas plus dynamiques comme le vinyasa ou le kundalini.
Soulac-sur-Mer  : mes bonnes adresses"
data-jpibfi-src="https://www.sogirlyblog.com/wp-content/uploads/2024/06/Yoga-sur-Mer_
6-492x730.jpg" id="e55c123">
(crédit photo : Nohcab)
Plus que 30 ans de pratique et 23 ans d’enseignement ont permis à Katja de proposer
des cours adaptés à tous les niveaux et bienveillants. Ce fut un vrai plaisir de suivre ce
cours avec elle, et cela m’a fait un bien fou. Le bruit des vagues contribue aussi à ce
sentiment de bien-être que l’on ressent au fil du cours.
Katja propose donc des cours sur la plage dès l’arrivée des beaux jours. En automne et
au printemps, elle propose également des stages en intérieur, toujours à 
Soulac-sur-Mer . RDV sur son site internet pour en savoir plus et réserver un cours
lors de votre weekend à  Soulac-sur-Mer  !
Se déplacer à vélo pour découvrir  Soulac-sur-Mer  et ses environs  Soulac-sur-Mer  :
mes bonnes adresses"
data-jpibfi-src="https://www.sogirlyblog.com/wp-content/uploads/2024/06/se-deplacer-a-
velo-a-soulac-sur-mer-548x730.jpg" id="62af64d1">
N’ayant pas le permis, je privilégie la mobilité douce pour me déplacer régulièrement.
Pour venir à  Soulac-sur-Mer , j’ai donc pris le train et le bac. Sur place, j’ai fait certains
déplacements en vélo.
En effet,  Soulac-sur-Mer  possède de belles pistes cyclables pour se déplacer. Sans
oublier la Vélodyssée qui passe via la Pointe du Médoc !
Vous pouvez louer vos vélos sur place, chez Ericycles notamment. Les pistes cyclables
sont surtout situées côté mer. Si vous voulez vous rendre en vélo dans les terres ou bien
côté estuaire, c’est possible mais il vous faudra partager la route avec les voitures et
autres véhicules motorisés.
Visiter le musée du  Phare de  Cordouan  & des Phares et Balises au phare de Grave 
Soulac-sur-Mer  : mes bonnes adresses"
data-jpibfi-src="https://www.sogirlyblog.com/wp-content/uploads/2024/06/visite-phare-de
-grave-musee-548x730.jpg" id="1647728e">
Depuis  Soulac-sur-Mer , partez en balade à vélo via la Vélodyssée, direction le
Verdon-sur-Mer.  Au bout de la piste cyclable, découvrez le phare de Grave.
Au rez-de-chaussée du phare, on retrouve le musée du  Phare de  Cordouan  & des
phares et balises. Le projet d’aménagement et de valorisation du Phare de Grave est
l’aboutissement d’une réflexion menée dès 2013 par le Conservatoire du littoral avec
ses partenaires historiques, l’association des phares de  Cordouan  et de Grave,
gestionnaire du phare et du musée, la DIRM Sud-Atlantique, la DRAC
Nouvelle-Aquitaine, la Région Nouvelle-Aquitaine, le Département de la Gironde et le
SMIDDEST. Il associe la restauration de l’édifice inscrit aux Monuments Historiques et
l’aménagement d’un musée pour une mise en scène qualitative et sécurisée des
collections.
On retrouve dans le musée des maquettes de différents phares emblématiques de la
région, des éléments des phares comme les lentilles de Fresnel, des cartes du littoral
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ainsi qu’une animation 3D du phare de  Cordouan  de 1611 à nos jours.
Une visite intéressante et instructive, qui est adaptée aussi bien aux enfants qu’aux
adultes. On retrouve en effet des expériences à faire (notamment pour comprendre le
fonctionnement d’un phare), mais aussi des vitrines à hauteur d’enfants.
Dans le prix du billet est compris la visite du phare, afin d’observer le panorama qui
s’offre aux visiteurs après avoir gravi l’escalier. Je n’ai malheureusement pas pris le
temps d’y monter, car j’ai le vertige. Dans le jardin du phare de Grave, vous pouvez
retrouver la présentation de la vedette « Matelier », qui a assuré les relèves du phare
entre 1962 et 2006.

Plein tarif : 3 ¤ – 6 ¤•
Tarif de groupe : 4 ¤•
Tarif réduit : 4 ¤•

Découvrir la maison de Grave et ses actions pour la protection de l’environnement
Sur le chemin du retour vers  Soulac-sur-Mer , toujours à vélo, faites un arrêt à la
Maison de Grave. Entre forêt et océan, c’est un espace engagé pour l’environnement
(propriété du Conservatoire du Littoral). Gérée depuis 2022 par le département de la
Gironde, la maison de Grave est ouverte toute l’année.
Sorties nature, accueil des scolaires, ateliers découvertes, sensibilisation à la nature,
conférences et autres expositions animent les lieux. Aux beaux jours, une guinguette
vient animer les lieux tout en proposant une cuisine locale.
La maison de Grave est aussi un gîte d’étape pour les personnes voyageant à vélo ou à
cheval en été. Ce gîte d’étape propose des couchages collectifs à petit prix jusqu’au 30
septembre.

Réservation obligatoire des nuitées randonneurs : • maisondegrave@gironde.fr ou 05
56 00 09 72. 15¤ / personne, une nuit maximum
Réservation obligatoire pour les chevaux : 06 99 23 93 88 ou auprès de •
lauriejayet33@gmail.com•  35¤ / cheval.

La maison de Grave est aussi connue pour le superbe point de vue qu’elle offre sur le
phare de  Cordouan , situé au large. Un point de vue exceptionnel, au milieu de la
pinède, à ne rater sous aucun prétexte !
Entrer dans un carrelet et observer l’estuaire de la Gironde au phare de Richard
Si vous n’avez pas le vertige, alors voici une étape indispensable pour observer
l’estuaire de la Gironde en hauteur ! Le phare de Richard offre en effet une vue
panoramique sur l’estuaire, les côtes charentaises et les polders de Hollande.
A la base du phare, dans les anciens appartements du gardien, découvrez un musée de
la vie estuarienne. L’occasion de découvrir l’histoire chargée de ce phare et des
environs, mais aussi d’en savoir plus sur l’ostréiculture et la pêche, deux activités
importantes dans le secteur.
Sur le même site, vivez une expérience exceptionnelle en visitant un véritable carrelet
de pêche. Ce carrelet pédagogique permet d’en savoir plus sur cette technique de
pêche mais aussi sur les différentes espèces de poisson qui vivent dans l’estuaire de la
Gironde.

Plein tarif : 2,50 ¤•
Tarif de groupe : 2 ¤•  – Groupe de plus de 10 personnes
Tarif enfant : 0 ¤ – 0 ¤•  – Pour les enfants de moins de 10 ans accompagnant leurs
parents

En savoir plus sur le vin
Impossible de se rendre dans la région de la Pointe du Médoc sans penser au vin ! Lors
de mon séjour, j’ai donc visité le Château Noaillac à  Jau-Dignac-et-Loirac.  Une
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propriété familiale aux valeurs fortes, transmises de père en fils depuis 3 générations.
Lors de la visite, vous pouvez profiter d’une visite du chai pour en savoir plus sur la
fabrication du vin, la mise en barrique, etc. Une dégustation* est ensuite proposée pour
découvrir les différents vins proposés par le Château Noaillac. C’était très intéressant
d’en savoir plus sur les différents cépages mais aussi d’en savoir plus sur la fabrication
du vin.
Ces visites sont gratuites et se font sans réservation. Présentez-vous simplement
pendant les horaires d’ouverture pour découvrir le Château et ses produits :

toute l’année :•  du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
en juillet et août : • de 10h à 18h du lundi au vendredi et de 10h à 17h le samedi.

*l’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
Visiter une ferme aquacole
Direction  Saint-Vivien-de-Médoc  pour découvrir la ferme aquacole Eau Médoc. Une
visite très intéressante car la ferme aquacole est située sur d’anciens polders
médocains. Elle propose des produits issus des 17ha de marais salés dont les huîtres
spéciales affinées en Médoc, les Gigas Méduli.
Implantée depuis 1989, cette ferme aquacole est située à deux pas de l’estuaire de la
Gironde et à quelques minutes seulement du port de  Talais . Vous pouvez venir visiter
la ferme aquacole avec un guide passionnant et en profiter pour déguster les
productions, notamment les huitres 3 et 4.
Assister à une visite guidée de la Basilique Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres et des villas
de  Soulac-sur-Mer 
Voilà une autre idée d’activité pour un week-end à  Soulac-sur-Mer  ! Si comme moi
vous êtes passionné par l’histoire, alors ne ratez pas la visite guidée de la basilique
Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres. Cette visite guidée dure environ 1h30 et est proposée
par Vanessa Thouron.
Cette basilique a une histoire incroyable ! La légende indique que c’est Sainte Véronique
qui élève un modeste oratoire à la mémoire de la Vierge, au premier siècle de notre ère.
Elle meurt à  Soulac-sur-Mer  et y est inhumée en l’an 70.
C’est probablement au XIème siècle que fut bâtie l’abbaye bénédictine, classée
monument historique et inscrit au Patrimoine mondial de l’Humanité par l’UNESCO. La
construction de l’église romane ne s’est pas achevée avant le début du XIIème siècle.
Mais l’érosion dunaire qui a lieu au XVIIIème siècle provoque l’ensablement quasi
complet de l’église, qui disparait alors sous le sable jusqu’au milieu de XIXème siècle !
Mais je ne vous en dis pas plus et vous invite à découvrir toute l’histoire de la basilique
lors de cette visite guidée.
Pendant la visite guidée, Vanessa Thouron nous emmène dans les rues adjacentes à la
découverte des villas soulacaises. Architectures, anecdotes et Histoire se mêlent lors de
cette visite passionnante.
Vous voulez profiter de votre séjour à  Soulac-sur-Mer  pour suivre une visite guidée ?
Retrouvez les différentes visites guidées proposées par la mairie en cliquant ici.
Vous l’aurez compris, s’octroyer un séjour à  Soulac-sur-Mer  est une très bonne idée
en famille ou entre amis. Située à 1h environ de voiture de Bordeaux, à 2h de La
Rochelle en prenant le bac (entre Royan et le Verdon), c’est une destination agréable et
dépaysante.
Je tiens à remercier l’équipe de Médoc Atlantique pour leur accueil et la découverte de
ce joli coin de Gironde. J’espère que cet article vous sera utile pour préparer votre
prochain séjour à  Soulac-sur-Mer  et ses environs !
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Collaboration commerciale rémunérée
Blogueuse lifestyle à tendance feel good, je blogue depuis 2009 !
Find me on: Web | Twitter | Instagram
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Lacanau  Océan ~ Le charme d’une
station balnéaire sortie des dunes

(Photos sans mention : Fk)

Lacanau . Ce nom fait rêver. On imagine des plages de sable blanc à l’infini, bordant
l’Atlantique. Il s’agit là de  Lacanau  Ville, avec ses commerces dont une fameuse
boulangerie, une église du XIIIème siècle, un kiosque, un port lacustre… En 1884, Pierre
Ortal, personnage incontournable de la région, a souhaité créer, non loin de ce bourg
historique, la première station balnéaire de la Gironde :  Lacanau  Océan.
Réputée pour ses 15 kilomètres de plage, ses spots de surf, dotée d’un important
réseau de pistes cyclables à l’ombre des pins – la part belle est donnée aux adeptes de
la petite reine -, cette station est agréablement située entre océan, pinèdes et lac.
Lacanau  Océan le Kayoc" id="6fdf6582">
Lacanau -Océan : du haut de sa dune, le Kayoc,
adresse réputée, avec vue imprenable sur l’océan
et les nombreux surfeurs…

Lacanau  Ville : l'église Saint-Vincent" id="64fc18f">
Lacanau  Ville : l’église Saint-Vincent du XIIIème siècle et le kiosque

Lacanau  Océan Fresque de Sophie Brice" id="712dcf1f">
Fresque de l’artiste Sophie Brice, créée en 2019 qui représente la ville dans son ensemble :
Villa Plaisance, vagues et surf, vélo, skate, bikini…

Lacanau  Océan" id="46dbd1d">
Le centre de  Lacanau  Océan, un endroit très fréquenté
bars et restaurants, boutiques de souvenirs, bancs pour se reposer…

Au milieu du 19ème siècle,  Lacanau  Océan était encore un simple “cordon dunaire” où
les chemins forestiers environnants étaient empruntés par des attelages de mules. En
1884, Pierre Ortal propriétaire à  Lacanau  Bourg fait connaitre par écrit à la municipalité
de  Lacanau  son intention de créer une station balnéaire sur les dunes littorales de la
commune. En 1885, une nouvelle ligne de chemin de fer reliant Bordeaux et  Lacanau 
est ouverte. En 1906, les premières villas sortent du sable. Pour la première fois,
apparait dans un document de la commune de  Lacanau , le nom de la station balnéaire
:  Lacanau  Océan.
Lacanau  Océan hypercentre" id="5e48551d">
Fondateur de la cité balnéaire de  Lacanau  Océan, Pierre Ortal consacre une grande
partie de sa vie à l’élévation de cette nouvelle station de la côte Atlantique. Les premiers
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loads/2024/06/IMG_9320-2-1536x567.jpeg" alt=" Lacanau  Océan hypercentre"
id="5e48551d">
Fondateur de la cité balnéaire de  Lacanau  Océan, Pierre Ortal consacre une grande
partie de sa vie à l’élévation de cette nouvelle station de la côte Atlantique. Les premiers
habitants de  Lacanau  Océan s’installent dans des pittoresques villas bâties dans le
plus pur style architectural de la belle époque. 
Aujourd’hui, il fait bon déambuler dans les Allées Ortal, entre les bars, les restaurants,
les marchands de glaces et de souvenirs, et des espaces de convivialité ombragés
bienvenus.
Lacanau  Océan plage centrale" id="40e93b0a">
Depuis le centre, vitrine commerciale avec ambiance garantie de jour comme de nuit, on
accède à la plage centrale en descendant quelques marches. Une plage du Front de
Mer, très fréquentée et animée, étant donné sa proximité immédiate avec le centre et
ses commerces.
Situé sur le Front de Mer, le Kayoc propose un large choix de fruits de mer et de
spécialités du Sud-Ouest. Véritable institution, ce restaurant très fréquenté bénéficie
d’un cadre lumineux donnant sur le Golfe de Gascogne d’où l’on peut profiter pour
observer surfeurs, body surfeurs, kite surfeurs…
Lacanau  Océan la maison bleue" id="4130688d">
La maison bleue

Entrée d’une plage canaulaise

Tous droits de reproduction réservés

fykmag.com URL : http://fykmag.com/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Grand Public 

24 juin 2024 - 07:52 > Version en ligne

P.11

https://www.fykmag.com/lacanau-ocean-le-charmebr-dune-station-balneaire-sortie-des-dunes/


La maison jaune

Située sur les allées Pierre Ortal, la Maison bleue fait partie des anciennes maisons
canaulaises construites au début des années 30. Rénovée et bien entretenue par ses
propriétaires. Située sur les allées Pierre Ortal à  Lacanau  Océan, elle suscite l’intérêt
des promeneurs. En 1996, un commerce de décoration intérieure, cadeaux, souvenirs, y
a été ouvert. Lieu incontournable pour le shopping : poteries, artisanats, idées cadeaux,
souvenirs, articles de décoration pour la maison, art de la table… Le charme et le
caractère original de la villa ont été conservés intacts !
Les villas canaulaises, patrimoine architectural
Les rues de  Lacanau  Océan dévoilent de magnifiques villas du début du XXème siècle.
Une balade s’impose pour découvrir les quatre styles d’architecture : pittoresque ou
Belle Epoque (pierre et brique, bois pour les balcons), milieu 19ème au début 20ème;
régionaliste, Bassin d’Arcacon 1920-1940 (Pierre, brique, décors de bois ajouré, frises,
épis de faitage); néo-Basque 1930-40 (murs-pignon, pans colorés en rouge basque);
style habitation d’inspirations locale et urbaine. Un certain charme désuet émane de ces
villas balnéaires, parfois victimes de l’usure du temps.
Lacanau  Océan la villa Plaisance" id="72114e6c">
La Villa Plaisance

Lacanau  Océan Villa Thaïs" id="6eee2cc3">
Villa Thais, bâtie en 1922 : frise en bois ajouré, encadrements sculptés des baies

Lacanau  Océan Villa Jeanna" id="cd1dfc2">
L’imposanteVilla Jeanna

Conçue en 1906, la Villa Plaisance offre toutes les caractéristiques du style balnéaire du
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début du XX ème siècle. Entièrement restaurée entre 2009 et 20210, léguée en 1994 à la
commune, elle devint la mairie annexe. La Villa Thaïs date de 1922 et présente les
caractéristiques du style régionaliste du bassin d’Arcachon : murs pignons, frise en bois
ajouré, encadrement sculpté des baies. Bâtie en 1906-190, l’imposante Villa Jeanna est
composée de plusieurs corps de bâtiments : contrefiches, avant-toits, et cheminée
d’origine.
Lacanau  Océan les sport" id="384bffb5">
Nombreuses activités sportives à  Lacanau  Océan

Haut lieu du surf et du golf !
Lacanau  Océan compte trois golfs, aménagés dans des écrins de verdure, entre
pinèdes et océan. Le golf Bluegreen  Lacanau -La-Méjanne – 9 trous – caractérisé par
un terrain vallonné. Le golf du Baganais – 9 trous – comprend également un mini-golf.
Le golf de l’Ardilouse ou UGolf de  Lacanau , 18 trous, parcours de 5934 mètres, l’un
des plus réputés en Gironde, a été dessiné par John Harris.ce golf a reçu en mai dernier
une étape de l’Alps Tour (circuit professionnel européen de golf masculin).
Sports de glisse, stand up paddle, wakeboard, beach handball… Ici, le surf est roi. Les
grands surfeurs s’affrontent au mois d’août pendant le Caraïbos  Lacanau  Pro.
L’occasion d’assister à un vrai spectacle de surf, accompagné d’animations en journée
et de concerts en soirée.
Hôtel ****& Spa Vitalparc, parenthèse de bien-être, d’énergie
Villégiature, nature, air pur… loin des sentiers battus, Vitalparc est une destination idéale
pour se ressourcer.
Situé au cœur de la pinède et à proximité des plages (5minutes en voiture) l’Hôtel ****&
Spa Vitalparc invite à vivre une expérience unique et riche de sens, en symbiose avec la
Nature.
Réparties sur quatre niveaux, les 58 chambres, parfaitement équipées, dont une suite
junior, sont toutes dotées d’une terrasse dominant la piscine ou la pinède.
Les chambres sont directement reliées au restaurant, au bar et au Spa.
Vitalparc Hôtel & Apa Route du Baganais – 33680  Lacanau  Océan
www.vitalparc.com
Lacanau  Océan l’Hôtel ****& Spa Vitalparc " id="751c4229">
(Photo © Hôtel ****& Spa Vitalparc)

Le cocon de l’Hôtel**** & Spa invite à retrouver l’harmonie du corps et de l’esprit en
bénéficiant de l’accès à la piscine extérieure (chauffée) de mai à septembre et à
l’Univers Sensoriel du Spa (hammam, sauna, grotte de glace, douche sensorielle
polaire, bain à remous, bassin animé) ainsi qu’à la salle de Fitness et Cross fit training.
Lacanau  Océan Surf" id="2c7c22c4">
(Photo  ©Médoc Atlantique  Tourisme)

Lacanau " id="5eb3b82">
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Médoc Atlantique ,  destination au goût
iodé en harmonie avec la nature
Surnommé aussi l’Eden Aquitain, voici le  Médoc Atlantique  au charme intemporel,
aux mille visages, aux forêts de pins séculaires, généreusement nanti de 124 kilomètres
de plages sauvages le long de la côte où l’on peut pratiquer de nombreuses activités :
stand up paddle, pédalo, canoë, voile, wakeboard, splashpark, ski nautique, kitesurf…
Nature secrète, horizons lumineux, lieux de rêve… S’émerveiller devant le spectacle
grandiose de l’Océan, puissant, impressionnant, et profiter du spectacle de la centaine
de petits points noirs sautillants, fendant les vagues, sous un soleil ardent comme sous
les assauts violents de la pluie et du vent : les surfeurs !
© Jean-Emmanuel Jay
Invitation à la glisse !
Cette région s’avère un terrain de jeu idéal pour les amateurs d’activités sportives,
notamment le roi des sports du Médoc. Le surf c’est un mode de vie et un état d’esprit.
De  Lacanau  au  Verdon-sur-Mer,  ici le surf on le vit : écoles de surf, 15 des meilleurs
spots de surf, festivals, compétitions, exposition, boutiques de surfeurs réouvertes dès le
mois d’avril, création de planches de surf par un “Shaper”… Incontournable terre de surf, 
Médoc Atlantique  et ses 120 km de plage, sa multitude de spots (endroit où des
surfeurs pratiquent leur activité) de surf en beachbreak, est le terrain de jeu idéal pour
ne faire plus qu’un avec sa planche : à plat ventre, debout ou à genoux…
Les sublimes rives du Lac de  Lacanau 
D’une superficie de 20 km², le Lac de  Lacanau  fait partie des grands lacs landais. Son
cadre unique et les endroits encore préservés en font un des plus beaux plans d’eau de
la région. Si la partie nord du lac est dominée par le quartier du Moutchic et de sa belle
et longue plage avec clubs de sports nautiques, la rive ouest offre de vastes espaces
sauvages, de Longarisse jusqu’à la Pointe du Bernos. Un large sentier balisé serpente
entre les eaux du lac, où alternent roseaux et nénuphars. Des îles forment un habitat
privilégié pour la faune et la flore. Plus sauvage et naturelle, la partie sud avec ses îles,
est propice à l’observation et à la randonnée. Un sentier serpente entre les eaux du lac,
où alternent roseaux et nénuphars et de hautes dunes boisées. Des îles forment un
habitat privilégié pour la faune et la flore. Sur la rive est de l’étang, la réserve biologique
dirigée de « Vire Vieille, Vignotte et Batejin », couvre une superficie de 214 ha.
Lorsque l’aurore dépose son voile rosé, orangé, améthyste, sur les eaux calmes du lac,
il n’est pas rare de croiser artiste ou photographe, venu savourer, depuis ses rivages, la
flamboyante beauté du petit matin.
Moutchic : joyau architectural
Au bord du lac, au Moutchic, la villa Tour des Pins, connue en tant que “Maison du
Commandant” (suite à l’installation, juillet 1917, du lieutenant Callan), site emblématique
de l’Histoire canaulaise, est passée, entre 1920 et 1985, de base américaine à
établissement de santé climatique, puis à préventorium et enfin centre-médicoscolaire.
Après d’importants travaux de restauration, le bâtiment a retrouvé tout son éclat dans
son écrin de verdure.
La belle villa abandonnée depuis 1985, retrouve un projet architectural repectueux du
patrimoine, grâce à une initiative portée par une association et le soutien de la
municipalité.
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Ouverture prévue en avril 2025.
En 2016, la municipalité décide de sauver cette belle maison en engageant des travaux
de restauration. Des passionnés s’affairent dans la Maison du Commandant avec un
projet ambitieux : créer un lieu de vie culturelle ouvert à tous, toute l’année, « La Java »
qui proposera des expériences autour de la danse sociale, de la musique, des arts
visuels, de la mémoire patrimoniale et de l’environnement, dont l’invitation d’artistes
nationaux et internationaux. Projet d’intérêt général et lieu des 5 sens : en plus de l’ouïe,
de la vue, du toucher, stimulés par les actions culturelles, un restaurant associatif aura
sa place au premier étage… Avenue du Docteur Pierre Arnou Laujeac 33680  Lacanau 
Balade dans la Réserve Naturelle de Cousseau
©  Médoc Atlantique  tourisme
Créée en 1976 dans la commune de  Lacanau , cette Réserve Naturelle doit son nom
au petit étang de Cousseau, inséré entre les deux grands étangs du Médoc,
Carcans-Hourtin  au nord et  Lacanau  au sud. Cette réserve réunit sur une surface de
875 hectares plusieurs écosystèmes typiques des Landes de Gascogne : forêt de Pin
maritime, dunes anciennes, sous-bois d’arbousiers, de chênes verts, étang, roselière et
marais. Les zones humides sont le royaume des osmondes royales, iris, pilulaires,
drosera, myrte des marais et nénuphars, dont certaines sont des espèces protégées. La
faune comprend plus de 200 espèces d’oiseaux observables au printemps et à
l’automne : oiseaux nicheurs comme les rapaces, hivernants tels que canards, grues
cendrées, bécassines… Chevreuils, sangliers, blaireaux, lièvres et genettes sont
présents sur le site. Très discrète, la loutre d’Europe y trouve le calme et la nourriture
nécessaires pour élever ses petits.
Paysages enchanteurs, faune et flore
Ces merveilleux nuages…
Taillis de genêts et d’ajoncs
Les hautes fougères, abondantes dans la régionLa légèreté des tamaris
Le  Médoc atlantique  regorge de paysages enchanteurs. La flore est typique de la forêt
Landaise. Les pins maritimes, chênes verts côtoient sur les dunes sèches les fougères,
ajoncs, genêts et bruyères. Les pins et les plantes de bord de mer ont un rôle majeur
pour fixer le sable et la côte. Le feuillage dense, épineux de l’Ajonc d’Europe, arbuste
buissonnant, plante de climat atlantique, contribue à former des haies impénétrables.
Cette espèce offre une floraison abondante de février à juin, ce qui représente une
source de nourriture importante pour les abeilles domestiques. Le Tamaris de France
pousse spontanément dans les régions méditerranéennes, sur la côte Atlantique et dans
le Marais Poitevin. C’est un arbuste très ornemental de par ses branches vaporeuses et
son abondante floraison.
Le gemmage, savoir-faire ancestral autour du pin
Emblème des Landes et du Médoc, le pin a fait vivre, à une certaine époque, tout un
peuple. Métier et savoir-faire ancestral, le gemmage a vu le jour dans les années 1700
et se pratiquait en famille avec parents et enfants. Le gemmeur s’occupe de récolter la
résine des pins maritimes. Le résinier est celui transforme la gemme dans la distillerie.
L’usage les confond aujourd’hui car, progressivement, les deux termes ont été associés.
Au XVIII ème siècle, les résiniers vivaient dans des cabanes en bois. Au XX ème, entre
les deux guerres, ils s’y rendaient à pied pour 8 jours depuis  Lacanau , approvisionnés
en pain une fois par semaine par le boulanger de  Lacanau  Océan. Le propriétaire
fournit le matériel : pots de résine, crampons, pointes et une cabane pour abriter le
gemmeur et sa famille en pleine forêt. Le travail est souvent pénible : les résiniers
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parcouraient la forêt en semaine, du lever au coucher du soleil, pratiquant la pique
(entailler le pin pour assurer un débit de résine suffisant) et récolter la résine. Le soir, il
faut entretenir les outils en affûtant le tranchant du hapchot. On dit qu’il faut 3 ans à un
jeune pour devenir un bon résinier, et souvent le savoir se transmet de père en fils.
Résinier incisant un pin sur les bords de l’Atlantique
Les outils : pique, sarcle à peler, pousse-crampon, apchôt, palinette ou curettePetits
pots en terre cuite appelés « Hugues »
Avec une hache, le résinier enlève l’écorce, puis procède au « cramponnage »
placement de lames de zinc incurvées dans le pin pour guider la résine jusqu’au le petit
pot en terre cuite « Hugues » situé juste en dessous.
Après sa récolte, la résine de pin part en distilleri e où elle est traitée sous forme de
produit liquide (peintures et vernis, produits d’entretien, produits pharmaceutiques,
insecticides, parfums, caoutchouc…) et la colophane (produit utilisé dans la savonnerie,
les colles industrielles, l’adhésif, les encres d’imprimerie…).
En 1960, en Aquitaine, on recensait environ 16’500 résiniers, « gemmeurs» ou «
pinadiers ». En 1989, ils n’étaient plus que 76. La fin du gemmage et due à l’ouverture
brutale du marché français des produits de la gemme à la concurrence étrangère
(Portugal, Grèce, Espagne), à la baisse des cours de la résine et à l’introduction en
France de la technique américaine du gemmage à l’acide sulfurique qui consiste à
augmenter la quantité de résine produite par le pin au moment des piques en pulvérisant
la plaie avec de l’acide sulfurique.
(Photos sans mention : Françoyse Krier )
Vous avez aimé cet article?
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Soulac -sur-Mer ,  cité balnéaire ou règne
une certaine douceur de vivre…
Soulac -sur-Mer  grandes lettres" id="51b449fd">
Soulac -sur-Mer  est la plus ancienne station balnéaire classée de la presqu’île du
Médoc. L’arrivée du chemin de fer en 1874 a permis à cette cité de prendre son essor et
la mode des bains de mer a fait affluer ses premiers visiteurs.
Située face au phare de Cordouan,  Soulac -sur-Mer  est le cadre idéal pour de
nombreuses activités sportives. Ses plages s’étendent sur 7 kilomètres et sont divisées
en quatre zones afin que familles, sportifs, visiteurs y trouvent leur bonheur. Riche en
histoire, cette ravissante cité où il fait bon flâner, possède aussi de quoi ravir les
amoureux du patrimoine avec sa basilique inscrite sur la Liste du patrimoine mondial de
l’UNESCO, ses 500 insolites villas soulacaises, des balades à ne pas manquer via un
réseau de pistes cyclables. Et même une plongée dans l’ambiance de la Belle-Epoque,
chaque premier week-end de juin : calèches, robes en dentelle, ombrelles et chapeaux
haut-de-forme.  Soulac  1900. Quand présent et passé se confondent…
La basilique Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres
La tradition fait remonter l’origine de la basilique à la légende de Sainte-Véronique. Au
premier siècle de notre ère, après la mort de la Vierge, Sainte-Véronique,
Saint-Amadour et Saint-Martial venus de Palestine, abordent à  Soulac -sur-Mer .
Sainte-Véronique y élève alors un modeste oratoire à la mémoire de la Vierge. Elle
meurt à  Soulac -sur-Mer  et y est inhumée en l’an 70.
Construite entre le XIème et le XVIème siècle, longtemps ensablée,
Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres, basilique de style roman, est témoin de la
persévérance humaine face aux éléments. Inscrite au patrimoine mondial par l’UNESCO
au titre des chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle. Au XIème siècle, les pèlerins en
provenance des terres anglaises, de Bretagne et de Normandie débarquaient à  Soulac 
. Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres devint une halte pour les “jacquets” peu enclins à
affronter les dangers du golfe de Gascogne.
Soulac  basilique Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres sarcophage " id="1c160f4a">
L’allée des sarcophages disposés
le long de la basilique

Soulac  Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres statue St-Jacques" id="6bd92fc3">
La statue de Saint-Jacques
offerte par les pélerins

Statue de la Vierge tenant
un lys et un navire

Soulac  Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres reliques" id="36a83400">Les reliques sont l’objet
d’une vénération toute particulière

L’érosion dunaire provoqua au XVIIIème siècle l’ensablement quasi total de l’église qui ne
fut déblayée qu’au milieu du XIXème siècle. La basilique resta enfouie pendant près d’un
siècle. Seul le haut du clocher restait visible. C’est en 1860 que
Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres revoit le jour après de gros travaux de restauration. A
l’intérieur, une chaire monumentale, un petit escalier à vis menait à un clocher qui fut
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remplacé par la tour actuelle, et dans une chapelle, les reliques de Sainte Véronique. A
l’extérieur, l’abside et les absidioles sont encore en partie enterrées. Un clocher trapu a
été accolé dans la première moitié du XVI ème siècle.
Soulac -sur-mer dunes " id="24a3c6a4">
as
Maisons soulacaises~Charme, harmonie,esprit de la tradition
Souvent envoyés par leurs médecins, les “patients” de France et d’ailleurs venaient
respirer l’air marin sur la Côte atlantique, comme à Arcachon, à Biarritz…
Les premières maisons bâties entre 1850 et 1890 à  Soulac  étaient de grandes
demeures, de style “chalet”, pour y loger, pendant les vacances, famille, amis, et surtout
le personnel de maison. De 1890 jusque dans les années 1920-30, on commence à
construire des maisons plus petites, de plain pied, présentant une architecture
néo-coloniale. La plupart de ces villas étaient vendues sur catalogue. Caractéristiques
de la maison soulacaise : fronton triangulaire, matériaux naturels comme la pierre, les
briquettes et les tuiles. Une mise en décor personnelle, originale, permettait de se
différencier des voisins. D’abord un patronyme – les numéros n’existant pas encore –
visible sur le fronton de la façade sur un cartouche en faïence, en bois, en mosaïque.
Autres éléments importants : les lambrequins, guirlandes de bois apposées sur les
auvents des maisons; l’épi en bois, bâton à seule fonction décorativeet, pour respecter
la “musicalité” de la maison, cinq rangs de briquettes l’un au-dessus de l’autre, en
alternance avec la pierre. Les superficies sont adaptées en fonction des budgets, de 60
m2 à 1150 m2 .
Soulac -sur-Mer  Maison soulacaise Melita" id="4919e1be">
Maisons colorées, détails ornementaux

Les premières maisons étaient toutes bâties vers le front de mer, formant un SPR (Site
Patrimoine Remarquable). Lorsque le béton fait son apparition dans les années 1950,
une réglementation de la commune définit un périmètre de la cité balnéaire qui devient
le Village ancien, et établit un cahier des charges afin de préserver ce patrimoine
remarquable. Doivent être impérativement conservés : les briquettes, la pierre, les
boiseries, les balcons, conduits de cheminée, volets en boiserie, l’épi en bois. Quant aux
couleurs : le rouge, le jaune, les nuances de bleu, de vert…
as
En longeant le front de mer…  Soulac -sur-Mer  statue La Liberté" id="4941b0fe">
Cette statue installée sur le front de mer de  Soulac , et regardant vers le large,
a été réalisée à partir des moule originaux
de Bartholdi, par les ateliers parisiens
Arthus-Bertrand

Soulac -sur-Mer  front de mer, maisons" id="5f266d8a">
Charmantes maisons typiques aux boiseries couleur pastel

Soulac -sur-Mer  plage abri en bois" id="5977943b">
La promenade du front de mer 
permet d’admirer les plages de sable fin,
admirablement entretenues, de flâner au gré des effluves iodés et de profiter d’une vue magnifique  

Le matin du 26 mars 1777, à l’âge de 19 ans, Gilbert du Motier, marquis de Lafayette,
appareille de Bordeaux, à bord de la goélette La Victoire, à destination des Etats-Unis
d’Amérique qui ont proclamé leur indépendance un an plus tôt. Aprè avoir descendu la
Gironde, La Victoire franchit la pointe de Grave et fait cap sur l’Epagne avant de se
lancer dans la traversée de l’Atlantique. On peut en conclure que le littoral du Médoc et
particulièrement la plage de  Soulac  et sans doute la dernière vision de France qu’a
emporté avec lui La Fayette. C’est, entre autres, pour célébrer cet événement que la
municipalité de  Soulac -sur-Mer  a fait fabriquer, en 1980, une réplique de la liberté
éclairant le monde, célèbre statue d’Auguste Bartholdi.
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L’Hôtel Michelet**, demeureconviviale, chambres avec vue  Soulac -sur-Mer  Hôtel
Michelet entrée" id="2d456cc">
Demeure de la fin du XIXème siècle, l’Hôtel Michelet offre le charme d’une villa soulacaise
typique et le confort d’une maison à l’esprit familial. L’accueil est parfait, sous un lustre
magnifiquement exubérant. Demeure qui sait faire partager son atmosphère paisible,
chaleureuse, aux voyageurs.
Soulac -sur-Mer  Hôtel Michelet vue depuis chambre" id="608a9240">
Depuis les chambres donnant sur l’océan, c’est à un véritable festival de ciels aquitains
que l’on peut assister : teintes d’aquarelle, nuages menaçants, arc en ciel.
A l’aube ou dans l’harmonie du soir, rien de plus agréable qu’une promenade le long des
dunes, au son apaisant des vagues de l’océan.
Hôtel Michelet Plage ** 1 rue Bernard Baguenard – 33780  Soulac -sur-Mer  
www.hotelmichelet.fr 
Soulac -sur-mer l'Océan" id="2685678e">
as
Verdon-sur-Mer  ~ le phare de Grave
Construit en 1860, le Phare de Grave dresse sa tour carrée blanche au
Verdon-sur-Mer . Au sommet, une table d’orientation permet de repérer les monuments
et espaces naturels environnants. Le musée abrite une intéressante collection d’objets
anciens et modernes liés au service des Phares et Balise, et des maquettes de tous les
phares de la Gironde. De nombreuses photographies évoquent la vie des gardiens.
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HANDBALL : Le BeachHandball à
l’honneur à  Lacanau 

11 Juin2024
Written by Floriane Dumont. Posted in Hand

Après avoir accueilli, du 7 au 9 juin, la dernière étape de
l’European BeachHandball Tour à l’occasion du  Lacanau
Beach Handball Xperience,  Lacanau  sera également le

théâtre des finales de la compétition qui débuteront le 13 juin prochain.
L’occasion de voir sur les terrains, les meilleures équipes féminines et masculines
européennes se défier pour remporter le titre.
Compétition référence dans le monde du BeachHandball, l’European BeachHandball
Tour voit s’affronter chaque saison les meilleurs clubs européens de la discipline. Cette
année, pour la première fois de l’histoire de la compétition, c’est à  Lacanau  que se
tiendront les finales féminines et masculines. Dès le 13 juin, les 14 meilleures équipes
féminines et masculines européennes seront donc réunies à la Maison de la Glisse de 
Lacanau  Océan pour se disputer le titre de champion d’Europe. Parmi elles, les deux
équipes seniors du  Lacanau  Océ’Hand Beach Handball auront la chance d’évoluer
dans la compétition aux côtés de
Dès les quarts de finales, suivez la compétition en direct sur la chaîne HandballTV :
https://www.handballtv.fr/.
Paul Mourioux, entraîneur de l’équipe de France masculine de BeachHandball et
responsable des équipes Jeunes du  Lacanau  Océ’Hand : « Recevoir les finales EBT à 
Lacanau  est une reconnaissance du travail entamé par les dirigeants et les bénévoles
du club depuis 4 ans. Le club est aujourd’hui pionnier dans le développement du
BeachHandball en France et est déjà en capacité d’organiser le plus gros évènement de
BeachHandball en Europe. »
Pascal Bourgeais, Directeur Technique National de la FFHandball : « C’est une très
bonne nouvelle pour la France, le club de  Lacanau  et tous les organisateurs associés.
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Cela vient récompenser tous ceux qui œuvrent depuis plusieurs années pour le
développement du BeachHandball dont tous les acteurs locaux. Pour la FFHandball,
c’est une belle opportunité pour mettre en avant cette pratique qui a l’ambition de se
développer tant au haut-niveau qu’au niveau amateur. »
Thierry Mayeur, Président du  Lacanau  Océ’Hand : « C’est un immense honneur que
d’organiser à  Lacanau  en 2024 les premières finalités EBT sur le sol français. Obtenir
l’organisation d’un tel événement est synonyme d’une grande fierté pour un jeune club
comme le nôtre, mais également pour la municipalité de  Lacanau , fidèle à nos côtés
ainsi que pour le comité de Gironde avec lequel nous travaillons main dans la main.
Depuis cette désignation, nous travaillons pour que ce grand rendez-vous du
BeachHandball européen soit la vitrine du développement de cette nouvelle activité,
sportive, spectaculaire et conviviale sur tout le territoire. »
TABLEAUX DE LA COMPÉTITION :
Tableau masculin : 12Monkeys Köln BHC – Beach Stars BHC – BHC Sesvete Carpe
Diem Beach – BHC Zagreb – BHT GRU JUKO Piotrków Trybunalski – Czech Lions –
Escola de Formação de Espinho – Os Tigres / LEVEL – Feyenoord Handbal –  Lacanau
Beach Handball – London Beach Handball – Niterói Rugby FC – Salazones Herpac
BMP Barbate – Vegetas BHC – Zacaloo BMP Parla
Tableau féminin : AD IA Sports – Balonmano Playa Alcalá – BHT Conkret Byczki
Kowalewo Pomorskie – CAIPIranhas Bartenbach – CBMP Ciudad de Málaga – Czech
Lioness – Hiekka Hauskaa/BEA – Kononierky Team Slovakia –  Lacanau  Beach
Handball – Multichem Szentendrei NKE – Niterói Rugby FC – Olympia Beach Handball –
OVB Beach Girls Salgotarjan – The Danish Beachhandball Dream
PROGRAMME DE LA COMPÉTITION :
13-15 juin : Phase de poules 15 juin, à partir de 16h : Quarts de finales 16 juin : Carré
final
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Lacanau : le tournoi européen de
beach handball V¶LQVWDOOH sur la
plage centrale

Julien Lestage
Les meilleures équipes féminines et masculines de handball sur sable vont disputer les finales G¶XQH
compétition européenne. Les matchs se dérouleront entre le jeudi 13 et le dimanche 16 juin
Le handball sur sable a trouvé sur la commune de Lacanau un spot idéal pour mieux se faire connaître
du grand public. Depuis quelques années déjà, un Circuit européen appelé European Beach Tour (EBT)
V¶HVW mis en place avec des nations qui imposent leur leadership.
En tête de liste, on trouve notamment la Croatie, O¶(VSDJQH et le Danemark. Dans cette spécialité de
beach handball, la France affiche un certain retard. Elle veut le rattraper. Au mois G¶DYULO dernier, la
Fédération de hand a organisé à Lacanau un stage de formation pour ses entraîneurs. Entre le 13 et le
16 juin, la station canaulaise a été choisie pour accueillir les finales de O¶(%7� Un « court » central a été
installé en haut de la plage, juste à côté de la Maison de la glisse. Avec ses gradins et une vue
imprenable sur O¶RFpDQ� les matchs vont se dérouler dans un cadre exceptionnel. Le week-end dernier,
une première compétition a déjà eu lieu avec des équipes européennes et une délégation venue du
Brésil. /¶DPELDQFH était au rendez-vous.
Une dynamique de club
Entre le lundi 10 et le mercredi 12 juin, avant que ne commencent les finales de O¶(%7� le site va
accueillir des scolaires, qui viendront se familiariser avec ce sport et disputer un tournoi. Toute cette
dynamique est à mettre au crédit du club local Lacanau OcéHand. Depuis son arrivée sur la commune,
Thierry Mayeur, le président et entraîneur de O¶pTXLSH sénior, travaille pour que le hand en salle et sur
sable se développe sur le territoire. Il est épaulé par de bons joueurs et des personnalités locales.
Cette année, O¶pTXLSH masculine du Lacanau OcéHand a remporté la Coupe de France départementale.
La finale V¶HVW déroulée sur le parquet de O¶$FFRU Arena de Paris-Bercy ! Avant que O¶(%7 ne donne son
feu vert pour O¶RUJDQLVDWLRQ de ces finales européennes, un Lacanau Beach Handball Xperience avait été
lancé en 2021. Il a permis aux équipes de se roder et de convaincre O¶HQVHPEOH des partenaires G¶XQ
savoir-faire local.
Le handball sur sable, un sport spectaculaire. J. L. Spectaculaire sur le sable
Le hand sur sable Q¶D pas les mêmes règles que le hand en salle. Le beach handball se dispute à trois
joueurs plus un gardien. Il Q¶\ a pas de contact autorisé. En phase G¶DWWDTXH� un joueur dit « spécialiste »
remplace le gardien. Ses buts valent deux points. Les joueurs cherchent à tirer après un 360 ou une
position de kung-fu, et G¶DXWUHV figures encore. Elles rapportent deux points par but marqué. Le jeu se
veut spectaculaire. Pour les joueurs de salle, O¶LQWpUrW de pratiquer sur le sable est G¶DPpOLRUHU sa
condition physique. Les déplacements sont plus durs. &¶HVW une façon de se renforcer sur le plan
musculaire pour le jeu « indoor ». Dans le cadre ludique qui est celui de la plage, le but recherché est
aussi de prolonger son temps de jeu, une fois la saison en salle terminée.
Entrée libre. Restauration sur place. Finales EBT sur la plage centrale du 13 au 16 juin. Tournoi scolaire
du 10 au 12 juin.
Les sujets associés ႑

06h2u-IamBINF3jUdODdhkBqQ3mpdEanZN7TFRHcu52zJaX2deFS_4Yp0JTxGPZVCtINxTxR-m1ok3CV0NZhvTG7PyqjPBPR7qyLi723x40wNzU3
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Notre top 5 des randonnées
incontournables à faire en Gironde

Yannil y a 2 jours
0 20 454  5 minutes de lecture
La Gironde, département aux mille et un paysages, est
un véritable paradis pour les amoureux de la
randonnée. Entre vignobles, plages, coteaux et forêts,
d’innombrables sentiers sillonnent le territoire,
promettant des panoramas spectaculaires et des
moments de ressourcement en pleine nature. Que
vous soyez à la recherche d’une petite balade facile ou
d’un défi sportif, voici 5 randonnées incontournables à
découvrir en Gironde. 1. Sentier des Graves : Entre
vignes et villages pittoresques

Au cœur du Sauternais, le Sentier des Graves vous invite à une promenade
bucolique à travers les vignobles classés au patrimoine mondial de l’UNESCO.
Cette boucle de 12 kilomètres, accessible à tous les niveaux, vous emmène à la
découverte de villages pittoresques comme Sauternes, Fargues et Langon. Le sentier
serpente entre les châteaux viticoles et offre de jolis points de vue sur les paysages
vallonnés.
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Au cœur du Sauternais, le Sentier des Graves vous invite à une promenade
bucolique à travers les vignobles classés au patrimoine mondial de l’UNESCO
Crédit : Destination Garonne
Informations Pratiques:

Départ / arrivée:•  Place de l’église de Sauternes (33610)
Distance:•  12 kilomètres
Durée approximative:•  3h30
Dénivelé:•  +120 mètres / -120 mètres
Difficulté:•  Facile
Accès en transport en commun:•  Oui, depuis Bordeaux (arrêt Sauternes Gare TER)

Détails de la randonnée :
Commencez votre randonnée à la place de l’église de Sauternes, un charmant
village réputé pour ses vins liquoreux. En chemin, vous traverserez les domaines
viticoles emblématiques tels que Château d’Yquem et Château Rieussec. Profitez des
vues imprenables sur les vignobles dorés et faites une pause dans le village de Fargues,
où vous pourrez admirer l’imposant château médiéval. La randonnée se termine en
douceur à Langon, avec ses jolies ruelles et ses petites boutiques locales.
2. Sentier du Littoral du Cap Ferret : Sauvage et préservé
Direction la presqu’île du Cap Ferret pour une randonnée en bordure de l’océan
Atlantique. Le Sentier du Littoral, long de 8 kilomètres, vous dévoile les paysages
sauvages et préservés de la côte sud du Bassin d’Arcachon. Dunes, criques rocheuses
et forêts de pins se succèdent le long du parcours, offrant un panorama grandiose sur
l’océan et la Dune du Pilat.

Le Sentier du Littoral, long de 8 kilomètres, vous dévoile les paysages sauvages et
préservés de la côte sud du Bassin d’Arcachon. © SpiritProd33 ; AdobeStock
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Informations Pratiques:
Départ / arrivée:•  Plage du Truc Vert à La Teste-de-Buch (33260)
Distance:•  8 kilomètres
Durée approximative:•  2h30
Dénivelé:•  +50 mètres / -50 mètres
Difficulté:•  Moyenne
Accès en transport en commun:•  Oui, depuis Bordeaux (arrêt La Teste-de-Buch
Gare TER)

Détails de la randonnée :
Commencez à la plage du Truc Vert, l’une des plus belles plages de la région, connue
pour ses dunes spectaculaires. Le sentier longe la côte, offrant des vues panoramiques
sur l’océan Atlantique. En chemin, vous passerez par des criques secrètes et des forêts
de pins maritimes. Cette randonnée est parfaite pour les amateurs de nature qui
souhaitent découvrir un côté plus sauvage et préservé de la Gironde. Profitez-en pour
faire une pause et vous baigner dans les eaux rafraîchissantes de l’Atlantique.
3. Sentier des Lacs de  Lacanau  : Détente et baignade
Situé au cœur de la forêt landaise, le Sentier des Lacs de  Lacanau  vous propose une
boucle de 10 kilomètres paisible autour de cinq lacs. Profitez de la fraîcheur des
sous-bois, admirez le miroir d’eau des lacs et faites une pause baignade pour vous
rafraîchir. Une randonnée idéale pour se détendre en famille ou entre amis.

Situé au cœur de la forêt landaise, le Sentier des Lacs de  Lacanau  vous propose une
boucle de 10 kilomètres paisible autour de cinq lacs.
Informations Pratiques:

Départ / arrivée:•  Camping Le Vieux Port à  Lacanau  (33600)
Distance:•  10 kilomètres
Durée approximative:•  3h
Dénivelé:•  +50 mètres / -50 mètres
Difficulté:•  Facile
Accès en transport en commun:•  Non

Détails de la randonnée :
Le sentier commence au camping Le Vieux Port, un point de départ parfait pour cette
randonnée relaxante. Vous traverserez des forêts denses de pins, passerez par des
clairières ensoleillées et longerez les rives tranquilles des lacs. Chaque lac offre une
ambiance différente, avec des aires de pique-nique et des plages parfaites pour une
pause baignade. La randonnée se termine en douceur, vous permettant de vous
ressourcer en pleine nature.
4. Sentier de la Corniche du Médoc : Entre falaises et vignobles
Surplombant l’estuaire de la Gironde, le Sentier de la Corniche du Médoc vous offre des
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panoramas époustouflants sur les falaises et les vignobles du Médoc. Cette randonnée
de 14 kilomètres, classée difficile, vous emmène à la découverte de paysages sauvages
et préservés. Prévoyez de bonnes chaussures et de l’eau en quantité suffisante pour
cette randonnée sportive.

Surplombant l’estuaire de la Gironde, le Sentier de la Corniche du Médoc vous offre des
panoramas époustouflants sur les falaises et les vignobles du Médoc. Crédit : Gironde
Tourisme
Informations Pratiques:

Départ / arrivée:•  Mairie de  Soulac-sur-Mer  (33650)
Distance:•  14 kilomètres
Durée approximative:•  5h
Dénivelé:•  +250 mètres / -250 mètres
Difficulté:•  Difficile
Accès en transport en commun:•  Non

Détails de la randonnée :
Le départ se fait depuis la mairie de  Soulac-sur-Mer , un charmant village balnéaire. Le
sentier vous mène à travers des falaises abruptes, offrant des vues spectaculaires sur
l’estuaire de la Gironde. En chemin, vous traverserez des vignobles réputés pour leurs
vins rouges puissants. Cette randonnée est un défi physique mais les vues
époustouflantes en valent largement la peine. Prévoyez des pauses régulières pour
admirer les paysages et reprendre votre souffle.
5. Sentier des Coteaux de l’Entre-Deux-Mers : Entre bastides et villages médiévaux
Partez à la découverte du charmant terroir de l’Entre-Deux-Mers, région vallonnée située
entre les rivières Dordogne et Garonne. Le Sentier des Coteaux, long de 16 kilomètres,
vous propose une balade bucolique à travers vignobles, bastides et villages médiévaux.
N’oubliez pas de vous attarder dans les villages de Rauzan et Rions pour admirer leur
patrimoine historique.
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Partez à la découverte du charmant terroir de l’Entre-Deux-Mers, région vallonnée située
entre les rivières Dordogne et Garonne.
Informations Pratiques:

Départ / arrivée:•  Place de la mairie à Rauzan (33420)
Distance:•  16 kilomètres
Durée approximative:•  5h30
Dénivelé:•  +200 mètres / -200 mètres
Difficulté:•  Moyenne
Accès en transport en commun:•  Oui, depuis Bordeaux (arrêt Rauzan Gare TER)

Détails de la randonnée :
Commencez votre randonnée à la place de la mairie de Rauzan, un village pittoresque
avec son château médiéval. Le sentier serpente à travers des vignobles verdoyants et
des forêts ombragées, offrant des vues panoramiques sur les collines environnantes. En
chemin, vous passerez par des bastides historiques et des villages médiévaux
charmants comme Rions. Prenez le temps de visiter les églises anciennes et les places
pittoresques pour une immersion totale dans l’histoire locale.
Ces cinq randonnées offrent un éventail d’expériences pour tous les goûts et niveaux de
forme physique. Que vous souhaitiez explorer les vignobles historiques, défier vos
capacités sur les dunes, ou simplement profiter de la nature paisible autour des
lacs et forêts, la Gironde a quelque chose à offrir. Chaque randonnée promet des
paysages magnifiques et des souvenirs inoubliables. Alors, n’attendez plus, préparez
votre sac à dos et partez à la découverte de ces trésors girondins !
A lire aussi : Bordeaux : la plage du Lac a rouvert pour un été riche en activités et en
détente
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Saint-Vivien-de-Médoc  La Fleur au Fusil,
pépite gastronomique
Saint-Vivien-de-Médoc " id="6f8dd4">
Une bien sympathique équipe : au premier rang, de gauche à droite : Jeanne, Marion, Helena, Laura dite Loulou.
Au deuxième rang, de gauche à droite : Céline et Laura.

Saint-Vivien-de-Médoc , 1796 habitants, est un village typique des bords de l’estuaire
de la Gironde, en Nouvelle-Aquitaine. Une église au clocher de style mauresque –
bombardée en 1945, restaurée en 1957 –, une place où se tient un marché local tous les
mercredis matins. Un lieu incontournable de rendez-vous des habitants et des
vacanciers. En face, une pépite gastronomique : La Fleur au Fusil.
Saint-Vivien-de-Médoc  piano" id="1b2e1566">
D’abord, une terrasse aux chaises “parisiennes “en rotin. Dès l’entrée, on ne peut
qu’être séduit par l’atmosphère qui règne dans ce restaurant. Un bar tout en longueur,
un mur improvisé de bouteilles aux étiquettes sympathiques posées sur des caisses en
bois superposées au fond desquelles se présentent des bouteilles aux étiquettes
engageantes, des tables et chaises dépareillées, une vaste planche de bois qui
transforme le billard en table d’hôtes. Dans un coin, un piano droit témoigne de soirées
animées. La lumière de midi qui filtre à travers une porte entrouverte invite à découvrir le
côté jardin d’inspiration méditerranéenne, où il est agréable de s’adonner à la détente,
de partager un apéritif, et s’offrir de beaux moments gastronomiques…
Voilà onze ans que Marion Metenier, actuelle Cheffe et gérante de La Fleur au Fusil, a
repris le restaurant/bar de ses parents. Elle s’entourée d’une dynamique équipe de
femmes aussi sympathiques qu’efficaces tant aux fourneaux qu’au service… « Je suis
quasiment née dans une cuisine et ai grandi dans une une famille de chefs », raconte
Marion. « Rentrée près des études en arts appliqués-plastique, je me suis rendu utile
auprès de mes parents, en effectuant, par exemple, le service, au restaurant, le temps
de quelques saisons.
Et c’est ainsi que, petit à petit, lui est venue l’idée de tenter une formation dans le
domaine de la restauration, avec spécialisation en pâtisserie. A 25 ans, Marion décide
de franchir le pas et, avec son conjoint, reprend le restaurant et le bar familial. Sans
beaucoup de moyens… Lui est Chef, elle pâtissière. Ce qui était plutôt un troquet à
l’ancienne, avec des après-midis belote, a subi pas mal de transformation. Le bar et
l’arrière-salle ont été réunis en une grande salle de restaurant, la terrasse a été
agrandie.
Ce jour-là, le menu est tentant : Accras de mule du Médoc (un délice), Curry d’agneau
(la perfection…), carottes riz parfumé, Rhubarbe, fraises, streusel chocolat blanc, glace
fenouil et cumin (très raffiné).
Cuisine de passion et de beaux produits
« A midi, pour une clientèle de jour du marché, et des touristes, nous servons une
formule entrée-plat-dessert concoctée avec des produits de haute qualité provenant d’un
petit réseau d’amis producteurs, pêcheurs, éleveurs, que j’ai la chance de connaître
depuis longtemps et qui savent ce dont j’ai besoin, le genre de produits de haute qualité
que j’aime cuisiner. Le soir, ce sont des plats servis à la carte, plus riches, plus élaborés,
et sur réservation. En fonction des saisons, de la pêche, des légumes proposés, je peux
imaginer et élaborer mes menus à l’avance. Eurasienne, j’aime laisser mon coté
vietnamien vagabonder et piocher un peu dans les saveurs d’autres pays. En fonction
des saisons, de la pêche, des légumes proposés, je peux imaginer et élaborer mes
menus à l’avance.élaborés par une cuisinière inventive », conclut la jeune Cheffe.
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es menus à l’avance. Eurasienne, j’aime laisser mon coté vietnamien vagabonder et
piocher un peu dans les saveurs d’autres pays. En fonction des saisons, de la pêche,
des légumes proposés, je peux imaginer et élaborer mes menus à l’avance.élaborés par
une cuisinière inventive », conclut la jeune Cheffe.
Mention spéciale pour le jardin et ses recoins, à l’abri ou entourés de verdure aux
différentes essences. Verte et sereine étape où, confortablement installé, il est agréable
de profiter des beaux jours en savourant de délicieux cocktails et des plats raffinés qui
s’invitent dans les assiettes de l’été.
Grâce au bouche à oreille, la savoureuse cuisine de la Cheffe commence à être connue,
et le restaurant ne désemplit pas. La Fleur au Fusil, une adresse que l’on aimerait
presque ne garder que pour soi…
Saint-Vivien-de-Médoc  terrasse" id="c204cb8">

Une terrasse accueillante, une adresse à retenir et le sourire de Marion Metenier, Cheffe talentueuse...
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La Fleur au Fusil
8, Cour Georges Mandel
33590  Saint-Vivien-de-Médoc  France
Tél. + 33 5 56 09 98 11
Ouvert d’avril à mi décembre
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Tourisme - En images. Partez à
vélo sur le canal des Deux-Mers
entre Bordeaux et Sète

Nadege Ceretto
/¶LWLQpUDLUH débute au cœur de O¶HVWXDLUH de la Gironde , le plus vaste G¶(XURSH�� une superficie totale
de 625 km² et 70 km de long entre les pointes du Bec G¶$PEqV et du Verdon. &¶HVW en effet aux portes
de Royan que le fleuve de la Gironde se jette dans O¶RFpDQ Atlantique. Photo Arthann (Flickr)Dans les
parages, arpenter particulièrement le Pôle Nature du Parc de O¶(VWXDLUH installé à
Saint-Georges-de-Didonne, la forêt de Suzac, et les sublimes décors qui V¶HQFKDLQHQW�� falaises
calcaires, criques abritant les carrelets des pêcheurs , vignes en coteaux et marais. Photo eULF
Picquot (Flickr)Parmi les sites touristiques classés à découvrir : Royan, icône des « fifties » ; le phare de
Cordouan ; les pittoresques Merschers et Talmont-sur-Gironde ; le port de Conac, le sanctuaire
ornithologique de Vitrezay ; la citadelle Vauban de Blaye ; les vignobles prestigieux du Médoc des
domaines Margaux, Palmer et G¶$UVDF« Photo Jean M. (Flickr)Impossible de ne pas V¶DUUrWHU à
Bordeaux ! Vous visiterez notamment O¶XOWUD contemporaine Cité du Vin, la rive droite et O¶pFRV\VWqPH
alternatif Darwin, les Bassins des Lumières, O¶RSpUD national, O¶$WHOLHU des Citernes, les quais de la
*DURQQH« Photo Vincent RCT PhotographiesSuivra une pause à Créon, en direction de La Sauve dont
O¶DEED\H est classée à O¶8QHVFR� Une fois dans les environs de Marmande, ne pas manquer la bastide
Sauveterre-de-Guyenne, ni le village médiéval de La Réole . Photo Régis Muno (Flickr)Au fil du
parcours ralliant Agen, Montauban puis Toulouse, visiter la collégiale Saint-Vincent de 0DV�G¶$JHQDLV� la
bastide de Damazan, le pont-canal du Cacor , O¶DEED\H Saint-Pierre de Moissac, le musée
Ingres-Bourdelle, la Pente G¶(DX de Montech, la jolie bourgade de Grisolles. Photo Sonia Verne-Quéval
(Flickr)Rendez-vous évidemment place du Capitole, au cœur de la magnifique « Ville Rose » de
Toulouse ! A voir aussi : la basilique Saint-Sernin, le couvent des Jacobins, O¶K{WHO G¶$VVp]DW� le pont
Madron, O¶pFOXVH Gardouch. Photo Yiannis (Flickr)Vous O¶DXUH] donc compris, le canal fluvial marchand
et touristique de la Garonne (193 km de long, 143 ouvrages G¶DUW dont 53 écluses), qui fut mis en
service en 1856, promet de belles surprises ! Photo Hélène Rideau �)OLFNU�&¶HVW au « slow » rythme du
canal du Midi que le cheminement à coups de pédales se poursuit ! Inscrit à O¶8QHVFR� cet ouvrage G¶DUW
majeur fut imaginé et conçu par Pierre-Paul Riquet au cours du XVIIe siècle. Photo @ngele (Flickr)Les
sites R� flâner seront multiples : le seuil de Naurouze, la sublime cité fortifiée de Carcassonne , le
hameau du Somail, le tunnel-canal de Malpas, la collégiale Saint-Etienne, les écluses de Fonséranes, la
pointe des Onglous, le bassin de Thau, le port classé de Marseillan, le mont Saint-Clair et la ville de
Sète. Photo Gérard LB (Flickr)
Le printemps et O¶DXWRPQH semblent les saisons parfaites pour enfourcher un vélo et partir, seul, en
famille ou entre amis, le long du Canal de O¶(QWUH�'HX[ Mers : 750 km plats et paisibles, entre Atlantique
et 0pGLWHUUDQpH« Zoom sur 10 étapes aux accents chantants du Sud de la France ! ႑
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Le festival Soulac 1900, 2024 est
un excellent cru

Maguy Caporal
Un week-end de fou dans un décor inventé pour lui
La 21e édition du festival Soulac 1900 a surpassé les précédentes en termes de fréquentation. On a pu
le constater aisément dans la rue de la Plage par exemple. Il était difficile de la remonter à
contre-courant pour aller de la place de la basilique au front de mer, les deux épicentres du week-end.
La météo a joué une partition idéale. Le train à vapeur était complet, le thème du cinématographe a
rencontré son public. Label Soulac, O¶DVVRFLDWLRQ organisatrice, a bien maîtrisé O¶HQVHPEOH du week-end,
confirme sa présidente Manuela Lieuteau Sanchez.
Le train pris G¶DVVDXW
¬ titre G¶H[HPSOH� O¶DPLFDOH du personnel communal qui propose des grillades à emporter, se basant sur
les chiffres de O¶DQ dernier, indique avoir été dévalisée et obligée de se réapprovisionner. La vente aux
enchères des vieux millésimes, selon les premiers résultats, aurait dépassé 12 000 euros de bénéfice.
Un record ! Et un sujet de satisfaction pour les finances de O¶DVVRFLDWLRQ� En termes de qualité des
animations, elles semblent avoir été appréciées. « Tous les publics se sont sentis concernés G¶DSUqV les
retours que M¶HQ ai eus sur le terrain », confie la présidente, qui Q¶D TX¶XQ seul regret, ne pas avoir pu
profiter du train à vapeur. « Pour la première fois, il a été pris G¶DVVDXW au point G¶DMRXWHU une voiture
supplémentaire ». /¶HVFDOH de Pauillac demeure un grand moment de dégustation et les Verdonnais
profitent gratuitement du train au repos pendant deux jours en gare.
« Nous avons refusé des exposants, des artistes. /¶LGpH de rajouter des podiums fixes réclamés par les
commerçants pour les musiciens sur la place Georges-Mandel apparaît comme heureuse. En revanche,
pour des raisons de sécurité, certaines parades ont été limitées dans la rue de la Plage. Le music-hall
G¶RXYHUWXUH V¶HVW joué à guichets fermés au Palais des congrès. Le cinéma /¶2FpDQLF� son exposition,
ses projections, conférences également. Bref on a vécu un week-end de fou ! » résume Manuela.
Déjà la 22 édition
Et si on lui demande : « Sera-t-il difficile de faire mieux dans O¶DYHQLU�"�ª elle avoue avoir déjà prospecté
plusieurs pistes. Après O¶HIIHUYHVFHQFH de la préparation, O¶LQWHQVLWp des festivités, la larme finale de
séparation et de fatigue cumulées, les petits soucis G¶LQWHQGDQFH sont oubliés. Place à la 22e édition.
'¶DXWDQW que les festivaliers jouent toujours plus le jeu du costume et que les bénévoles en
redemandent, pour le plaisir de participer à un « marathon » de fête unique enchaînant le jour et la nuit
dans le décor G¶XQH station balnéaire créée pour elle.
Il y a plus G¶XQ siècle, rappelait le maire dans son discours républicain G¶RXYHUWXUH tout en second degré,
on était convaincu des merveilles promises à O¶KRPPH moderne par la science, la médecine, O¶LQYHQWLRQ
des pesticides pour O¶DJULFXOWXUH� les énergies « inépuisables », O¶KDUPRQLH entre les peuples, etc. Il est
heureusement encore permis de rêver. &¶HVW la mission de Soulac 1900.
Le pique-nique. Maguy CaporalLa promenade à chevalMaguy CaporalLe tournage de film. Maguy
CaporalLes sujets associés ႑
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Coutras : un voyage dans le
temps grâce à la halte du train
touristique de Soulac 1900

Karine Poullain
Dimanche 2 juin en soirée, O¶DUULYpH du train touristique du Conservatoire ferroviaire territoires Limousin
Périgord a fait une nouvelle fois une halte à la gare de Coutras, comme il O¶DYDLW fait le vendredi 31 mai à
O¶DOOHU� Un événement marquant pour la ville et ses habitants, qui entrait dans le cadre de la 21e édition
de Soulac 1900.
/¶pYpQHPHQW a ravi les passionnés de trains G¶pSRTXH� Le train était exceptionnellement tracté par la
locomotive à vapeur 140C38, ainsi que par des locomotives diesel. Il était composé de voitures
voyageuses datant de différentes époques, allant de 1907 à 1971.
Une cinquantaine de curieux V¶pWDLHQW rassemblés à la gare pour accueillir cette merveille mécanique et
ses wagons. Choyée par une équipe de bénévoles passionnés, composée G¶XQH vingtaine de personnes
de tous âges, la locomotive a su conserver tout son charme et son authenticité au fil des années.
Une aventure
Le souffle de la vapeur, le sifflement strident de la locomotive, le cliquetis des roues sur les rails, tous les
éléments étaient réunis pour recréer O¶DPELDQFH des débuts du chemin de fer. Les visiteurs ont pu
admirer de près cette machine extraordinaire, symbole G¶XQH époque R� le voyage en train était une
aventure à part entière.
Dimanche, la locomotive a pris la voie à une allure atteignant MXVTX¶j 60 km, un exploit pour une
machine centenaire. Elle a parcouru le trajet Soulac-Périgueux, offrant aux passagers et aux spectateurs
émerveillés un voyage dans le temps.
Les sujets associés ႑
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4XH�IDLUH��TXH�YLVLWHU�¢�5R\DQ�"�/HV���
LQFRQWRXUQDEOHV
SDU�$OH[DQGUD�'$9,'

&¶WH�$WODQWLTXH�k�UXVWDPDQN���$GREH�6WRFN

/D�&KDUHQWH�0DULWLPH�HVW�XQH�GHVWLQDWLRQ�FDPSLQJ�LG«DOH�SRXU�OHV�DPDWHXUV�GH�JUDQG
DLU��(QWUH�RF«DQ�G«FKD°Q«�HW�FLHO�HQVROHLOO«��5R\DQ�YRXV�DSSHOOH�SRXU�GHV�YDFDQFHV�HQ
IDPLOOH�SODF«HV�VRXV�OH�VLJQH�GX�SODLVLU��6HV�SODJHV�GRU«HV�HW�VHV�«O«JDQWHV�YLOODV�%HOOH
�SRTXH�V«GXLVHQW�OHV�¤PHV�HQ�TX¬WH�GH�V«U«QLW«��9RXV�HQ�IDLWHV�SDUWLH�"�$ORUV��SDUWH]
IO¤QHU�VXU�OH�IURQW�GH�PHU��DYDQW�GH�G«JXVWHU�GH�VXFFXOHQWV�IUXLWV�GH�PHU�IUDLV�HQ�YRXV
ODLVVDQW�EHUFHU�SDU�OH�PXUPXUH�GHV�YDJXHVಹ�$PLV�YR\DJHXUV�¢�OD�UHFKHUFKH�GH�YRWUH
SURFKDLQH�GHVWLQDWLRQ�SODJH�GHV�YDFDQFHV��FDS�VXU�OHV����LQFRQWRXUQDEOHV�¢�IDLUH�¢
5R\DQ��
���1RWUH�'DPH�GH�5R\DQ��Oಬ«JOLVH�LQVROLWH�GH�OD�YLOOH
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-HXQH�IHPPH�YLVLWDQW�XQH�«JOLVH�k�.UDNHQLPDJHV�FRP���$GREH�6WRFNFKXUFK

7RXWH�Y¬WXH�GH�E«WRQ�DUP«��Oಬ«JOLVH�1RWUH�'DPH�GH�5R\DQ�GLYLVH�OHV�DYLV��&HUWDLQV�OD
WURXYHQW�VXSHUEH��OHV�DXWUHV�G«FULHQW�VRQ�VW\OH�XOWUD�PRGHUQH��&H�FKRL[�«WRQQDQW�GH
PDW«ULDX��5R\DQ�OH�GRLW�¢�VD�YRORQW«�GH�QH�SOXV�YRLU�VHV�«GLILFHV�G«WUXLWV�ORUV�GH�GUDPHV�
FRPPH�FH�IXW�OH�FDV�SHQGDQW�OD�6HFRQGH�*XHUUH�PRQGLDOH��&HWWH�IRLV��Oಬ«JOLVH�UHVWHUD
GHERXW��ILªUH�HW�GURLWH��WHO�XQ�LPSRVDQW�QDYLUH�JDUGDQW�OH�FDS�GDQV�VD�YLOOH��

3RXU�OD�SHWLWH�DQHFGRWH���FHWWH�«JOLVH�LQVSLUD�OHV�U«DOLVDWHXUV�GH�*DPH�2I�7KURQHV��SRXU
OD�FU«DWLRQ�GH�OD�VDOOH�GಬDXGLHQFH�GH�'UDJRQVWRQH�
���/HV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�GH�5R\DQ���G«WHQGH]�YRXV��

/D�SODJH�GH�3RQWDLOODF�k�(ULF�&RZH]���$GREH�6WRFN

6L�5R\DQ�HVW�XQH�GHVWLQDWLRQ�LG«DOH�SRXU�SDUWLU�HQ�YDFDQFHV�DYHF�GHV�HQIDQWV��FಬHVW
HQWUH�DXWUHV�SRXU�OD�TXDOLW«�GH�VHV�SODJHV��2Q�HQ�FRPSWH�FLQT��ERUGDQW�FHWWH�MROLH�YLOOH
F¶WLªUH���

/D�*UDQGH�&RQFKH� ��VLWX«H�SUªV�GX�SRUW�HW�DX�FĕXU�GH�OD�YLOOH��(OOH�GLVSRVH�GಬXQ�FOXE
HQIDQW��GಬXQ�FOXE�QDXWLTXH��Gಬ«TXLSHPHQWV�GಬDFFªV�DX[�SHUVRQQHV�¢�PRELOLW«�U«GXLWH�HW
GಬXQ�WHUUDLQ�GH�EHDFK�YROOH\�
/D�SODJH�GH�3RQWDLOODF� ��SDUDGLV�GHV�VXUIHXUV�HW�GHV�HQIDQWV��TXL�\�WURXYHQW�GHV�MHX[�HW
XQ�FOXE�G«GL«���2Q�\�WURXYH�«JDOHPHQW�XQ�WUªV�MROL�PLQL�JROI�DSSU«FL«�GHV�IDPLOOHV�HQ
YDFDQFHV�¢�5R\DQ�
/D�SODJH�GH�)RQFLOORQ� ��LG«DOH�SRXU�OHV�IDPLOOHV�DYHF�VHV�MHX[�SRXU�HQIDQWV�HW�VD
SLVFLQH�GಬLQLWLDWLRQ�
/D�SODJH�GX�3LJHRQQLHU� ���ERUGDQW�OHV�YLOODV�%HOOH��SRTXH��HOOH�RIIUH�XQ�SHWLW�KDYUH�GH
V«U«QLW«�GDQV�FHWWH�VWDWLRQ�WRXULVWLTXH�
/D�MROLH�&RQFKH�GX�&KD\� ��XQ�SHWLW�FRLQ�WUDQTXLOOH�HQWRXU«�GH�URFKHUV�

3RXU�DOOHU�SOXV�ORLQ��G«FRXYUH]�OHV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�GH�)UDQFH��GRQW�FHUWDLQHV�VRQW
VLWX«HV�VXU�OD�F¶WH�DWODQWLTXH�
���/H�VHQWLHU�GHV�GRXDQLHUV��SURPHQDGH�IDFLOH�HQ�IDPLOOH
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'HX[�SURPHQHXUV�VXU�OH�VHQWLHU�GHV�GRXDQLHUV�¢�6DLQW�3DODLV�VXU�PHU�k�&KULVWRSKH
5XELQ���$GREH�6WRFN

'H�QRPEUHX[�YLOODJHV�F¶WLHUV�SRVVªGHQW�OHXU�VHQWLHU�GX�OLWWRUDO��RIIUDQW�GH�EHOOHV
SURPHQDGHV�IDFLOHV�DX[�YLVLWHXUV�HW�DX[�ORFDX[��(Q�&KDUHQWH�0DULWLPH��LO�Vಬ«WHQG�GH
5R\DQ�¢�/D�5RFKHOOH��LPPHUJHDQW�OHV�SURPHQHXUV�GDQV�OD�EHDXW«�GH�OD�F¶WH�VDXYDJH�
$FFHVVLEOH�DX[�IDPLOOHV�DYHF�HQIDQWV��DX[�VHQLRUV�HW�¢�WRXV�FHX[�TXL�RQW�HQYLH�GಬXQH
SHWLWH�PDUFKH�IDFLOH��OH�VHQWLHU�GHV�GRXDQLHUV�G«YRLOH�OHV�PHUYHLOOHV�QDWXUHOOHV�GX
SDWULPRLQH�FKDUHQWDLV�¢�FKDTXH�SDV��/HV�EHOOHV�SODJHV�Vಬ«WHQGHQW�¢�O
LQILQL��GHYDQW�XQ
RF«DQ�SDUIRLV�G«FKD°Q«��DYHF�GH�MROLV�SKDUHV�HQ�WRLOH�GH�IRQG�

/H�VDYLH]�YRXV�"�&H�FKHPLQ�IDLW�SDUWLH�GHV�&KHPLQV�GH�6DLQW�-DFTXHV�GH�&RPSRVWHOOH�
���%DODGH�YHUV�OH�3RQW�GX�'LDEOH�GHSXLV�5R\DQ

3ODJH�GX�%XUHDX�DX�VROHLO�FRXFKDQW��¢�6DLQW�3DODLV�VXU�0HU�k�3LHUUH�9LROHW���$GREH
6WRFN

(Q�VXLYDQW�OH�6HQWLHU�GHV�'RXDQLHUV�GHSXLV�5R\DQ��«JDOHPHQW�QRPP«�6HQWLHU�GHV
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3LHUULªUHV��YRXV�DWWHLJQH]�6DLQW�3DODLV�VXU�0HU��'H�O¢��SUHQH]�OD�GLUHFWLRQ�GH�OD�SODJH�GX
3ODWLQ��9RWUH�SRLQW�GH�YXH�YRXV�SHUPHW�GಬDGPLUHU�OH�URFKHU�O«JHQGDLUH�VXUQRPP«��OH�3RQW
GX�'LDEOH���3U«YR\H]�GH�ERQQHV�FKDXVVXUHV��FDU�LO�YRXV�IDXW�JULPSHU�VXU�OHV�SLHUULªUHV�
XQH�PDVVH�GH�URFKHUV�VXUPRQW«H�GH�FDUUHOHWV��SRXU�SURILWHU�GH�YRWUH�YXH�SKRWRJ«QLTXH�
7RXUQH]�XQ�SHX�OD�W¬WHಹ�VXU�YRWUH�GURLWH�VH�WURXYH�OH�SKDUH�GH�7HUUH�1ªJUH��

3RXU�OD�SHWLWH�DQHFGRWH���VHORQ�XQH�O«JHQGH�ORFDOH��XQ�S¬FKHXU�HQ�SHUGLWLRQ�DXUDLW�YHQGX
VRQ�¤PH�DX�GLDEOH��DILQ�GಬREWHQLU�OD�FRQVWUXFWLRQ�GಬXQ�SRQW�TXL�OXL�SHUPHWWUDLW�GH�UHYHQLU
VXU�OD�WHUUH�IHUPHಹ�GಬR»�VRQ�ಯDGRUDEOHರ�SHWLW�QRP��
���)O¤QH]�DX�PDUFK«�FHQWUDO�GH�5R\DQ

&RXSOH�DX�PDUFK«�k�MDFNIURJ���$GREH�6WRFN

$YHF�VRQ�«WRQQDQW�WRLW�EODQF�HQ�IRUPH�GH�YDJXHV��OH�PDUFK«�FHQWUDO�GH�5R\DQ
UHVVHPEOH�¢�XQ�«QRUPH�FRTXLOODJH�GRQW�RQ�QH�GHPDQGH�TXಬ¢�SRXVVHU�OHV�SRUWHV�
1ಬK«VLWH]�SDV���6L�OH�WRLW�HVW�LFL�DXVVL�FRQ©X�HQ�E«WRQ�DUP«�U«VLVWDQW��FಬHVW�SRXU�PLHX[
SURW«JHU�FHW�LQFRQWRXUQDEOH�GX�SDWULPRLQH�UR\DQQDLV��7RXV�OHV�PDWLQV��VDXI�OH�OXQGL�KRUV
VDLVRQ���LO�DFFXHLOOH�OHV�SURGXFWHXUV�GX�FRLQ��3DUWH]�FKLQHU�GH�ERQV�SURGXLWV�ORFDX[�GDQV
XQH�DPELDQFH�FRQYLYLDOH���/H�PHUFUHGL�HW�OH�GLPDQFKH�PDWLQ��LO�SUHQG�GHV�DLUV�GH�JUDQG
PDUFK«��HQ�«WHQGDQW�VHV�G«OLFLHX[�WHQWDFXOHV�WRXW�DXWRXU�GX�E¤WLPHQW��FODVV«�PRQXPHQW
KLVWRULTXH�GHSXLV������
���3RQWDLOODF��OHV�YLOODV�%HOOH��SRTXH�GX�TXDUWLHU�KXSS«�GH�5R\DQ
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&DUUHOHWV�HW�PDLVRQV�GH�OD�SODJH�GH�3RQWDLOODF�k�(ULF�&RZH]���$GREH�6WRFN

7UªV�SHX�HQGRPPDJ«�GXUDQW�OD�6HFRQGH�*XHUUH�PRQGLDOH��OH�TXDUWLHU�GH�3RQWDLOODF��
«JDOHPHQW�QRPP«�ID©DGH�GH�9HUWKDPRQ���D�VX�FRQVHUYHU�VHV�VXSHUEHV�JUDQGHV
PDLVRQV�GಬDXWUHIRLV��'H�EHOOHV�YLOODV�%HOOH��SRTXH�ERUGHQW�DLQVL�OD�SODJH�GX�P¬PH�QRP�
RIIUDQW�XQ�KDYUH�GH�SDL[�GDQV�OH�TXDUWLHU�OH�SOXV�KXSS«�GH�5R\DQ��0¬PH�VL�YRXV�QH�ORJH]
SDV�GDQV�FH�EHDX�TXDUWLHU�GH�OD�YLOOH��ULHQ�QH�YRXV�HPS¬FKH�GH�IO¤QHU�VXU�OD�SURPHQDGH
UHY¬WXH�GH�ERLV��HQ�DGPLUDQW�OH�FRXFKHU�GH�VROHLO��/D�EDODGH�EXFROLTXH�TXL�YRXV�DWWHQG
HVW�«JDOHPHQW�OD�SURPHVVH�GH�EHOOHV�SKRWRV�VRXYHQLUV��
���8QH�EDODGH�¢�Y«OR�VXU�OH�OLWWRUDO�FKDUHQWDLV

)DPLOOH�¢�Y«OR�k�0RQNH\�%XVLQHVV��$GREHVWRFN

&RQQDLVVH]�YRXV�OD�9«ORG\VV«H�"�&HW�LWLQ«UDLUH�F\FOLVWH��TXL�Vಬ«WHQG�GH�OD�%UHWDJQH�DX
3D\V�EDVTXH��ORQJH�OD�F¶WH�$WODQWLTXH��RIIUDQW�GHV�SURPHQDGHV�¢�Y«OR�GH�WRXWH�EHDXW«��
%RQQH�QRXYHOOH���HQ�&KDUHQWH�0DULWLPH��LO�Vಬ«WHQG�GH�0DUHQQHV�¢�5R\DQ��3DV�PRLQV�GH
���NLORPªWUHV�GH�SLVWHV�DWWHQGHQW�OHV�SOXV�FRXUDJHX[��7UDQTXLOOHPHQW��HQ�FRXSOH�RX�HQ
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IDPLOOH��YRXV�G«FRXYUH]�OH�FKDUPH�GH�OD�F¶WH�DWODQWLTXH�¢�Y«OR��VXU�XQH�SRUWLRQ�SDLVLEOH
LQWHUGLWH�DX[�Y«KLFXOHV�¢�PRWHXU��'HV�PDUDLV�VDODQWV�DX[�SODJHV�VDXYDJHV��HQ�SDVVDQW
SDU�OಬHVWXDLUH�GH�OD�6HXGUH��YRLO¢�XQH�SURPHQDGH�SODF«H�VRXV�OH�VLJQH�GHV�EHOOHV
G«FRXYHUWHV��
���3ODQHW�([RWLFD��XQ�YR\DJH�H[RWLTXH�HQ�IDPLOOH

*URXSH�G
HQIDQWV�k�7RP�:DQJ���$GREH�6WRFN

(QWUHU�GDQV�OH�PRQGH�PHUYHLOOHX[�GH�3ODQHW�([RWLFD��FಬHVW�G«FRXYULU�XQ�XQLYHUV�¢�QXO
DXWUH�SDUHLO��2X�SOXW¶W��'(6�XQLYHUV��SXLVTXH�OH�SDUF�VH�G«FRXSH�HQ�GH�QRPEUHXVHV
]RQHV�DP«QDJ«HV��

/H�PRQGH�IDVFLQDQW�GHV�RXLVWLWLV�HW�GHV�UHSWLOHV�YRXV�HVW�G«YRLO«��JU¤FH�DX�WUDYDLO�GH
VRLJQHXUV�SDVVLRQQ«V��TXL�QಬK«VLWHQW�SDV�¢�SUHQGUH�OHV�FURFRGLOHV�GDQV�OHXUV�EUDV���(Q
IDPLOOH��H[SORUH]�OHV�VXSHUEHV�VHUUHV�WURSLFDOHV��DX�VHLQ�GHVTXHOOHV�SOXV�GH�����UHSWLOHV
YLYDQWV�GX�PRQGH�HQWLHU�RQW�WURXY«�UHIXJH��$SUªV�DYRLU�IDLW�OH�SOHLQ�GH�VHQVDWLRQV��FDS
VXU�OH�MDUGLQ�]HQ�HW�OH�MDUGLQ�DQJODLV��&H�GHUQLHU�U«JDOH�SHWLWV�HW�JUDQGV�DYHF�VRQ
ODE\ULQWKH�GH�EDPERXV��

/HV�HQIDQWV�SHXYHQW�HQVXLWH�Vಬ«PHUYHLOOHU�VXU�Oಬ°OH�ಯ'LQRODQGರ��HQ�SDUWDQW�¢�OD�G«FRXYHUWH
GHV�GLQRVDXUHV��GRQW�OHV�UHSU«VHQWDWLRQV�VRQW�WUªV�U«DOLVWHV��,OV�VH�U«JDOHQW�«JDOHPHQW
GDQV�OD�IRVVH�3DO«RQWRORJLTXH��DLQVL�TXH�GDQV�OHV�HVSDFHV�GH�MHX[�PLV�¢�OHXU�GLVSRVLWLRQ�

5HQGH]�YRXV�LFL�SRXU�U«VHUYHU�YRWUH�ELOOHW�G
HQWU«H�¢�3ODQHW�([RWLFD��
���8QH�HVFDSDGH�HQ�EDWHDX�SOHLQH�GH�VXUSULVHV��3KDUH�GH�&RUGRXDQ���LG���FE�������

3KDUH�GH�&RUGRXDQ��k�SKRWRORXORX�����$GREH�6WRFN

5LHQ�GH�WHO�TXಬXQH�HVFDSDGH�HQ�EDWHDX�SRXU�G«FRXYULU�DXWUHPHQW�XQH�YLOOH�F¶WLªUH�HW�VHV
HQYLURQV���*ULPSH]�¢�ERUG�GಬXQ�EDWHDX�¢�5R\DQ��HW�SDUWH]�¢�OD�G«FRXYHUWH�GX�F«OªEUH
SKDUH�GH�&RUGRXDQ��VLWX«�VXU�XQ�°ORW�URFKHX[�TXL�VHPEOH�SHUGX�DX�PLOLHX�GHV�IORWVಹ
&RQVWUXLW�DX�;9,H�VLªFOH��LO�VಬDJLW�GX�SKDUH�OH�SOXV�DQFLHQ�GH�)UDQFH���$X�FRXUV�GH�YRWUH
HVFDSDGH��GಬDXWUHV�SRLQWV�GಬLQW«U¬W�QH�GHPDQGHQW�TX
¢�¬WUH�REVHUY«V���

OD�SRLQWH�GH�*UDYHV���
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OH�IRUW�GH�6X]DF��
OHV�JURWWHV�WURJORG\WLTXHV���

$YHF�RX�VDQV�SHUPLV��FHWWH�H[FXUVLRQ�HVW�OD�SURPHVVH�GಬXQH�EHOOH�MRXUQ«H�GH�G«WHQWH�HW
GH�G«FRXYHUWHV��
����/H�3DODLV�GHV�&RQJUªV�GH�5R\DQ��XQH�YLVLWH�LQFRQWRXUQDEOH

3DODLV�GHV�FRQJUªV�GH�5R\DQ�k�FDUROH���$GREH�6WRFN

/H�3DODLV�GHV�&RQJUªV�GH�5R\DQ��ODEHOOLV«�ಯ3DWULPRLQH�GX�;;H�VLªFOHರ�HW�LQVFULW�DX[
0RQXPHQWV�KLVWRULTXHV�GHSXLV�������HVW�FRQVWUXLW�HQWUH������HW�������,QVSLU«�GH�Oಬ«FROH
EU«VLOLHQQH��FHW�«GLILFH�PRGHUQH�D�«W«�SHQV«�VXU�OD�EDVH�GಬLQQRYDWLRQV�DUFKLWHFWXUDOHV�
WHOOHV�TXH�OHV�EULVH�VROHLO�HW�OHV�WRLWV�WHUUDVVHV��(QWUH������HW�������OH�3DODLV�D�«W«
U«QRY«�SRXU�UHWURXYHU�VRQ�DOOXUH�RULJLQDOH�GHV�DQQ«HV�����*U¤FH�¢�FH�WUDYDLO�ELHQ�SHQV«�
OD�UHVWDXUDWLRQ�D�SHUPLV�GಬLQW«JUHU�GHV�«TXLSHPHQWV�PRGHUQHV��WRXW�HQ�FRQVHUYDQW�OHV
«O«PHQWV�GಬRULJLQH��8QH�EHOOH�SURXHVVH��VLJQ«H�3LHUUH�)HUUHW�����OಬLQW«ULHXU��YRXV�SRXYH]
QRWDPPHQW�REVHUYHU�XQH�VXSHUEH�IUHVTXH�J«DQWH�GH�1DGX�0DUVDXGRQ�
����/HV�FDUUHOHWV��DX�FĕXU�GಬXQH�YLH�GH�S¬FKHXUV
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&DUUHOHW�¢�5R\DQ�k�.XUW�����$GREH�6WRFN

'HV�SLORWLV��XQH�SDVVHUHOOH��XQH�SHWLWH�E¤WLVVH��XQ�ILOHW�WHQGX�GDQV�OH�YLGHಹ�0DLV�TXHOOHV
VRQW�GRQF�FHV�GU¶OHV�GH�FRQVWUXFWLRQV��GLVSRV«HV�©¢�HW�O¢�VXU�OH�OLWWRUDO�FKDUHQWDLV�"�,O
VಬDJLW�GHV�FDUUHOHWV��GHV�SRQWRQV�FDEDQHV�XWLOLV«V�SRXU�XQH�P«WKRGH�GH�S¬FKH�DQFLHQQH�
VLPSOH�HW�DFFHVVLEOH�¢�WRXV��/HV�VWUXFWXUHV�HQ�ERLV��XWLOLVDQW�GHV�QDSSHV�WUHVV«HV�GH
Q\ORQ��SHUPHWWHQW�GH�S¬FKHU�GHV�FUHYHWWHV�HW�DXWUHV�SRLVVRQV�SUªV�GH�OD�F¶WH��OLPLWDQW
DLQVL�OHV�ULVTXHV�SRXU�OHV�S¬FKHXUV�QRQ�H[S«ULPHQW«V��&HWWH�S¬FKH�Q«FHVVLWH�OಬXWLOLVDWLRQ
GಬXQ�FDUU«�GH�ILOHW�PDLQWHQX�SDU�GHV�DUFHDX[��XQH�FRUGH�HW�XQH�SHUFKH�HQ�ERLV��5LHQ�GH
SOXV�VLPSOH���$X�G«EXW�GX�;;H�VLªFOH��DYHF�OD�PRGH�GHV�EDLQV�GH�PHU��OHV�FDUUHOHWV
GHYLHQQHQW�SHX�¢�SHX�XQH�DFWLYLW«�GH�ORLVLU�SRXU�OHV�JHQV�DLV«V��

��QH�SDV�FRQIRQGUH�DYHF�/H�&DUUHOHW��XQ�H[FHOOHQW�UHVWDXUDQW�GH�IUXLWV�GH�PHU�VLWX«�VXU�OH
IURQW�GH�PHU�GH�5R\DQ���
����/ಬHVWXDLUH�GH�OD�*LURQGH��HVFDSDGH�EXFROLTXH�GHSXLV�5R\DQ

3KDUH�GH�FRUGRXDQ�HW�ERUG�GH�PHU�k�7D\ERWW���$GREH�6WRFN

5HVWRQV�HQFRUH�XQ�SHX�HQ�PHU��FHWWH�IRLV�VXU�OಬHVWXDLUH�GH�OD�*LURQGH��6L�OHV�S¬FKHXUV
DSSU«FLHQW�FH�YDVWH�«FRV\VWªPH�SU«VHUY«��FಬHVW�«JDOHPHQW�XQ�OLHX�SULYLO«JL«�SRXU
DGPLUHU�XQH�QDWXUH�DX[�SD\VDJHV�FKDQJHDQWV��(QWUH�YLJQHV��YDOORQV�HW�IDODLVHV�FDOFDLUHV
��OH�VSHFWDFOH�VDXYDJH�HW�QDWXUHO�TXL�VಬRIIUH�¢�YRXV�HVW�GH�WRXWH�EHDXW«���/H�G«EXW�GH
OಬHVWXDLUH�VH�WURXYH�DX�QLYHDX�GX�IDPHX[�SKDUH�GH�&RUGRXDQ��PDLV�GHV�H[FXUVLRQV�HQ
EDFV�VRQW�SRVVLEOHV�GHSXLV�/H�9HUGRQ��MXVTXಬ¢�5R\DQ�
����)DLWHV�OH�SOHLQ�GಬDFWLYLW«V�QDXWLTXHV�¢�5R\DQ��
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)LOOHV�IDLVDQW�GX�VXUI�k�(ULF�&RZH]���$GREH�6WRFN

9RXV�SHQVLH]�TXH�OHV�DFWLYLW«V�QDXWLTXHV�«WDLHQW�U«VHUY«HV�DX[�DGXOWHV�DJXHUULV�"�4XH
QHQQL���$FFHVVLEOHV�GªV�OH�SOXV�MHXQH�¤JH��HOOHV�RIIUHQW�DX[�IDPLOOHV�HQ�YDFDQFHV�XQ
PD[LPXP�GH�VHQVDWLRQV��HQ�WRXWH�V«FXULW«��/ಬRF«DQ�$WODQWLTXH�QಬDWWHQGDQW�TXH�YRV�¤PHV
LQWU«SLGHV��YRXV�YRLO¢�SDUWLV�¢�OಬDVVDXW�GHV�YDJXHV��HQ�VXUI�HW�HQ�ERG\ERDUG�

/H�VDYLH]�YRXV�"�2Q�WURXYH�¢�5R\DQ�OಬXQ�GHV�PHLOOHXUV�VXUIV�FOXEV�GH�)UDQFH��OH�6XUI
&OXE�5R\DQ�$WODQWLTXH�

/H�FKDU�¢�YRLOH�HVW�TXDQW�¢�OXL�OಬDFWLYLW«�LG«DOH�GH�FHX[�TXL�DLPHQW�WHVWHU�GH�QRXYHOOHV
DFWLYLW«V��VDQV�PHWWUH�XQ�SLHG�GDQV�OಬHDX��9RXV�SRXYH]�«JDOHPHQW�JULPSHU�VXU�XQH
SODQFKH�¢�YRLOH��HW�DLQVL�SURILWHU�GHV�VHQVDWLRQV�RIIHUWHV�SDU�OHV�YDJXHV��/ಬ$WODQWLTXH�HVW
LG«DO�SRXU�IDLUH�OH�SOHLQ�GಬDFWLYLW«V�DPXVDQWHV�HQ�IDPLOOH��
����/H�0XV«H�GH�5R\DQ��DX�FĕXU�GX�TXDUWLHU�KLVWRULTXH

8QH�IHPPH�HW�VHV�HQIDQWV�DX�PXV«H�k�$UNDG\�&KXE\NLQ���$GREH�6WRFN

$YHF�VHV�YDVWHV�HVSDFHV�OXPLQHX[��OH�0XV«H�GH�5R\DQ�RIIUH�XQH�EHOOH�YLVLWH�DX[�SHWLWV
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FXULHX[��6LWX«�GDQV�OಬDQFLHQ�PDUFK«�GH�3RQWDLOODF��LO�YRXV�SHUPHW�GH�IDLUH�XQ�ERQG�¢
WUDYHUV�OH�ULFKH�SDVV«�GH�OD�YLOOH��'HV�RULJLQHV�GH�5R\DQ�¢�OD�YLOOH�PRGHUQH��YRXV�IDLWHV
XQH�IRUPLGDEOH�HVFDSDGH�GDQV�OಬKLVWRLUH�GH�OD�FLW«�EDOQ«DLUH��/H�G«EXW�GHV�EDLQV�GH�PHU
\�HVW�QRWDPPHQW�UHWUDF«��DLQVL�TXH�OH�SDVVDJH�GಬXQ�FHUWDLQ�3DEOR�3LFDVVR��TXL�WURXYD�LFL
UHIXJH�SHQGDQW�OD�JXHUUHಹ�/ಬHVWXDLUH�QಬDXUD�SOXV�DXFXQ�VHFUHW�SRXU�YRXV�DSUªV�YRWUH
YLVLWH��DLQVL�TXH�OಬKLVWRLUH�PRXYHPHQW«H�GH�5R\DQ�SHQGDQW�OD�6HFRQGH�*XHUUH�PRQGLDOH�
8QH�YLVLWH�LQFRQWRXUQDEOH��TXH�QRXV�YRXV�FRQVHLOORQV�YUDLPHQW�GH�IDLUH�SHQGDQW�YRWUH
V«MRXU�¢�5R\DQ�
����/HV�VSHFWDFOHV�GX�&DVLQR�%DUULªUH

/D�SODJH�GH�3RQWDLOODF�¢�5R\DQ�k�(ULF�&RZH]���$GREH�6WRFN

/D�SURJUDPPDWLRQ�GX�&DVLQR�%DUULªUH�GH�5R\DQ�HVW�DXVVL�YDVWH�TXಬLQW«UHVVDQWH���'HV
SLªFHV�GH�WK«¤WUH�DX[�VSHFWDFOHV�KXPRULVWLTXHV��LO�\�HQ�D�SRXU�WRXV�OHV�JR½WV���6XUYHLOOH]
ELHQ�OH�SURJUDPPH�DX�PRPHQW�GH�YHQLU�YLVLWHU�5R\DQ��9RXV�SRXUUH]�DLQVL�G«JXVWHU�XQ
ERQ�UHSDV�DX�&DI«�%DUULªUH��DYDQW�GH�SDVVHU�XQH�VRLU«H�SODF«H�VRXV�OH�VLJQH�GX
GLYHUWLVVHPHQW��&HULVH�VXU�OH�J¤WHDX���YRXV�G«JXVWH]�YRWUH�UHSDV�HQ�SURILWDQW�GಬXQ
VXSHUEH�SDQRUDPD�VXU�OD�SODJH�GH�3RQWDLOODF�
2»�VH�ORJHU�¢�5R\DQ�"

/HV�ORJHPHQWV�GH�OD�YLHLOOH�YLOOH��SURFKHV�GHV�SODJHV��VRQW�OHV�SOXV�LQW«UHVVDQWV�GH
5R\DQ��,OV�VH�VLWXHQW�HQWUH�OH�SRUW��OH�PDUFK«�FHQWUDO�HW�OD�JDUH��RIIUDQW�XQ�YDVWH�FKRL[�DX[
YLVLWHXUV��'HV�K¶WHOV�FDOPHV�H[LVWHQW���IRXLOOH]�ELHQ��

/H�SOXV�YLQWDJH�

��Oಬ+¶WHO�/H�7ULGHQW�7K\UVH��OH�VW\OH�GHV�DQQ«HV����HVW�PLV�¢�OಬKRQQHXU��YLEUDQW�KRPPDJH
¢�OD�S«ULRGH�GH�UHFRQVWUXFWLRQ�SRVW�JXHUUH��3RVH]�YRV�YDOLVHV�GDQV�XQ�K¶WHO�VLPSOH��PDLV
RULJLQDO��5HQGH]�YRXV�LFL�SRXU�U«VHUYHU�OHV�SUHVWDWLRQV�FRPSOªWHV�¢�SUL[�DERUGDEOH�GH�FHW
«WDEOLVVHPHQW�

/D�SOXV�EHOOH�YXH�

,O�IDLW�ERQ�V
LQVWDOOHU�¢�Oಬ+¶WHO�%HOOH�9XH�3RQWDLOODF��DX�FĕXU�GHV�YLOODV�%HOOH��SRTXH��4XHO
FDGUH���8QH�VXSHUEH�YXH�VXU�OD�SODJH�YRXV�LQYLWH�¢�XQH�SURPHQDGH�LRG«H��DYDQW�GH�SDUWLU
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¢�OD�G«FRXYHUWH�GX�TXDUWLHU�FKLF�GH�5R\DQ��8QH�DGUHVVH�DFFXHLOODQWH�HW�ELHQ�SODF«H�¢
U«VHUYHU�LFL�HQ�XQ�FOLF�

/H�SOXV�DQFLHQ�

$QFLHQ��PDLV�SDV�YLHLOORW���6L�OH�)DPLO\�*ROI�+¶WHOH[LVWH�GHSXLV�SOXV�GH�����DQV��VHV
FKDPEUHV�PRGHUQHV�HW�FRORU«HV�LPPHUJHQW�OHV�YLVLWHXUV�GDQV�XQ�SHWLW�FRFRQ�GH�SODLVLU�
GªV�OHXU�DUULY«H��/H�G«OLFLHX[�EXIIHW�SURSRV«�DX�SHWLW�G«MHXQHU�FRPSOªWH�OHV�EHOOHV
SUHVWDWLRQV�GH�FHW�K¶WHO�¢�U«VHUYHU�LFL�

9RXV�SU«I«UH]�OH�FKDUPH�GH�OD�QDWXUH�"�'«FRXYUH]�OHV�PHLOOHXUV�HQGURLWV�R»�FDPSHU�HQ
&KDUHQWH�0DULWLPH���
4XH�IDLUH�¢�5R\DQ�HQ�DPRXUHX[�"

'HV�SODJHV�GRU«HV�GH�5R\DQ�DX�6HQWLHU�GHV�'RXDQLHUV��HQ�SDVVDQW�SDU�OD�SURPHQDGH
GX�TXDUWLHU�GH�3RQWDLOODF��RIIUH]�YRXV�GH�EHOOHV�EDODGHV�URPDQWLTXHV�HQ�ERUG�GH�PHU�
8QH�FURLVLªUH�VXU�OಬHVWXDLUH�GH�OD�*LURQGH�RIIUH�«JDOHPHQW�XQ�MROL�FDGUH�SRXU�G«FODUHU�VD
IODPPH�¢�Oಬ¬WUH�DLP«�H���RX�WRXW�VLPSOHPHQW�SRXU�VH�UHWURXYHU�HQ�DPRXUHX[�PDLQ�GDQV�OD
PDLQ��/HV�-DUGLQV�GX�3DUF��DFFXHLOODQW�XQ�PLQL�JROI�HW�XQ�IURQWRQ�GH�SHORWH�EDVTXH��VRQW
«JDOHPHQW�XQ�EHO�HQGURLW�SRXU�VH�SURPHQHU�¢�OಬRFFDVLRQ�GಬXQ�ZHHN�HQG�URPDQWLTXH�¢
5R\DQ�

(W�VL�OಬRQ�VಬRIIUDLW�¢�SU«VHQW�XQ�SHWLW�LQVWDQW�FRFRRQLQJ�DX�FHQWUH�GH�WKDODVVR�7KDOD]XU�
VLWX«�IDFH�¢�OಬRF«DQ�"�'HV�PDVVDJHV�DX[�VRLQV�EHDXW«��OD�FDUWH�HVW�YDVWH�SRXU�VH�IDLUH
SODLVLU�HQ�FRXSOH��9RXV�YRLO¢�IUDLV�HW�GLVSR�SRXU�SDUWLU�¢�OD�G«FRXYHUWH�GHV�JURWWHV�GH
0DWDWD�HQ�ND\DN��¢�O
RFFDVLRQ�G
XQH�DJU«DEOH�H[FXUVLRQ�HQ�DPRXUHX[��

(W�SRXU�OHV�FRXSOHV�GH�PRWDUGV��RVH]�OH�URDG�WULS���'«FRXYUH]�OD�U«JLRQ�GH�5R\DQ�¢�PRWR
��R»�FKDTXH�URXWH�YRXV�G«YRLOH�VHV�SOXV�EHDX[�SD\VDJHV�GH�OD�F¶WH�DWODQWLTXH�
4XH�IDLUH�¢�5R\DQ�HQ�IDPLOOH�"

5R\DQ�VH�SRVLWLRQQH�FRPPH�XQH�GHVWLQDWLRQ�IDPLOLDOH�GH�SUHPLHU�FKRL[�HQ�)UDQFH��6L�OHV
SODJHV�VRQW�SDUIDLWHPHQW�DGDSW«HV�DX[�IDPLOOHV��OD�YLOOH�SURSRVH�«JDOHPHQW�GH
QRPEUHXVHV�DFWLYLW«V�DX[�HQIDQWV�HW�DX[�SDUHQWV��

3RXU�FRPPHQFHU��G«FRXYUH]�OHV�SDUFRXUV�7ªUUD�$YHQWXUD��GLVSRQLEOHV�JUDWXLWHPHQW�YLD
XQH�DSSOLFDWLRQ�G«GL«H��'LII«UHQWHV�FKDVVHV�DX�WU«VRU�VRQW�SURSRV«HV�DX[�IDPLOOHV��DILQ
GH�G«FRXYULU�OHV�HQYLURQV�GH�ID©RQ�OXGLTXH��9RXV�QಬDYH]�TXಬ¢�FKRLVLU���'HV�MHX[�GH�SLVWH
VRQW�«JDOHPHQW�RUJDQLV«V�SDU�Oಬ2IILFH�GH�7RXULVPH���UHQVHLJQH]�YRXV�ELHQ�¢�YRWUH
DUULY«H�

3ODQHW�([RWLFD�IDLW�SDUWLH�GHV�DGUHVVHV�SU«I«U«HV�GHV�HQIDQWV�¢�5R\DQ��,OV�\�G«FRXYUHQW
GH�QRPEUHX[�DQLPDX[��GHV�DWHOLHUV�OXGLTXHV��HQ�EUHI�XQ�HQGURLW�LG«DO�SRXU�SDVVHU�XQH
MRXUQ«H�GH�U¬YH��3RQFWXH]�OH�WRXW�GH�TXHOTXHV�DFWLYLW«V�QDXWLTXHV��HW�OH�WRXU�HVW�MRX«��
(QILQ��YRV�YDFDQFHV�HQ�IDPLOOH�¢�5R\DQ�WURXYHQW�OHXU�SRLQW�GಬRUJXH�¢�/D�5D\RQQHWWH��XQH
FKRFRODWHULH�DSSU«FL«H�GHV�JRXUPDQGV���
4XHOV�VRQW�OHV�SOXV�EHDX[�YLOODJHV�¢�YLVLWHU�DXWRXU�GH�5R\DQ�"

/D�&KDUHQWH�0DULWLPH�UHJRUJH�GH�MROLV�YLOODJHV��GRQW�FHUWDLQV�VH�WURXYHQW�¢�PRLQV�GಬXQH
KHXUH�GH�5R\DQ��3DUPL�HX[��0RUQDF�VXU�6HXGUH�HVW�XQH�DGRUDEOH�ERXUJDGH��GRQW�OHV
SHWLWHV�UXHOOHV�WURXYHQW�OHXU�FKDUPH�GDQV�OHV�MROLHV�PDLVRQQHWWHV�IOHXULHV�DX[�YROHWV
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FRORU«V��/ಬDXWKHQWLFLW«�GಬXQ�SHWLW�YLOODJH�SU«VHUY«�HVW�SDUWRXW��DORUV�SUHQH]�JDUGH�¢
UHVSHFWHU�OD�TXL«WXGH�GH�VHV�KDELWDQWV���7RXW�SUªV�GH�5R\DQ�VH�WURXYH�XQ�DXWUH�YLOODJH
F¶WLHU�TXL�OXL�UHVVHPEOH���6DLQW�3DODLV�VXU�0HU��R»�YRXV�SRXYH]�QRWDPPHQW�DOOHU
REVHUYHU�OH�3RQW�GX�'LDEOH�

3RXU�XQH�YLVLWH�SOXV�VDXYDJH��PHWWH]�OH�FDS�VXU�7DOPRQW�VXU�*LURQGH��GRQW�OD�EDLH�LQYLWH
¢�OD�G«FRQQH[LRQ��3URILWH]�GಬXQ�SXU�PRPHQW�Gಬ«YDVLRQ��HQ�YRXV�RIIUDQW�XQH�SURPHQDGH�OH
ORQJ�GH�OD�F¶WH�VDXYDJH��/ಬ°OH�Gಬ2O«URQ��VLWX«H�¢�HQYLURQ�XQH�KHXUH�GH�O¢��YRXV�G«YRLOH
«JDOHPHQW�VHV�SHWLWV�WU«VRUV��WHOV�TXH�/H�&K¤WHDX�Gಬ2O«URQ��GRQW�OHV�FDEDQHV�FRORU«HV
VHPEOHQW�YRXV�WUDQVSRUWHU�GDQV�XQ�DXWUH�PRQGH��XQ�DXWUH�WHPSVಹ�(QILQ��QRXV�YRXV
LQYLWRQV�¢�G«FRXYULU�OHV�IDODLVHV�URFKHXVHV�GH�0HVFKHUV�VXU�*LURQGH��DLQVL�TXH
OಬDGRUDEOH�SHWLW�SRUW�GH�6DLQW�7URMDQ�OHV�%DLQV��SHQGDQW�YRWUH�V«MRXU�¢�5R\DQ��/D�U«JLRQ
ULPH�DYHF�DXWKHQWLFLW«��YRXV�QH�SRXYH]�TXH�YRXV�U«JDOHU��

'HVWLQDWLRQ�LG«DOH�SRXU�XQ�ZHHN�HQG�DX�SULQWHPSV��RX�¢�OಬRFFDVLRQ�GH�YRV�SURFKDLQHV
YDFDQFHV�Gಬ«W«��5R\DQ�VH�SDUWDJH�HQ�SODJH�HW�YLVLWHV�FXOWXUHOOHV��$SUªV�DYRLU�IDLW�OH�WRXU
GH�5R\DQ��VRUWH]�GHV�VHQWLHUV�EDWWXV�HQ�G«FRXYUDQW�FHV����LQFRQWRXUQDEOHV�¢�IDLUH�HQ
&KDUHQWH�0DULWLPH��DILQ�GH�FRPSO«WHU�YRV�YDFDQFHV�DYHF�GಬDXWUHV�EHOOHV�VRUWLHV��0LHX[
HQFRUH��SRXU�GHV�YDFDQFHV�GH����MRXUV�HW�SOXV��FHV����LQFRQWRXUQDEOHV�¢�IDLUH�HQ
1RXYHOOH�$TXLWDLQH�YRXV�RXYUHQW�GHV�KRUL]RQV�SOHLQV�GH�VXUSULVHV�

5«VHUYH]�HQ�DYDQFH�FL�GHVVRXV�OHV�DFWLYLW«V�OHV�SOXV�WHQGDQFHV�¢�IDLUH�ORUV�G
XQ�V«MRXU�¢
5R\DQ��

7HQW«V�"��5HJDUGH]�GªV�¢�SU«VHQW�OHV�WDULIV�GHV�ELOOHWV�GH�WUDLQ�HW�U«VHUYH]�VDQV�WURS
DWWHQGUH��
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Macau : les quatre amis sont
partis en train à vapeur, faire la fête
à Soulac 1900

Marine Jay
10 h 05, la locomotive à vapeur de Soulac 1900 V¶DUUrWH comme prévu en gare de Macau. ¬ O¶LQYHUVH de
O¶DQ dernier, pas de café, ni viennoiserie, ni musique pour les passagers qui partent vers la station
balnéaire en fête tout le week-end.
Une petite cinquantaine de personnes ± dont Lucien Bourdelle O¶DQFLHQ correspondant du journal « Sud
Ouest » à Barsac pendant vingt ans ± est venue admirer « le monument historique » qui, dimanche soir,
a ramené ponctuellement les festivaliers à leur point de départ.
Une petite dizaine de personnes est montée dans le train à vapeur dont quatre cinquantenaires
costumés : Nathalie la Parempuyrienne a lancé O¶LQYLWDWLRQ� ont suivi Emmanuelle la Lilloise venue en
TGV, Isabelle la Lyonnaise venue en avion et Thierry le Talençais. Les trois dames se sont amusées
O¶DQ dernier et ont décidé de repartir et G¶LQYLWHU Thierry, que Nathalie a rencontré lors des cours de
danses de salon à Parempuyre, à se joindre à elles. ႑

0-_rOYsICuw3V5qF-6wCTq6_rqaUgZw3GLPBYsk1VmlzGaY5wGIxwyueWVR6BYFL2Bklu4EEMUcJXVC3Mkl8dcEZ04c2KrOTjqVu6zTGrlfoM2Q5
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Soulac-sur-Mer : La réhabilitation
de O¶DYHQXH El-Burgo-de-Osma entre
en phase active

Maguy Caporal
En dépit de la fébrilité entourant le festival Soulac 1900, le conseil municipal a continué à gérer les
dossiers de la commune. Lundi 27 mai, quasiment au complet, il a acté deux décisions en un temps
record.
Une première délibération concernait la convention G¶DWWULEXWLRQ relative au fonds de concours entre la
Communauté de communes Médoc Atlantique (CdC MA) et la Ville, plusieurs fois évoquée dans le
cadre de la réhabilitation du front de mer, qui rentre dans sa phase active. Le projet consiste à réaliser
des travaux G¶DPpQDJHPHQW urbain avenue El-Burgo-de-Osma (musée, Palais des FRQJUqV«��
L'estimation du FR�W des travaux V¶pOqYH à 977 030 euros HT. La commune, maître G¶RXYUDJH� assure
20 % minimum du financement et peut prétendre au fonds de concours de la CdC MA dans la limite de
O¶HQYHORSSH budgétaire de O¶H[HUFLFH (4 millions G¶HXURV sur cinq ans pour O¶HQVHPEOH des projets
G¶LQYHVWLVVHPHQW des 14 communes).
Politique familiale
Quant à la convention territoriale globale (CTG), document cadre qui définit le projet stratégique global
de la CDCMA et des communes du territoire, elle permet à la CAF de la Gironde de déterminer ses
subventions en matière de politique familiale. Un premier diagnostic était établi MXVTX¶HQ en 2023. Un
avenant complémentaire a été signé.
Une troisième délibération concernant la convention G¶DGKpVLRQ au dispositif des signalements des actes
de violence, de discrimination, harcèlement et agissements sexistes, proposée par le centre de gestion
de la fonction publique territoriale, a été reportée pour cause de dossier incomplet.
Le conseil a par ailleurs pris acte des décisions prises par le maire portant notamment sur la signature
de contrats G¶DQLPDWLRQV� de maintenance, de demandes de subventions, les travaux de rénovation du
musée, du club de tir, O¶pFROH� la rue du 11-Novembre, de contrats G¶HPSUXQWV� etc.
Les sujets associés ႑
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Gironde : costumes rétro, balades
en calèche et concerts jazz, Soulac
1900 fait le plein

Christophe Loubes
Le centre-ville de Soulac était noir de monde samedi 1er juin, pour la 21e édition de cet événement
festif. Plusieurs générations mélangées dans une ambiance populaire et bon enfant
¬ la louche, il y avait environ un visiteur de Soulac 1900 sur trois habillé à la mode du début du
XXe siècle, samedi 1er juin, pour la 21e édition de cet événement festif. &¶HVW dire combien O¶LQLWLDWLYH a
pris. ©�$XMRXUG¶KXL� nous recevons des demandes venues G¶(VSDJQH ou du nord de la France que nous
Q¶DXULRQV jamais reçues il y a quelques années, relève Manuela Lieuteau-Sanchez, la présidente de
O¶DVVRFLDWLRQ organisatrice. Et pour le voyage en train depuis Bordeaux, les 300 places ont toutes été
vendues il y a une dizaine de jours. Et encore, on a rajouté une voiture. »
Gros succès pour les balades en calèche. Il a fallu attendre MXVTX¶j une demi-heure pour y accéder.
Ch. L. La rue de la Plage, noire de monde samedi 1er juin. Ch. L.
Bref, on pourra toujours dire que Soulac 1900 est un événement fourre-tout (il Q¶\ avait pas de jazz en
France en 1900, par exemple), F¶HVW quand même une grande fête populaire et bon enfant. Samedi
après-midi, la rue de la Plage était noire de monde et il fallait attendre une bonne demi-heure pour une
balade en calèche. Manuela Lieuteau-Sanchez estime à plus de 30 000 le nombre de visiteurs.
Invérifiable.
Les concerts de jazz se sont succédé place de la basilique. Tant pis V¶LO Q¶\ avait pas de jazz en France
en 1900 !Ch. L.
Berndt et Elke, des retraités allemands, confirment en tout cas TX¶LOV sont venus à Soulac spécialement
pour O¶RFFDVLRQ� « On en avait entendu parler depuis longtemps, mais on Q¶DYDLW jamais eu la possibilité
de venir de Francfort. Cette année, F¶HVW la bonne », disent-ils, habillés tous deux de dentelles raffinées.
Une poissonnière en dentelles et chapeau à fleurs rue de la Plage. Ch. L.
Pas loin, la boutique R� O¶RQ peut louer des vêtements rétro ne désemplit pas. Rue de la Plage, une
poissonnière sert des huîtres ou des crustacés coiffée G¶XQ chapeau à fleurs. Dans le parc devant la
basilique, un couple prend le thé en costume G¶pSRTXH (pour lui) et robe taillée et cousue G¶DSUqV un
patron ancien (pour elle). Un défilé de vélos fin XIXe-début XXe fait sensation. Notamment un grand bi,
ces vélos dotés G¶XQH très grande roue à O¶DYDQW�
La boutique R� O¶RQ peut louer des vêtements rétro Q¶D pas désempli. Ch. L. Un couple a pris le thé en
costumes fin XIXe-début XXe place de la Basilique. Ch. L.
Sensation aussi au cinéma Oceanic R� Pascal Peyrot a rassemblé des livres, des affiches et une
cinquantaine de caméras, projecteurs, lanternes magiques ou praxinoscopes : un manège tournant qui
permet de visionner des images en donnant O¶LPSUHVVLRQ G¶XQ mouvement. « Il faut que je filme ça, F¶HVW
trop stylé », lâche une jeune fille.
Tout cela sera à retrouver dimanche 2 juin. Avec en sus le traditionnel défilé des plus belles familles de
la Belle eSRTXH� à 11 heures sur la plage. Une cinquantaine de familles y sont attendues.
soulac1900. com
Les sujets associés ႑
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Pourquoi y a-t-il un train à vapeur rempli
de voyageurs en costume en gare de
Bordeaux ?
Ce samedi 1er juin vers 9 heures, un train à vapeur quitte la gare de Bordeaux pour se
diriger vers  Soulac -sur-mer.  A bord : des dizaines de voyageurs en costume des
années 1900.
Soulac ." width="960" height="640" id="2ec46b4">
Le train à vapeur part de Bordeaux pour aller à  Soulac . (©Label  Soulac  1900/
Joy2see)
Par
Anaelle Montagne Publié le 1 juin 2024 à 10h28 ; mis à jour le 1 juin 2024 à 10h31
Il est neuf heures du matin et sur les quais de la gare Saint-Jean, quelque chose
d’inhabituel se trame. Le 1er juin 2024 a des allures d’antan : des dizaines de voyageurs
en costume des années 1900 s’apprêtent à monter dans un train à vapeur.
La locomotive part de Bordeaux pour se diriger vers  Soulac -sur-Mer  grâce à
l’association Label  Soulac  1900, qui fait revivre la Belle époque à travers de nombreux
événements.
Voyager comme jadis
L’association veut permettre aux Girondins de voyager « comme jadis, aux sons des
sifflets et des roulements du train ».
La locomotive traverse « les villes, la campagne et les vignes de notre cher Médoc »
pendant plusieurs heures. Elle doit arriver à  Soulac -les-Bains vers 12h30.
Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Nouvelle-Aquitaine : où investir dans une
résidence secondaire près de l'océan ?
Notre palmarès 2024
Coucher de soleil sur la plage du Bureau, à Saint-Palais-sur-Mer, en Charente-Maritime.
Photo d'illustration. Pierre VIOLET / Pierre Violet - stock.adobe.com EXCLUSIF - Loisirs,
immobilier, fiscalité, sécurité, météo, érosion du littoral, commerces… Découvrez où
acheter un pied à terre près de la plage en Charente-Maritime, Gironde, Landes ou dans
les Pyrénées-Atlantiques.
Pour les mordus de surf , les fanas de balades à vélo, les amateurs d'huîtres ou ceux qui
préfèrent buller sur la plage ... la façade océanique de Nouvelle-Aquitaine met tous les
Français d'accord. Les communes littorales y sont réputées plus calmes, plus vertes,
plus authentiques et moins bétonnées que celles de la côte méditerranéenne. Nombreux
sont ceux qui rêvent d'y acquérir un pied à terre. Hormis quelques lieux de villégiature
très ciblés devenus hors de prix, les tarifs immobiliers n'ont pas encore tout à fait
rattrapé ceux de la Côte d'Azur. Ils ont d'ailleurs tendance à stagner depuis un an, et
quelques jolies affaires peuvent être encore réalisées dans certaines des villes de notre
classement. Toutefois, les pièges sont nombreux. Certaines zones manquent
d'attractivité hors saison, les taxes d'habitation sur les résidences secondaires
s'envolent, l'érosion du littoral se poursuit…
Pour savoir où il peut être intéressant d'investir, Le Figaro a comparé les 85 communes
du littoral - y compris l'Île de Ré et l'Île d'Oléron - sur la base de 39 critères répartis en
neuf thématiques qui concernent les propriétaires de résidences secondaires.
Découvrez tous les résultats.
VOIR LE TABLEAU EN PLEIN ÉCRAN
Numéro 1 :  Lacanau,  la perle de l'océan
La commune mène un travail important pour promouvoir le tourisme. OceanProd -
stock.adobe.com
Le leader de notre palmarès est  Lacanau.  Cette commune littorale idéalement située à
une heure de route de Bordeaux, et au nord du bassin d'Arcachon, est en plein essor.
Elle présente en réalité trois visages bien distincts : le bourg historique, d'abord, qui vit à
l'année. Le lac, ensuite, avec sa forêt de pins et ses activités nautiques. « C'est un cadre
naturel assez extraordinaire. On y est complètement coupés de la vie citadine », détaille
Nicolas Jabaudon, directeur de l'office de tourisme. Et le bord de l'océan, enfin, qui se
prête magnifiquement au farniente, au surf, ou aux balades. « L'été il y a du monde, bien
sûr, mais à 1 kilomètre au nord de la plage centrale vous vous retrouvez seul au monde
un 15 août », continue cet habitant. « Nos couchers de soleil sont tous les jours
différents, ils sont extraordinaires, avec une sacrée palette de couleurs », jure-t-il. Cette
atmosphère de «ville-océan» est donc ici récompensée. « On profite de cette quiétude,
de cette impression d'être toute l'année un peu en vacances », conclut Nicolas
Jabaudon.
Ces qualités se reflètent dans le volet environnement (7 e ), avec notamment une part
de 94,9% du territoire communal qui reste non artificialisé. La ville est aussi en pointe
sur le volet «Démographie et niveau de vie» (7 e ), ou encore pour son marché
immobilier sain (1 er ). Avec un prix au m d'environ 4350 euros en moyenne pour les
appartements, la commune se situe dans la moyenne de celles de notre panel.
Dans le reste du classement
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Guéthary se classe en 2 e place. «C'est une commune plutôt calme mais il y a aussi
beaucoup de surfeurs, c'est très cosmopolite» , détaille Chantal Marthan, responsable
de l'agence Guéthary Immobilier. Toutefois, il faut garder en tête que les prix du foncier y
sont élevés, proches de ceux de Paris. Les biens à vendre s'y font rares, ce qui conduit
à une certaine spéculation. Ce petit village basque a évidemment bien des atouts. Il
séduit les acquéreurs les plus aisés, charmés par son authenticité. Cela se reflète dans
notre classement sur le volet «Intérêt touristique» (3 e
En troisième position, nous retrouvons la commune landaise de Messanges, moins
connue que ses voisines Vieux-Boucau ou Moliets. Les acquéreurs de résidences
secondaire peuvent, ici, espérer trouver un logement non loin du rivage pour moins de
4500 euros du m «C'est le lieu qui monte et qui bouge beaucoup. Les acquéreurs
viennent de Bordeaux, de Toulouse. Ils recherchent ce côté préservé, car nous avons de
belles plages, de grandes forêts…», pointe Martine Branger, agente immobilière EFCO.
«L'Amazonie landaise», à Moliets. Charles LIMA - stock.adobe.com
Juste au nord de Messanges, Moliets se place en 4e position. La station balnéaire est
notamment connue pour ses grandes plages, mais aussi pour la réserve naturelle du
Courant d'Huchet, surnommée «l'Amazonie landaise». Idéal pour se mettre au vert.
C'est aussi un petit village tout à fait typique. Les appartements changent de main
également pour 4500 euros du m en moyenne. Enfin, Urrugne, un village basque proche
de la frontière espagnole et qui s'étend jusqu'aux premières pentes de la Rhune, conclut
notre Top 5. Ici pas de plages, mais d'imposantes falaises, et des panoramas
magnifiques. Les prix y sont évidemment supérieurs. Il faut compter entre 5000 et 6000
euros du m selon le type de bien.
Méthodologie
Sélection des communes. Nous avons comparé les communes situées au bord de
l'océan dans les quatre départements littoraux de la région Nouvelle-Aquitaine
(Charente-Maritime, Gironde, Landes, Pyrénées-Atlantiques). Nous avons aussi retenu
les villes à l'entrée de l'estuaire de la Gironde jusqu'à Saint-Georges-de-Didonne et les
îles reliées par un pont (Ré et Oléron). Le panel compte donc au total 85 villes et
villages.
La méthode de calcul. Chacune des communes est classée par rapport aux autres sur
un total de 39 critères regroupés en neuf grandes thématiques. Les villes et villages
obtiennent ainsi un classement moyen pour chaque thème. Grâce à ces rangs obtenus
pour chaque thème, pondérés par des coefficients, nous calculons le classement final.
Sources
Immobilier - coefficient 2
Prix immobilier moyen des maisons en mai 2024, écart à la moyenne du panel - source :
Meilleursagents
Prix immobilier moyen des appartements en mai 2024, écart à la moyenne du panel -
source : Meilleursagents
Baisse du prix immobilier sur 1 an la plus forte - source : CCM DATA/YANPORT/Figaro
immobilier
Evolution du prix immobilier sur 5 ans, écart à la moyenne du panel - source : CCM
DATA/YANPORT/Figaro immobilier
Prix moyen nuitée Airbnb pour un deux-pièces en 2023 - source : AirDNA
Fiscalité - coefficient 2
Taxe sur le foncier bâti (taux voté en 2023) - source : DGFiP
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Taxe d'habitation votée (taux voté en 2023) en 2023 - source : DGFiP
Absence de possibilité de majoration de la taxe d'habitation sur les résidences
secondaires en 2023 (bonus) - source : décret Journal Officiel
Environnement - coefficient 2
Indicateur cumulé de concentration moyenne annuelle dans l'air des polluants PM2,5,
PM10, O3 et NO2, calculé par nos soins à l'échelle de la commune pour l'année 2022 - s
ource : Ineris
Part du territoire non artificialisé (en %) en 2018 - source : CORINE Land Cover
Evolution (en %) de la surface communale artificialisée entre 2009 et 2021 - source :
Observatoire de l'artificialisation des sols – Plan Biodiversité, 2009-2021
Communes classées prioritaires face à l'érosion côtière (malus) - source : décret Journal
Officiel
Démographie et niveau de vie - coefficient 2
Évolution annuelle moyenne de la population entre 2015 et 2021 (en %) - source :
INSEE
Part des résidences secondaires (y compris les logements occasionnels) dans le total
des logements en 2020, différence à la moyenne du panel - source : INSEE
Revenu fiscal de référence moyen par foyer fiscal déclaré en 2022 - source : DGFiP
Part des non ou peu diplômés dans la pop. non scolarisée de 15 ans ou plus en 2020 -
source : INSEE
Commerces - coefficient 1,5
Densité de commerces de bouche (boulangerie, boucherie, poissonnerie) au km en
2021 - source : BPE, INSEE
Densité de supérettes ou d'épiceries au km en 2021 - source : BPE, INSEE
Densité de pharmacies au km2 en 2021 - source : BPE, INSEE
Loisirs - coefficient 1
Nombre de licenciés sportifs pour 100 habitants en 2019 - source : recensement des
licences et clubs sportifs/Injep - Meos
Boulodrome, nombre de terrains en 2021 - source : BPE, INSEE
Tennis, nombre de courts en 2021 - source : BPE, INSEE
Bassin de natation en 2021 - source : BPE, INSEE
Centres équestres en 2021 - source : BPE, INSEE
Nombre de bibliothèques - source : BPE, INSEE
Nombre de salles de cinéma en 2021 - source : BPE, INSEE
Intérêt touristique - coefficient 1
Nombre de restaurants étoilés ou «Bib gourmand» au guide Michelin - source : Guide
Michelin
1, 2, 3 ou 4 fleurs au label des Villes et villages fleuris en 2023 - source : Villes et
villages fleuris
Label « Plus beaux villages de France » (bonus) - source : Plus beaux villages de
France
Nombre de monuments historiques classés sur le territoire communal en 2024 - source :
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ministère de la Culture
Présence d'une gare SNCF (bonus) - source : SNCF
Présence d'une plage bénéficiant du Label Pavillon Bleu (bonus) - source : Pavillon Bleu
Taux de remplissage moyen annuel Airbnb en 2023 pour un 2 pièces - source : AirDNA
Sécurité - coefficient 1
Cambriolages (taux) en 2023 - source : ministère de l'Intérieur
Destructions et dégradations volontaires (taux) en 2023 - source : ministère de l'Intérieur
Coups et blessures volontaires (taux) en 2023 - source : ministère de l'Intérieur
Vols sans violence contre des personnes (taux) en 2022 - source : ministère de
l'Intérieur
Météo - coefficient 1
Température moyenne annuelle la plus haute - source : Climate-Data (période
1991-2021)
Pluviométrie moyenne annuelle la plus basse - source : Climate-Data (période
1991-2021)
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