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On part ensemble, on revient
ensemble !

Dominique ROUYER
JAU-DIGNAC ET LOIRAC.
L'association cycliste de Jau
souhaite est ouverte a tous les
passionnés de vélo, hommes et
femmes.

Le club multiplie les sorties et cultive la
bonne ambiance. PHOTO AC JAU

Le président Rémi Almont ouvre
I'assemblée générale de l'association
cycliste de Jau-Dignac et Loirac
(AC Jau), samedi 18 janvier dans la
salle de réunion communale.
L'association recense 47 adhérents,
dont une dizaine de femmes. « Nous
sommes un club mixte », dit-il. En
tant qu'association cyclotouriste, le
club jovisien s'inscrit dans une
démarche volontaire et amicale
autour du vélo. Ainsi, I'association
invite toute personne désirant
participer aux nombreuses sorties
(34 cette année) : allures douce,
modérée, rapide ou roulante sont
bienvenues. L'AC Jau organise trois
sorties par semaine (mardi et jeudi,
départ 14 heures et dimanche matin,
départ 9 heures ou 9 h 30, selon la
météo). Une section vélo balade a
été créée il y a trois ans. Les
cyclistes y roulent sur un mode plus
doux et avec la volonté de rester en
contact avec la nature médocaine.
L'AC Jau participe et anime de

nombreuses manifestations en
partenariat avec d'autres
associations : Saint-Vivien
Développement pour le 14-Juillet
républicain a Saint-Vivien ; Octobre
Rose avec le Club cycliste de
Grayan ; avec le comité des fétes de
Jau pour la féte du village en juin ;
le Téléthon en décembre et la
manifestation nationale « Tous a
vélo » en mai ; et des sorties
culturelles en pointe de Médoc. Les
sorties se font essentiellement sur
routes et pistes cy-clables. Avis a
nos ¢€lus : celles-ci sont peu
nombreuses, parfois fermées et
plutét mal entretenues ! En 2025, un
projet se précise, une sortie de
quelques jours a Objat, petite
commune de Correze, pour la Féte
de la pomme.

Les cotisations restent inchangées, le
slogan - « On part ensemble on
revient ensemble » - aussi !

Le bureau : Rémi Almont, président
; Laurent Duport, vice-président ;
Gilbert Brajeul, secrétaire ; Annie
Millat, trésoriére ; Sébastien
Chalouasse, trésorier adjoint.
Membres : Sylvie et Philippe Garcia,
Patrick Boucher et Eric Thibault. ®
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Un repas convivial pour renouer les
liens

Maguy Caporal  Gans, membre du CCAS, qui offre
Talais chaque année personnellement les
Un repas convivial centres de table, a été fort apprécice.
pour renouer les liens
Le 23janvier dernier, 120 ainés de la
commune ont fété, comme il se doit,
la nouvelle année 2025. Franck
Laporte, le maire, et le conseil
municipal de Talais ont partagé ce
moment chaleureux et
gastronomique animé par Béné
Merry.
Ces instants précieux autour de ceux
qui représentent la mémoire vivante
de la commune permettent de
renouer des liens entre les ¢élus et
une population parfois peu mobile.
Souvent aussi, pour certains, de
retrouver, a I’ancienne, des membres
d’une famille de la méme génération
autrement que par téléphone.
L’occasion de remuer des souvenirs
de jeunesse.
La lieutenante Dérine Weisgerber,
adjointe au commandant de la
compagnie de la gendarmerie
départementale de Lesparre-Médoc
et invitée d’honneur, a pris la parole
afin de sensibiliser cette population
particulierement a risque aux
escroqueries (démarchage a domicile
ou en ligne).
La décoration florale de Sylviane

Un repas de féte fort apprécié. Mairie de
Talais
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Le recrutement des sauveteurs
aquatiques pour I’éte 2025 a commence
dans le Médoc

lls seront chargés tout particulierement de la surveillance des plages et des lacs pour
I'été 2025. Les 400 premiéres candidatures seront examinées400 candidatures

Le recrutement des sauveteurs
aquatiques pour 1’été 2025 a
commencé dans le Médoc

Ils seront chargés tout
particulierement de la
surveillance des plages et des lacs
pour Dété 2025. Les 400
premiéres candidatures seront
examinées

Le syndicat pour lasurveillance des
plages et des lacs du littoral girondin
(Surveplage 33) recrute pour
lasaison estivale 2025ses nouveaux
sauveteurs aquatiques. Ces derniers
seront chargés de la surveillance des
plages et des lacs de la Gironde sur
les communes girondines recrutant
leurs sauveteurs civils par le biais du
Syndicat.

400 candidatures

Dans la presqu’ile du Médoc, tout
particuliérement, il s’agit de
Soulac-sur-Mer,
Grayan-et-L’Hopital,
Vendays-Montalivet,
Naujac-sur-Mer, Hourtin, Carcans,
Lacanau, Le Porge. La date de dépdt
des dossiers de candidature estfixée
au24mars 2025.

Seules les 400 premiéres
candidatures seront examinées.

Les conditions préalables a une
candidature pour étre sauveteur

aquatique sont les suivantes : étre
majeur pour la saison et étre titulaire
d’un des diplomes suivants Beesan,
BNSSA, BPJEPS AAN, MNS,
Licence STAPS entrainement
mention activités aquatiques et
surveillance, étre titulaire dudipléme
des Premiers Secours en Equipe de
niveau n°2.

Les nageurs sauveteurs interviennent
sur 'ensemble des zones de baignade
surveillées. archives Bonnaud Guillaume
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Le phare de la Coubre menacé par la

mer

agenda

Le phare de la Coubre menacé par la
mer,

En raison de 1’érosion du littoral, le
phare de la Coubre, situé a La
Tremblade (Charente-Maritime), va
étre déconstruit, rapporte
I’hebdomadaire Le Littoral . Erigée
en 1905, cette tour de 64 m de
hauteur se trouve désormais a
seulement 130 m de la cdte, contre
1, 8 km lors de sa construction.
Aucune date de démolition n’a
encore été fixée, mais un seuil
critique de 65 m entre la mer et
’édifice devrait contraindre 1’Etat,
propriétaire du phare, a intervenir

pour éviter son effondrement.

La commune, gestionnaire du site,
devra se passer de ce site
touristique, qui attire chaque année
environ 65. 000 visiteurs. Le retrait
du phare pourrait également affecter
la navigation dans I’estuaire. En
effet, il compléte actuellement le
phare de Cordonan pour guider les
navires. Sans lui, ce dernier devra
augmenter sa puissance lumineuse,
et des bouées pourraient étre
ajoutées pour compenser le manque
de signalisation, rapportent nos
confréres.

Un précédent en 1948

L’avenir du phare de la Coubre avait
déja été remis en question en 1948,
rappelle Sud Ouest . A ’époque, il
avait été presque encerclé par les
eaux apres un raz-de-marée. Le
service des Ponts et Chaussées avait
méme envisagé la construction d’un
nouveau phare deés 1949. Ce projet,
n’avait finalement pas abouti car la
situation s’était stabilisée.
Newsgene 17 ®
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De nombreux défis pour la

anneée

Des médailles d’honneur

Maguy Caporal
Soulac-sur-Mer
De nombreux défis pour la nouvelle
année
Le 17janvier dernier, au Palais des
congres plongé dans une lumiére
tamisée, les agents communaux sous
la direction de Sylvestre Soares
(directeur général des services) et le
conseil municipal autour du maire
Xavier Pintat ont perpétué la
tradition de 1’échange de veeux « en
famille ». Une famille qui ceuvre
dans un méme objectif, I’intérét
général et le service public. Tous les
rouages garants du bon
fonctionnement de la ville, « dans la
mesure des possibles ».
Xavier Pintat, maire de
Soulac-sur-Mer et président de la
Communauté de communes Médoc
Atlantique, a fait 1’¢loge du « sens
aigu du service public », remerciant
a la fois le personnel de la commune
et celui de I’intercommunalité
représentée par son directeur
Frédéric Boudeau.
Des médailles d’honneur
De nouveaux défis les attendent tous
sur différents dossiers : érosion,
petite enfance, développement
économique pour
I’intercommunalité. Voirie,
batiments, réseaux, équipements,
skatepark, aménagements de confort
au cinéma, patrimoine architectural,
infrastructures sportives et
culturelles, dossier du monastére
pour la commune. Sans oublier

nouvelle

I’amélioration des conditions de
travail pour les agents.

Comme il se doit en cette soirée, un
nouveau retraité a été a I’honneur,
Didier Kervarec, trésorier de la ville.
Des médailles d’honneur
communales, départementales et
régionales ont récompensé Sandrine
Gardet (Argent), Marléne Roi
(Argent), Amandine Schroeder
(Argent), Francois Schroeder (Or) et
André Laborde (Or). Corinne Pintat,
épouse du maire, est repartie les bras
chargés de fleurs.

A I'heure des récompenses. M. C.
]
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REGIONS / NOUVELLE AQUITAINE

Tourisme :la France a fait des
étincelles en 2024

Emmanuel Langlois

a France a conservé son statut de premieére

destination touristique mondiale, dépassant

pour la premieére fois la barre des 100 millions

de visiteurs étrangers. Malgré cet afflux
record, 'Hexagone reste devancé par I'Espagne et les
Etats-Unis en matiére de recettes.

Jeux olympiques, 80 ans du Débarquement, réouverture de
Notre-Dame... Lannée qui vient de s'achever a été particuliére-
ment faste et riche en événements en France. Alors que, selon
I'ONU, le tourisme mondial a retrouvé son niveau pré-Covid, les
images de I'Hexagone ont donc fait le tour du monde et attiré
encore davantage de visiteurs, au nombre de 100 millions de
touristes. Or le secteur représente 7,5 % du PIB tricolore.

Les recettes générées par les touristes étrangers ont ainsi
augmenté de 12 % en un an, pour atteindre I'an dernier le
montant record de 71 milliards d'euros, selon le premier bilan
dressé par le ministere

« Ces chiffres sont sujets a caution, nuance toutefois Didier
Arino, directeur du cabinet Protourisme a Bordeaux. Selon les

méthodes de comptage, notamment les téléphones mobiles
étrangers qui bornent aux frontiéres, le Belge qui se rend dix
fois dans sa résidence secondaire en Dordogne dans I'année
sera compté comme dix touristes, ¢a n'a pas de sens ! » Au-dela
de ces résultats, la France est en tout cas particuliérement

« challengée » cette année par 'Espagne. Avec seulement 94
millions de touristes étrangers, le voisin ibérique engrange en
effet prés de deux fois plus de recettes, a 126 milliards d'euros.

Travailler sur les « ailes de saison »

Dans une interview au Figaro, la ministre déléguée chargée du
tourisme, Nathalie Delattre, reconnait que la France est de plus
en plus concurrencée par les pays du sud de I'Europe, Espagne,
mais aussi Italie, Portugal et Gréce, ou les vacanciers restent
plus longtemps. Elle appelle donc les professionnels & tout faire
pour encourager les estivants a rester davantage et a augmenter
le fameux « panier moyen »

« C'est le méme refrain depuis des années, s'agace Nicolas
Jabaudon, directeur de l'office de tourisme Médoc Atlantique,
en Gironde. En juillet-aodt, quand la fréquentation est la plus
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élevée sur le littoral, les prix sont tres hauts. Et le reste de
I'année, soit les établissements sont fermés, soit ils proposent
des prestations dégradées mais a des prix toujours élevés. Tout
I'enjeu est de travailler sur ces “ailes de saison”, que ce soit avril-
mai-juin mais aussi septembre-octobre. » Selon le ministere, le
nombre de nuitées en hausse de 7,3 % I'an dernier, est surtout
porté par I'hébergement locatif type Airbnb ou Abritel, en
progression de 16,4 %.

Mais le camping n'a pas dit son dernier mot. « Durant les

deux années post-Covid, il y a eu un vrai engouement aussi

pour I'hétellerie de plein air haut de gamme, constate Marc
Canavaggia, président de la chaine de campings indépendants
Sunélia, notamment sur le bassin d’Arcachon et au Pays basque.
On a vu arriver de nouvelles populations venues de I'hétellerie
classique. Airbnb ne pourra jamais leur offrir I'animation, les
clubs enfants ou les activités sportives entre amis que nous
proposons. » Le groupe affiche d'ailleurs une croissance de 10 %
en volume en 2024.

Les stations de ski font le plein

Les arrivées d’Américains, souvent avec un fort pouvoir d'achat,
bondissent de 5 %, en faisant une clientéle incontournable. Les
Chinois sont progressivement de retour en France, mais encore
en retrait de 60 % a ce qu'elle était avant le Covid-19. « La bonne
nouvelle, c’est le retour des clientéles lointaines, fortement ré-
munératrices, qui pesent lourd dans les retombées économiques,
se réjouit M. Arino.

Le probléme majeur, c’est que la France souffre de I'absence
d’'une véritable stratégie dans la politique de I'Etat en la
matiere. Que ce soit au niveau des infrastructures ou de la
planification, nous nous reposons sur un tourisme congu dans
les années 60 sans aucune vision. »

Vision ou pas, la fin de I'année 2024 a également bénéficié

d'un excellent enneigement en montagne, notamment dans les
Pyrénées, ce qui a favorisé une hausse (+3%) de la fréquentation
des stations de ski frangaises. Cette courbe vertueuse semble
d‘ailleurs se poursuivre avec des prévisions d'arrivées internatio-
nales en hausse de 10 % sur le premier trimestre 2025. =
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Recrutement des sauveteurs

aquatiques pour I’été 2025

Gironde

Recrutement des sauveteurs
aquatiques pour I’été 2025

Le syndicat pour lasurveillance des
plages et des lacs du littoral girondin
(Surveplage 33) recrute pour
lasaison estivale 2025ses sauveteurs
aquatiques. Ces derniers seront
chargés de la surveillance des plages
et des lacs de la Gironde sur les
communes girondines recrutant leurs
sauveteurs civils par le biais du
Syndicat.

11 s’agit de Soulac-sur-Mer,
Grayan-et-L’Hopital,
Vendays-Montalivet,
Naujac-sur-Mer, Hourtin, Carcans,
Lacanau, Le Porge,

Lege-Cap-Ferret, La Teste-de-Buch
et Gujan-Mestras. La date de dépot
des dossiers de candidature estfixée
au24mars 2025.

Seules les 400 premicres
candidatures seront examinées.

Les conditions préalables a une
candidature sont les suivantes : étre
majeur pour la saison et étre titulaire
d’un des diplomes suivants Beesan,
BNSSA, BPJEPS AAN, MNS,
Licence STAPS entrainement
mention activités aquatiques et
surveillance, étre titulaire dudiplome
des Premiers Secours en Equipe de
niveau n°2,

Le formulaire d’inscription en ligne
est disponible sur lacanau. fr

Les nageurs sauveteurs interviennent
sur les zones de baignade surveillées.
illustration archives G. B.
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Des idées culturelles pour passer les
longs mois d’hiver en Médoc

Les collectivités comme de petites entreprises individuelles ont développé une offre
culturelle nombreuse pour celles et ceux qui veulent se changer les idées ou passer une
bonne soirée1 De nombreuses salles de cinéma2 Le café-théatre de Carcans3 Le cabaret
transformiste de Couquéques4 La librairie de Corinne a Soulac-sur-Mer

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Culture

Des idées culturelles pour passer les
longs mois d’hiver en Médoc

Les collectivités comme de petites
entreprises  individuelles  ont
développé une offre culturelle
nombreuse pour celles et ceux qui
veulent se changer les idées ou
passer une bonne soirée

La pluie incessante, les
bourrasques... C’est le lot quotidien
d’une période hivernale qui peut
rendre la vie en zone rurale
monotone et parfois déprimante. Si
cette saison ne dure que quelques
mois, il vaut mieux avoir quelques
idées de sorties pour mieux la
négocier. Heureusement, lorsqu’on
réside sur le territoire du Médoc, il
est facile de rejoindre Bordeaux et
de profiter de I’offre culturelle de
qualité de la métropole. Mais la
presqu’ile a aussi largement de quoi
satisfaire ses habitants. Grace aux
collectivités locales et aux petites
entreprises familiales, il est possible
d’aller au cinéma, de passer une
soirée au café-théatre ou dans un
cabaret. Les bonnes librairies ne
manquent pas non plus. Voici un
tour d’horizon des adresses a
fréquenter.

1 De nombreuses salles de cinéma
En matiére de cinéma, le Médoc est

bien desservi. Tout au nord, sur la
commune de Soulac-sur-Mer, le
Cinéma Océanic est ouvert toute
I’année. Plus au sud, les communes
d’Hourtin, de Carcans et de Lacanau
disposent également de salles de
cinéma, permettant aux habitants de
profiter d’une séance sans avoir a

rejoindre I’agglomération bordelaise.

Plus a I’intérieur des terres, le
cinéma Jean-Dujardin, & Lesparre,
bénéficie du label « Art et Essais ».
Dans cette méme structure,
I’association Les Cinéphiles du
M¢édoc propose de redécouvrir de
vieux films ayant marqué 1’histoire
du 7e art. Du c6té de ’estuaire,
Pauillac se distingue par son
dynamisme. Le cinéma L’Eden,
dirigé par Jocelyne Aymé, propose
de nombreuses animations :
ciné-golters, avant-premiéres et
rencontres avec des artistes. A la
frontiére de la métropole, commune
du Pian-Médoc, le cinéma
Mégarama vient compléter I’ offre.
On y trouve une large
programmation de films.
L’établissement est situé en plein
cceur de la zone commerciale. La
restauration sur place ne manque
pas.

2 Le café-théatre de Carcans
Dans le centre-bourg de Carcans,
juste en face de 1’église, Xavier

Guibert et Nathalie Sarthe vous
accueillent dans leur café-théatre. En
2024, I’établissement a fété ses dix
ans. C’est dans une ancienne
supérette que le couple a créé ce lieu
culturel. Chaque année, la salle attire
plus de 15000 spectateurs. Les
comédies, entre vaudeville avec
portes qui claquent et quiproquos,
garantissent un bon moment a
chaque représentation. Fidele a la
tradition du théatre de boulevard, le
lieu a su séduire son public par la
qualité de ses picces et de son
accueil. Il est également possible de
manger sur place.

3 Le cabaret transformiste de
Couquéques

Avec toujours autant
d’enthousiasme, les saisons se
succeédent au cabaret transformiste
de Fabrice Pesenti et Stéphane
Berthier, le Saint Sabastien.
Implanté dans le petit village
viticole de Couquéques, cet
établissement propose chaque année
un nouveau show, concocté par le
duo, entouré d’une troupe de sept
artistes. Au fil de la soirée, les
tableaux s’enchainent, la revue
réserve de belles surprises et
I’humour est au rendez-vous. Le
cabaret médocain s’inscrit dans la
lignée de son ainé parisien, Chez
Michou. Le professionnalisme de
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Stéphane et Fabrice en fait un lieu
incontournable. Le diner est servi
avant le spectacle. A découvrir : la
nouvelle revue, Hautes en couleurs.
4 La librairie de Corinne a
Soulac-sur-Mer

Alors que I’hiver enveloppe les
stations balnéaires du littoral, on
pourrait penser que toutes les
boutiques hibernent en attendant les
beaux jours. A Soulac-sur-Mer, la
Librairie de Corinne fait bien
exception a la régle. Au contraire, sa
petite boutique rayonne! Romans,
bandes dessinées, albums pour la
jeunesse... L’offre est variée et
destinée a tous les lecteurs. Des
animations sont réguliérement
organisées et le conseil personnalisé
est un des points forts de
I’établissement. Le statut de

« librairie indépendante » et une
clientele fidele a 80% justifient
amplement le détour. Située au coeur
de la station, la librairie est un lieu
incontournable. Enfin, dans les
maisons de la presse du Médoc, un
effort est également déployé pour
enrichir I’offre a destination des
lecteurs. Les plus grandes
communes, quant a elles, comptent
sur leurs médiatheques pour étoffer
I’univers de la lecture.

Le Saint Sabastien, cabaret
transformiste implanté a Couqueques,
une salle de spectacle incontournable

dans le Médoc. J. L.
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L'association cyclo-pédestre
commence 1'année du bon pied

Maeva BIENSANS °
A Cussac-Fort-Médoc, les adhérents
de I'association cyclo-pédestre n'ont
pas attendu 2025 pour intégrer la
marche a leurs bonnes résolutions.
Depuis plus d'un an, ils se retrouvent
chaque dimanche matin a 9 h 30
devant la salle Joseph-Despaze pour
arpenter les environs. Emile Médina,
président de l'association, et sa
femme Marie-France sont a
l'initiative de ce rendez-vous
hebdomadaire.

Premiére sortie de I'année

Ce dimanche 5 janvier, sept
randonneurs bien chaussés et munis
de podométres ont débuté I'année du
bon pied. Tout en sillonnant routes
et chemins forestiers, ils ont fait le
plein d'air frais, échangé sur leurs
réveillons et briilé quelques calories,
bienvenues apres les exces des fétes.
« On sera plus nombreux au
printemps », a confié Emile avec le
sourire.

Le nombre restreint de participants
n'a toutefois pas empéché la
convivialité et la bonne humeur
habituelles de régner. Des
majestueux arbres du chateau
Beaumont aux parcelles de vigne,
les marcheurs ont profité, une fois
de plus, de la diversité des paysages
médocains. Leurs motivations ?

« C'est I'occasion de passer plus de

temps dans la nature » et de « rester
actifs », ont expliqué Valérie et
Marie-France.

Pour Octobre Rose, I'association avait
rassemblé plus de 67 participants.

Marie-France, Emile, Valérie, Marc,
Denis, Claude et Francgois font une
pause devant le Chateau Beaumont, lors
de la rando du dimanche 5 janvier.
PHOTOS JDM-MB

A la fin de la randonnée, le
podométre affichait fierement 8, 7
km. Une belle performance pour
Claude, qui ne s'imaginait pas
pouvoir marcher autant avant de
rejoindre le groupe, et pour Marc
qui a redécouvert une passion, apres
avoir renoncé au VTT pour des

raisons de santé. Preuve qu'il serait
dommage de ne pas venir essayer !
Notons que lorsque la météo s'y
préte, les randonneurs peuvent aussi
visiter les communes voisines, voire
pousser jusqu'au Verdon-sur-mer.
Une association dynamique

Créée en 1993, l'association
cyclopedestre compte aujourd'hui 42
adhérents et ne cesse de multiplier
les initiatives : organisation de la
Foulée royale, voyage de
Cussac-Fort-Médoc a Sigolsheim
pour célébrer le jumelage des deux
communes, collecte de dons pour
Octobre rose, week-end randonnée
dans les Pyrénées ou le Pays
basque... Une chose est siire : on n'y
manque pas d'idées ! L'organisateur
songe méme a proposer
prochainement une randonnée
nocturne a Fort-Medoc.

Pour tout renseignement
supplémentaire, contactez Emile
Médina au 06 56 794138 =
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Les boissons locales a I'honneur dans
le 91e numéro de « L'Estuarien »

Nicolas Campitelli

Le 91 e numéro de

« L'Estuarien », revue
trimestrielle entiérement
consacrée au patrimoine naturel,
historique et culturel de l'estuaire
de la Gironde, vient de sortir. Au
programme, la découverte de la
richesse, passée et présente, des
boissons locales, mais aussi de
I'histoire locale, des idées de
balades et plein d'autres sujets
concoctés par le Conservatoire de
I'estuaire.

« L'Estuarien », c'est une revue
trimestrielle éditée depuis 2002 par
le Conservatoire de l'estuaire de la
Gironde, qui vient de publier son 91
e numéro, daté de janvier 2025. Le
titre : « In vino veritas ? . Le point
d'interrogation qui clot cette locution
latine (que I'on pourrait traduire par
« dans le vin, la vérité » ) est
capital. Car le dossier qui ouvre ce
nouveau numéro s'attache a mettre
en lumicére, derriére 1'écrasante
domination du vin et du cognac sur
les bords de 1'estuaire, la richesse et
la diversité des boissons locales a
travers I'histoire.

De la « piquette » a Cacolac «
Est-il pertinent d'ouvrir un tel
dossier alors que le cognac est en
crise et que le Bordelais arrache
une grande partie de ses vignes ? »
C'est Alain Cotten lui-méme,
responsable de la rédaction de la
revue, qui pose cette question
d'entrée de jeu dans son éditorial.
Oui, a n'en pas douter, car en
tournant ces pages, on peut étre

surpris d'apprendre que des noms
aussi illustres que Lillet ou Ca-colac
sont originaires de Gironde. Plus
précisément, il s'agit de Poden-sac
pour le premier, Bordeaux pour le
second, mais on fait volontiers le
détour et, dans « L'Estuarien », on
découvre T'histoire de cet apéritif né
a la fin du XIX e siécle et propulsé
par l'interdiction de l'absinthe, au
point de devenir la boisson a la
mode a New York, dans les années
1950. On y découvre aussi avec
plaisir I'épopée de la célebre boisson
lactée au chocolat, née en 1954 dans
la petite laiterie de la Benauge, et
qui connait une nouvelle jeunesse, a
70 ans. La revue nous fait également
revivre I'époque de la « piquette » et
de la « rapiéere », sous-produit du
vin dont les ouvriers pouvaient
autrefois bénéficier par contrat, dans
certains chateaux viticoles. Elle nous
apprend, ou peut-étre réapprend,
pour certains, des mots comme «
poumat » ou « cormé », breuvages
jadis confectionnés a I'aide de
pommes ou de cormes... Un voyage
qui donne soif.

Plus loin de nous dans le temps, et
pourtant tout prés dans l'espace : «
L'Estuarien » nous plonge dans les
fouilles archéologiques de la villa
gallo-romaine de Plassac. La revue
propose un reportage au plus prés de
I'équipe d'archéologues, pour mieux
connaitre ce métier, souvent objet de
fantasmes.

Une large place pour I'histoire
Faut-il le rappeler, I'estuaire de la
Gironde comporte deux rives. La
publication les explore toutes les

deux, et elle s'intéresse ainsi dans ce
numéro aux marais de Labarde, dans
le Médoc. Ses paysages, sa faune et
sa flore sont décrits dans un article
qui se lit comme une invitation a la
balade.

L'histoire tient une place importante
dans ce numéro, avec une page
consacrée a I'abbé Charles Urgel,
curé d'Anglade entre 1919 et 1940,
grand défenseur de la culture
ga-baye et planteur de miriers... qui
lui ont survécu jusqu'a aujourd'hui.
Un autre portrait est consacré a
Filiber-to Fiseri, Italien né en 1911,
enfant de l'assistance publique,
adopté par une famille de pécheurs
et qui finira marin sur le Frisco,
pétrolier coulé en 1944 par les
Allemands a Gau-riac, pour
empécher les Alliés d'utiliser les
infrastructures portuaires. Son destin
est a découvrir dans les pages de «
L'Estuarien ».

Le 91e numéro de « L'Estuarien ».
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En Gironde, on parle encore
beaucoup de la tempéte de 1999.
Mais bien avant, en 1931, un autre
événement semblable avait marqué
les esprits, notamment dans le
Nord-Médoc. La revue revient sur
cette tempéte de 1931, telle que
l'avait relatée, a I'époque, la presse
locale. Péle-méle, on y trouve aussi
un récit haletant d'une affaire
criminelle qui a défray¢ la chronique
en 1899, a Pauillac ; le combat d'une
association contre un projet
d'élevage intensif de saumons au
Verdon-sur-Mer, ou encore I'histoire
facétieuse du Coulobre, un monstre

fluvial qui terrorisait les mariniers
de la Dordogne. Le Conservatoire de
l'estuaire de la Gironde est une
association créée en 1987. Son but
est de faire connaitre I'estuaire, son
milieu naturel, son histoire maritime
et fluviale, son patrimoine culturel et
ses traditions.

« L'Estuarien », revue trimestrielle,
numéro 91, 24 pages, 6, 50 €. A
retrouver dans les bonnes librairies.
m
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« J’al vite vu que j’étais en présence
d’un gros morceau, agressif, nerveux »

Le secteur des lacs de Lacanau et Carcans-Hourtin est une zone de péche réputée en
France. On y fait de belles prises. Témoignages

Julien Lestage
« J’ai vite vu que j’étais en présence
d’un gros morceau, agressif,
nerveux »
Le secteur des lacs de Lacanau et
Carcans-Hourtin est une zone de
péche réputée en France. On y
fait de belles prises. Témoignages
Dans les lacs médocains, les
pécheurs témoignent que 1’on peut
faire de jolies prises. L étang de
Lacanau couvre une superficie de
20km? et le lac de Carcans-Hourtin,
avec ses 62km?, tient la place de
plus grand lac naturel d’eau douce
de France. Les poissons ont donc de
la place pour évoluer et se
reproduire en toute tranquillité. En
France, ces deux lacs bénéficient
d’une bonne réputation aupres des
passionnés de péche. Ils racontent
parfois de belles histoires dans
« Sud Ouest ».
Le dimanche 25avril 2021, vers
11heures, Chun Serdot, un
adolescent agé de 15ans, décrivait sa
bataille de plus d’une heure sur un
spot tenu secret a Lacanau. Ce
combat lui avait permis de sortir un
silure de 2, 03métres! « J’ai vite vu
que j’étais en présence d’un gros
morceau. Il était agressif, nerveux. Il
tirait beaucoup. Il allait se mettre
dans des herbiers. J’ai fait en sorte

de toujours garder de la tension sur
la ligne! ».

Dans ce méme lac de Lacanau, c’est
une tout autre aventure qui est
arrivée a Didier Garcia, un habitant
de la commune. Au mois de juillet
2020, il assure avoir été mordu par
un silure, alors qu’il nageait
paisiblement au large de la plage du
Moutchic, son circuit habituel.

« Jai senti, tout d’un coup, mon
pied s’immobiliser. J’ai voulu le
dégager. J’ai été repris avec une
sensation de griffure. J’ai a nouveau
tiré. Il a glissé. Et apres, cela s’est
arrété ». A la sortie de ’eau,
ressentant une forte briillure au
niveau du pied, il découvre une
lésion superficielle avec le dessus du
pied comme scarifié. Cette fois,
c’est le nageur qui est devenu la
proie!

Le silure, qui est le plus gros
poisson de nos eaux douces, est un
carnassier capable d’engloutir des
proies terrestres comme les pigeons.
Des chasseurs relaient aussi que les
canards, qu’ils utilisent comme
appelants pour la chasse au gibier
d’eau, commencent a se faire
attraper par ces poissons pouvant
atteindre plus de deux métres avec
une grosse bouche et de toutes
petites dents. Enfin, les autres

poissons carnassiers ont aussi leur
place comme le black-bass, le
brochet, la perche et le sandre. Ce
qui fait le bonheur des pécheurs.

Dans le lac de Lacanau, Chun Serdot
sort un silure de 2, 03métres. C. S.
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Innovatiop .
Un CDI spécial pour
securiser les saisonniers

Un contrat qui couvre les saisons d'hiver et déte, des facilites
de logement et de suivimedical... Pour sécuriser leur activite,
des stations touristiques mettent en place un nouveau dispositif.

Sylvie Laidet-Ratier
QUAND, en février 2024,
Alexandra Milon a postulé
pour un job de saisonniére a
Biarritz (Pyrénées-Atlanti-
ques) en vue de 1'été suivant,
elle n'a obtenu que des refus.
« Les employeurs ne propo-
saient pas d’hébergement
dédié. Et vu les prix pratiqués
par les bailleurs locaux, ils me
disaient de laisser tomber car
j'allais passer mon salaire
dans le loyer », se souvient la
presque trentenaire, ancienne
cheffe de projet dans la com-
munication a Paris. Heu-
reusement, elle a trouvé un
plan B et a quand méme pu
effectuer sa saison.

Clest justement pour éviter
ce type de déconvenue préju-

diciable aux deux parties (sai-
sonniers et employeurs) que
la station de ski Val-Thorens
(Savoie) et Médoc Atlantique,
regroupement de {Teize com-
munes du Sud-Ouest, ont
signé en novembre 2024 un
partenariat pour transformer
les conditions de travail et de
vie des saisonniers. L'objectif
est d’'assurer une continuité
d’emploi entre la saison
d’hiver a « Val Tho » et1'été en
Médoc Atlantique, notam-
ment a IacamarComment ?
En proposant des contrats a
durée indéterminée intermit-
tent (CD2I) a leurs saison-
niers.

« Un CDI conclu avec deux
employeurs », résume Vin-
cent Lalanne, le directeur
général de l'office du tou-
risme de Val-Thorens. Ce

contrat permet aux employés
d'enchainer les saisons mais
aussi d'étre couverts sociale-
ment pendant leurs périodes
d'intercontrat. Selon les men-
tions portées au contrat (écrit
obligatoirement), la rémuné-
ration est versée chaque mois
en fonction des heures effec-
tivement réalisées mais il est
également possible d'obtenir
un lissage mensuel.

Des logements

a prix préférentiels

Outre la question de la stabili-
té de I'emploi, ce partenariat
entre Val-Thorens et Médoc
Atlantique dispose également
dun volet logement consé-
quent. En saison a Val-Tho-
rens comme réceptionniste
dans la résidence Le Cheval
Blanc (groupe Village Monta-

na), Alexandra Milon partage
une colocation avec une autre
jeune femme, moyennant
environ 20 € par mois. Un
sacré avantage qui n'entame
donc pas sa rémunération
mensuelle. Mais un avantage
qui fait parfois encore défaut
dans certaines stations tou-
ristiques.

«Pour renforcer notre offre
a destination des saisonniers,
le projet Makalu a Val-Tho-
rens prévoit 150 nouveaux
logements spécifiquement
dédiés et adaptés aux exigen-
ces dela vie en station », illus-
tre Vincent Lalanne. De son
coté, Médoc Atlantique pro-

pose des chambres chez
I'habitant a prix accessibles et
investit dans la rénovation
des logements pour enrichir
son offre existante a destina-
tion des saisonniers.
Parmiles 2 500 d'entre eux
présents a Val-Thorens cet
hiver, Clémence, 24 ans, sala-
riée au sein d'un hotel de la
plus haute station des Alpes,
se réjouit : « C'est une vraie
chance pour nous. En tant
que nouvelle saisonniére, je
me posais beaucoup de ques-
tions sur la suite apres I'hiver.
Savoir qu'il existe un contrat
qui me permet de continuer a
travailler I'été, avec une facili-
té de logement et un vrai suivi
me rassure énormément. En
découvrant tout ce qui est
proposé, j'ai compris qu'on
pouvait allier stabilité profes-
sionnelle et plaisir de tra-
vailler dans des cadres aussi
exceptionnels. »

Assurer le suivi médical

Avec ce partenariat, les res-
ponsables des deux destina-
tions souhaitent également
renforcer le suivi médical des
saisonniers. « Du fait de leur
changement récurrent de lieu
de travail, il est compliqué
pour eux d'avoir des méde-
cins référents pour un suivi
tout au long de I'année »,
regrette Vincent Lalanne.
Pour pallier ces trous dans la
raquette, Val-Thorens organi-
se désormais chaque saison

des journées santé offrant des
services tels que des dépista-
ges, des consultations médi-
cales (dermatologie, psycho-
logie, diététique), ainsi que des
campagnes de prévention
contre les addictions.

« Ces actions sont renfor-
cées par des partenariats avec
des acteurs locaux comme
les centres hospitaliers de
Chambéry et Bordeaux.
Médoc Atlantique prévoit
également de s associer aux
maisons de santé pour offrir
un suivi médical aux sai-
sonniers tout au long de
I'année. », conclut Vincent
Lalanne. De quoi rassurer
Alexandra qui constate
qu’effectivement tous ses
pairs n'ont pas nécessaire-
ment le réflexe, comme elle,
de profiter de l'intersaison
pour caler des rendez-vous
médicaux.

94

On peut allier
stabilité
professionnelle
et plaisir

de travailler dans
des cadres aussi
exceptionnels

Clémence, 24 ans
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En bref

Collecte des sapins de NoélJeux de lectureRepas dansantLes P’tits GouailleursCiné
théVoeux municipauxVide ta chambreet ton coffre a jouets

En bref

Collecte des sapins de Noél
Ludon-Médoc.

Comme chaque année et jusqu’au
19janvier, la municipalité a mis en
place un point de collecte des sapins
de Noél, sur le parking du gymnase,
pres des conteneurs enterrés. Seuls
les sapins naturels, sans neige
artificielle, sans décoration, sans sac
ni emballage... sont acceptés. Une
fois collectés, les sapins seront
broyés par les agents communaux
grace au broyeur a branches de la
commune et répartis sur les massifs
Jeux de lecture

Soulac-sur-Mer.

Dans le cadre de la manifestation
nationale « Nuit de la lecture »
Ecume. doc organise des « Jeux de
lecture » le vendredi 24janvier a
15heures dans la bibliothéque
municipale. Gratuit. Contact
0684390274.

Repas dansant

Soulac-sur-Mer.

Pour bien commencer 1’année,
Soulac Accueille propose a tous,
adhérents ou non, un repas dansant
au Palais des congres dimanche
19janvier a 12h30 au Palais des
congres. Renseignements au
0684729928.

Les P’tits Gouailleurs
Soulac-sur-Mer.

Samedi 18janvier a 20h30 Salle
Notre-Dame, un concert musical est
organisé par le service culturel de la
ville de Soulac : « Les P’tits
Gouailleurs visitent Brassens ».

Réservation a I’office de tourisme.
Renseignements au 0685493289.
Ciné thé

Soulac-sur-Mer.

Samedis 11 ( « Finement » ) et
25janvier ( » Sarah Bernhardt, la
Divine » ) Artec et Soulac-Accueille
proposent deux séances de ciné thé a
15heures au cinéma L’Océanic. Prix
préférentiel et collation.

Veeux municipaux

Ludon-Médoc.

La cérémonie des veeux de la
municipalité a la population aura
lieu le vendredi 10janvier 2025 a
19heures au foyer rural.

Vide ta chambre

et ton coffre a jouets
Ludon-Médoc.

L’association Ose I’humanitaire
organise le dimanche 2février de 9 a
17heures un grand vide ta chambre
et ton coffre a jouets a la salle
Nelson-Mandela : jeux, puériculture,
peluches, vétements enfants et
sport... 3euros le métre linéaire,
table non fournie, réservations au
0643093672 ou sur
oselhumanitaire@gmail. com. ®
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« Chaque kilometre m’aide a mieux
me connaitre »

Lilou Aigon traverse I'Asie et 'Europea vélo, depuis le Népal, pour rentrera Lacanau.
Depuis la ville portuairede Kochi, en Inde, elle nous racontele début de ce grand voyage

Recueilli par Julien

Lestagej.lestage@sudouest.fr
katmandou-lacanau a vélo
« Chaque kilométre m’aide a mieux
me connaitre »
Lilou Aigon traverse I’Asie et
I’Europea vélo, depuis le Népal,
pour rentrera Lacanau. Depuis la
ville portuairede Kochi, en Inde,
elle nous racontele début de ce
grand voyage
Au mois d’octobre, Lilou Aigon,
22ans, s’est lancée dans un périple a
vélo depuis Katmandou jusqu’a
Lacanau. Un voyage d’aventures et
de rencontres qui devrait durer entre
six mois et un an. La danse et la
découverte des cultures sont au cceur
de son parcours. Plus de deux mois
aprés son départ, elle nous donne
des nouvelles.
Dans quel pays vous trouvez-vous et
combien de kilométres avez-vous
parcourus depuis votre départ?
Je suis a Kochi, au sud-ouest de
I’Inde, pour célébrer les fétes de fin
d’année. L’idée était de profiter du
climat tropical, sous les palmiers, au
bord de la mer d’Arabie, et de
retrouver 1’été. Depuis mon départ
de Katmandou le 20octobre, j’ai
parcouru plus de 2000km, traversant
les routes chaotiques et
montagneuses du Népal pour
atteindre 1’Everest, la frontiére
presque invisible entre le Népal et
I’Inde, et des lieux fascinants
comme Varanasi, véritable

Disneyland de I’hindouisme, ou le
majestueux Taj Mahal.

Comment se passe votre vie
quotidienne? Avez-vous un bon
accueil des populations?

Elle se divise en trois étapes : je
pédale, je m’arréte quelques jours
dans des villes pour explorer,
comprendre et rencontrer les gens,
ou je me réfugie dans un café pour
préparer mes itinéraires et faire des
recherches sur les cultures locales.
Les journées sont longues, souvent
entre 100 et140km, mais les routes
ici, en Inde, sont plates et lisses, un
vrai bonheur aprés les montagnes du
Népal!

Les rencontres avec les locaux sont
magiques. Je suis toujours surprise
par la gentillesse des gens qui me
sourient, m’encouragent, et me
proposent souvent un thé. C’est un
véritable échange. Pour les repas, je
découvre chaque jour de nouveaux
plats, souvent dans des petits
restaurants ou je ne comprends pas
toujours ce que je commande, mais
c’est aussi cela la beauté du voyage.
Pour dormir, j’alterne entre hotels
abordables, auberges de jeunesse ou
chez des habitants via des
plateformes comme Couchsurfing.
J’avoue que trouver des endroits
pour bivouaquer en Inde est plus
compliqué qu’au Népal, mais la
liberté de pouvoir dormir chez
I’habitant ou dans des lieux
inattendus compense largement cela.

C’est une aventure ou tout se met en
place grace aux rencontres et aux
opportunités. I1 est fascinant de voir
a quel point les choses s’ordonnent
quand on accepte d’étre pleinement
libre.

La situation géopolitique est
complexe en ce moment. La sécurité
est-elle un souci pour vous?

Jusqu’a présent, je n’ai pas vraiment
été inquiétée. Les pays traversés
sont globalement stirs, méme pour
une femme voyageant seule.
Cependant, rejoindre la France
depuis I’ Asie est un véritable défi
logistique, et les échanges avec
d’autres voyageurs a vélo,
notamment sur des groupes
Whatsapp, m’aident a naviguer. Ma
prochaine étape me conduira au
Pakistan, puis en Chine. La frontiére
entre ces deux pays étant fermée
I’hiver a cause de ’altitude
(4600m), je n’y serai pas avant mars
ou avril. Au Pakistan, une escorte
policiére est requise a certains
moments, mais cela semble plus une
formalité qu’une nécessité réelle,
tant ’accueil des Pakistanais est
chaleureux. Ensuite, je traverserai le
Kirghizistan, I’Ouzbékistan, le
Kazakhstan, la Russie, la Géorgie, la
Turquie, puis enfin I’Europe. Les
préoccupations liées a la sécurité
concernent surtout les visas, qui
peuvent étre compliqués a obtenir,
surtout dans les pays autour de la
mer Caspienne.

P.20



UL

BASSIND'ARCACHON

COUNTRY:France
PAGE(S) :15
SURFACE :57 %

CIRCULATION :252676
AVE :11,92 K€

FREQUENCY :Daily
» 3 January 2025 - Edition Bassin d’Arcachon

AUTHOR :Recueilli Par Julie...

Comment vivez-vous ce voyage?
Que vous apporte-t-il?

C’est une école de vie. Chaque
kilométre parcouru m’aide a mieux
me connaitre, a tester mes limites
physiques et mentales. Le challenge
est constant. C’est aussi une
immersion dans de nouvelles
cultures. Mon vélo et moi avons
encore quelques secrets a découvrir,
mais nous apprenons a nous
apprivoiser petit a petit. Ce rythme
me plait : un mélange de lenteur,
d’échanges authentiques et de
curiosité. Il y a une forme de
créativité dans ce trip, avec des
projets vidéo en préparation, comme
des portraits inspirants ou des
découvertes de danses
traditionnelles.

Ce que je ressens au quotidien, c’est
une grande liberté, mais aussi une
belle humilité face aux réalités des
autres. Les différentes cultures que
je traverse m’ouvrent ’esprit : les
saveurs, les odeurs, la maniére de
saluer, d’exprimer 1’amour, tout cela
m’enrichit. Je prends aussi du recul
sur ma propre culture, mes
certitudes, et j’ai des discussions
profondes avec les locaux sur des
sujets comme 1’argent, les
opportunités professionnelles, et la
facilité ou la difficulté de partir
voyager. Je sens que je me
transforme a chaque étape.
Avez-vous une anecdote marquante
qui illustre ce que vous traversez?
Dans I’est du Népal, a Shivalaya,
apres plusieurs semaines a vélo,
j’avais appris que les routes
népalaises étaient imprévisibles.

Cette fois-1a, plutot que de me fier a
Google Maps, j’ai demandé mon
chemin a des locaux. On m’a
indiqué un itinéraire par Shivalaya,
réputé pour sa beauté. Le début était
magnifique, longeant une riviére
dans une vallée étroite. Mais
rapidement, la route s’est
transformée en un véritable défi :
des pentes raides, des cailloux et des
trous partout, et Google Maps
m’indiquait encore 40km a
parcourir. La nuit tombait, et je
commengais a désespérer.

C’est alors qu’un bus est arrivé. J’ai
fait signe pour qu’il s’arréte. A bord,
c¢’était la folie : mon vélo et moi
étions coincés dans 1’allée centrale,
secoués de tous cOtés, mais tout le
monde riait. Et puis, deux
adolescents se sont approchés et
m’ont dit « bonjour » en anglais. Ils
avaient cherché sur Internet
comment me saluer dans ma langue!
Cela a été le début d’une rencontre
incroyable. Ils m’ont invitée a passer
la nuit chez eux, mais j’y suis restée
cing jours, car c’était la féte
nationale, le Thiar, et leur mére
insistait pour que je le célébre avec
eux. J’ai vécu une semaine
exceptionnelle : danse, repas
partagés, discussions avec le
village... Je n’oublierai jamais.
Aujourd’hui, nous sommes toujours
en contact, et j’ai méme eu la
chance de les revoir a Katmandou.
Ce genre de moments est ce qui rend
ce voyage inoubliable.

Retrouvez aussi Lilou sur Instagram
(@liliworld. a. velo), Facebook
(Lilou Aigon) ou YouTube

(Liliworld).
« Ce que je ressensau quotidien,

c’estune grande liberté, mais aussi
une belle humilité face aux réalités
des autres »

Lilou Aigon a parcouru plus de 2000km
depuis son départ de Katmandou. Lilou
devant leTaj Mahal esquisse un pas de

danse photos L. A.

Lilou Aigon a parcouru plus de 2000km
depuis son départ de Katmandou. Lilou
devant leTaj Mahal esquisse un pas de
danse photos L. A.
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Premicre phase pour les travauxdu

Moutchic

Le chantier se déroulera en deux étapes. Il débutera des ce mois de janvier par
I'effacement des réseaux. Aprés la saison estivale, il se poursuivra par un lifting complet de
cette zone balnéaireNouvelle scéne paysageére

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
lacanau

Premiére phase pour les travauxdu
Moutchic

Le chantier se déroulera en deux
étapes. Il débutera dés ce mois de
janvier par Deffacement des
réseaux. Apres la saison estivale,
il se poursuivra par un lifting
complet de cette zone balnéaire
Comme pour les allées Ortal a
Lacanau-océan, la plage du lac
située sur le quartier du Moutchic, a
Lacanau, va avoir droit a son lifting.
Tres fréquentée en période estivale
par un public familial, cette zone
balnéaire contribue au succes de la
station. Ces derniéres années, les
activités nautiques se sont aussi
développées. Quelques restaurants et
buvettes permettent aux visiteurs de
manger sur place. On y trouve des
campings, qui complétent I’offre
d’accueil dédiée au grand public. Le
Moutchic est aussi traversé par des
pistes cyclables, ce qui en fait un
point de chute et un carrefour tres
convoité par les deux-roues. Bref, ce
pdle méritait d’étre rénové.

Dans un entretien accordé a « Sud
Ouest », Laurent Peyrondet, le maire
de Lacanau, a indiqué que les
travaux allaient se dérouler en deux
phases. Dés ce mois de janvier, la
premiére intervention va consister en
I’effacement et la sécurisation des

réseaux. Il s’agit de la mise en
souterrain coordonnée des réseaux
d’électricité, de communications
¢électroniques et d’éclairage public.
Cette étape se terminera avant le
début de la saison estivale. La
commune financera seule ce chantier
a hauteur de 300000¢euros.

Nouvelle scéne paysageére

Dés I’automne prochain, la
deuxiéme étape du réaménagement
du Moutchic sera lancée. Elle sera
consacrée a la sécurisation des
piétons par la création d’un plateau
adapté devant les terrasses des
restaurants, la reprise des trottoirs et
la création de traversées piétonnes
plus conformes. En ce qui concerne
I’amélioration des mobilités douces,
des espaces dédiés au stationnement
des vélos seront réalisés, ainsi
qu’une connexion a la piste cyclable
et au futur parking rétro-littoral a
I’est, et une voie verte en bord de
plage.

En ce qui concerne 1’optimisation du
stationnement, il est prévu la
désimperméabilisation intégrale du
parking (mélange terre-pierre et
dalles engazonnées), I’implantation
d’une noue paysagére de rétention
en lisiére sud du parking, ainsi que
des places pour personnes a mobilité
réduite. Une signalétique plus
informative et pédagogique figure
dans le plan, comme le

renouvellement du mobilier urbain.
La requalification du fond de scéne
paysager et des plages vertes par le
renforcement de la strate arborée
donnera une nouvelle « touche » a
ce lieu lacustre de plus en plus prisé.
Pour le financement de cette
deuxiéme partie du chantier, évalué
a3, Smillions d’euros, 1’édile se dit
confiant. Une bonne partie de
I’investissement sera prise en charge
par ’Agence de I’eau
Adour-Garonne. Le complément
pourra étre apporté par les autres
partenaires (Europe, Région,
Département) ainsi que la
municipalité et la communauté de
communes (CdC) Médoc Atlantique.
Cette premiére intervention va
consister en 1’effacement et la
sécurisationdes réseaux

La plage du Moutchic a Lacanau, située
sur la zone du lac, est tres prisée par les
familles. Archives J. L.

[
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CORDOUAN

LE VERSAILLES DE LA MER

A QUELQUES KILOMETRES DES COTES, AU MILIEU DE LESTUAIRE DE LA GIRONDE, CE PHARE BRILLE

DEPUIS 1611 POUR LA SECURITE DES NAVIRES, MAIS AUSSI, AUPARAVANT, POUR LA GLOIRE
DU ROI. D'UN ACCES DIFFICILE, IL OFFRE UN DECOR A COUPER LE SOUFFLE. Jean-Pierre Reymond

a Lepremier phare
édifié en France se
mérite. I faut réserver,
prendre le bateau
et gravir 301 marches
pour en atteindre
le sommet.

presavoir largué lesamarres, la Bohéme Il
A se faufile entre les 800 bateaux de Port-
Médoc. Elle pénétre ensuite dans le plus
vaste estuaire d’Europe, laissant a sa droite la
jetée d’ou les transatlantiques s’élancaient vers

I’Amérique du Sud. Sur l'autre rive, la fleche de
I’église moderniste de Royan apparait devantune

86 * NOTRE TEMPS JEUX N° 470 JANVIER 2025

longue plage. Dix minutes plus tard, le navire suit
lapointe de Grave d’'ou Lafayette aembarqué en
1777 pour '’Amérique, laméme ol les Américains
arriveront en 1917 pour aider la France.

Ensuite, le bateau longe la plage qui mene a
Soulac-sur-Mer puis met le cap vers le large.
Trente minutes plus tard, une barge s’approche

MICHELGRANGIER /
STOCK.ADOBE.COM
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" Lentille F_r'e".snel,_e;péri-rhéntée en 1823 a Cordouan.

STEPHANE BIDOUZE / STOCK. ADOBE.COM - C_BOUTE-CRTNA

bord abord. C’estle moment de monter dans un
véhicule amphibie. Il faut alors bien s’accrocher,
car ¢a secoue quand les roues entrent en action
sur le solinstable. L'engin s’agite dans tous les
sensjusquau moment ou la passerelle s’abaisse
enfindevant une longue jetée couverte d’algues,
debigorneaux et de berniques. Aubout, une volée
de marches couvertes de moules conduit a la
porte que les gardiens ferment a marée haute.

Encore une dizaine de marches et le visiteur
atteint la plateforme, appelée ici la couronne.
Dernier phare habité, Cordouan compte 4 gar-
diens qui se relaient toutes les semaines, ou

LE ROI DES PHARES,
LE PHARE DES ROIS

Pour comprendre pourquoi ce phare
est aussi luxueux, il faut se rendre

au musée du Phare de Cordouan

au Verdon-sur-Mer, sur la céte sud
de l'estuaire. La, Jean-Marie Calbet,
son responsable, explique: « Sous
Henri IV, la rive droite de la Gironde
était protestante alors que la rive
gauche était catholique. L'architecte
Louis de Foix a donc conuvaincu le roi
d'en faire un symbole de la royauté ».
Ce musée permet également de se
familiariser avec la lentille de Fresnel
dont la premiére a été installée

a Cordouan en 1823 auant d'équiper
presque tous les phares du monde.

LES GRANDES DATES DU PHARE

Le prince Noir, fils ainé du roi d’Angleterre,
fait élever un phare sur lile de Cordouan ou des ermites
maintiennent un feu.

Apres 27 ans de travaux, le phare est acheuvé sous Henri IV.
Surélevé de 20 meétres, Cordouan prend son aspect actuel.
Fresnel expérimente sa lentille.

Inscription au Patrimoine mondial de 'Humanite.

tous les 15 jours. Ce jour-1a, Nicolas accueille
quelques-uns des 250 privilégi¢s autorisés a la
visite. A I'entrée, une plaque indique: « Ce phare
acétérestaure sous NapoléonI1I. » Nicolas rigole:
«Nous, on le restaure tous les jours mais, apres
les visites, le ménage et le bricolage, on péche le
bar! » Alors, il faut commencer par 'appartement
de I'ingénieur qui oftre un magnifique parquet!
Au 1% étage, le logis du Roi déroule son sol en
marbre, sa cheminée et ses décors portant les
monogrammes de Louis XIV et Louis XV.

Puis, un escalier accede ala chapelle, sans doute
la seule au monde située dans un phare! Des
vitraux y diffusent une lumiere tamisée sur l'au-
tel ou la Vierge Marie aremplacé les bustes des
rois apres la Révolution. A I'entrée, des coquil-
lages font office de bénitiers tandis que le buste

de I'ingénieur Louis de Foix, aquil'on doitle ~ aSilephareestune
phare, trone en majesté. attraction touristique,
Courage, il nereste que 250 marchespourse his- il reste en service
ser dans les trois derniers étages o se trouvent /& ui’d‘e {es bateaux
lasalle du contrepoids, lasalle des lampesetla  Jusqu @ lestuaire

dela Gironde.

chambre de veille d’'oti le gardien surveillait jadis
I’horizon. Aujourd’hui, le phare est automatisé.
Seul le panorama demeure. Eblouissant! m
Visite depuis Royan et Port Médoc d'avril a octobre.

Résa indispensable : www.phare-de-cordouan.fr et
www.medoc-atlantique.com

OPERATION FRANKTON

Sur la pointe de Grave, un monument rend hommage a cette
incroyable opération. Le 7 décembre 1942, dix commandos
britanniques quittent leur sous-marin et grimpent a bord de

cinq kayaks pour remonter la Gironde. Le 11, seuls deux kayaks
arrivent a Bordeaux. Apreés avoir fait exploser cinq bateaux,
les quatre survivants se séparent. Deux seront dénoncés et
exécutés. Les autres arriveront a Gibraltar le 1°" avril 1943
avec l'aide de résistants francais, catalans et espagnols.
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FRANCE BLEU GIRONDE  Pays : France
EMISSION : LE 13H30/17H FRANCE BLEU GIRONDE -
DUREE : 21 O%

» 22 janvier 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

Une routine matinale au phare de Cordouan

14:18:22 Ici, on parle d'ici. Les ports sont tres jolis. La citadelle, bien sir. Blaye en lui méme est trés jolie et tres festive. Vous étes
ici? Nous aussi. Je fais ma séance de sport tous les jours aux alentours de la tente, d'aller aussi t6t le matin sur la plage et de voir le
phare de Cordouan. Ca, le phare de Cordouan, c'est juste magique. 14:18:43
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Le phare de Cordouan: Une merveille a découvrir
prés de Royan

16:32:19 Chaque jour nos auditeurs d'ici dans un coin qui, selon eux, vaut le détour. Si vous habitez Royan, vous avez slrement eu
et peut étre eu la chance de prendre le bateau pour aller un peu plus loin et découvrir une richesse de l'estuaire de la Gironde, le
fameux phare des rois, le roi des phares Cordouan. C'est la recommandation de Michel cet aprés 12 h. Et si vous partagez vos
coins de Charente et Charente Maritime préférés. Bonjour, je m'appelle Michel. Alors le phare de Cordouan. Habitant Royan, on a
I'habitude d'aller au phare de Cordouan et le phare de Encore loin. C'est vraiment une merveille. C'est. On appelait ¢a le Versailles
des mers. C'est un phare qui est trés beau. 16:33:02 C'est le phare le plus ancien de France. C'est un phare qui comprend une
chapelle, un appartement royal. Il est vraiment magnifique et il est possible d'accéder depuis Royan a partir du port. Il y a un bateau
qui s'appelle La Sirene qui va régulierement et a marée basse, vous pouvez rentrer dans le port et rentrer dans le phare et visiter le
phare. Voila, on peut aussi y aller parce que a cété du phare, il y a une une sorte d'fle qui se proméne un peu sur un banc de sable
sur lesquels I'été on peut aller se baigner, profiter de la mer. Du calme. Voila, voila. Donc c'est trés tres agréable. J'avoue
honnétement pas trop. On est trés contents qu'il n'est pas trop trop de monde a Royan. L'été, il y a beaucoup de monde et donc on
est trés contents. Pas trop. Trop de monde, ¢a quoi. Paisible malgré la surpopulation de I'été. Voila. Formidable destination que ce
phare de Cordouan. Et que dire de cette commune que nous recherchons? Une commune qui est aussi bien en Charente ou en
Charente Maritime pourrait bien préciser la commune ou tout au moins le département fortement lié a cette commune code,
recherchant trois indices pour nos recherches pour vous en faire le billet pour la sélection. 16:34:07 Une chance sur cinq de gagner
cette nuitée. Une suite réservée dans ce chateau de Mons est un cadeau d'une valeur de prés de 150 €. Un bouclier comme
origine, on en prend plein la vue grace a la fontaine Notre Dame et on a beaucoup de bruit dans la radio. Il y a laissé la porte
ouverte. Monsieur Hervé I'a laissé la porte ouverte. On a besoin de s'aérer, on a besoin de voir le nouvel habillage visuel qui est
magnifique sur les vitres. C'est beau. Alors on félicite cette équipe qui nous a fait son boulot cet aprés 12 h. Bon, un troisieme
indice, on en prend plein les yeux. Donc je le disais, grace a la Fontaine Notre Dame et Marie Claude surveille ses administrés. On
va avoir la révélation dans quelques instants. Notre ambassadeur qui nous attend dans cette commune également. 16:34:49
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Le phare de Cordouan: une merveille a visiter

06:43:21 Ici La Rochelle jusqu'a 9 h en Charente et Charente Maritime. Ici matin il est 6 h 43. Je vous souhaite un bon réveil. Je
vous avais promis une balade dans la région. Ca s'appelle. Ca vaut le détour sont les auditeurs d'ici La Rochelle qui sélectionne un
coin qui, selon eux, vaut le détour. Si vous habitez Royan, vous en avez peut étre I'habitude, Tiens, de prendre le bateau pour aller
un peu plus loin et découvrir une richesse de I'estuaire de la Gironde, le fameux phare de Cordouan. C'est la recommandation de
Michel qu'on écoute ce matin. Ici, on partage nos idées sorties, balade, des bonnes adresses dans nos deux Charentes. Bonjour, je
m'appelle Michel le phare de Cordouan. 06:44:01 Habitant Royan, on a I'habitude d'aller au phare de Cordouan et le phare de
Cordouan. C'est vraiment une merveille. C'est. On appelait ¢a le Versailles des mers. C'est un phare qui est tres beau. C'est le
phare le plus ancien de France. C'est un phare qui comprend une chapelle, un appartement royal. Il est vraiment magnifique et il est
possible d'accéder depuis Royan a partir du port. Il y a un bateau qui s'appelle La Siréne qui va régulierement et a marée basse,
vous pouvez rentrer dans le port et rentrer dans le phare et visiter le phare. Voila. On peut aussi aller a c6té du phare. Il y a une une
sorte d'lle qui se proméne un peu sur un banc de sable et sur lesquels I'été, on peut aller se baigner, profiter de la mer. Et voila, du
calme. Donc c'est trés trés agréable. J'avoue honnétement pas trop. On est trés contents. Il n'y a pas trop trop de monde a Royan
I'été, il y a beaucoup de monde et donc on est trés contents. Pas trop. Trop de monde, ¢a quoi. Paisible malgré la surpopulation de
I'été. Voila. 06:44:58
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Partenariat inédit entre Val Thorens et Lacanau
pour I'emploi saisonnier

13:20:42 Cette bonne nouvelle pour les employeurs et les salariés saisonniers, ils pourront désormais profiter de contrats CDD, ce
qui n'est pas le cas aujourd'hui. Vous le savez, travailler I'été au soleil, au bord de I'eau et I'hiver a la montagne avec un seul et
méme contrat. C'est la formule que lance Val Thorens, la station de ski et plusieurs communes de Gironde comme Lacanau un
modéle a suivre. 13:21:01 Julie Ricaud nous répond avec Jean-Pierre Rivals Kenzo, le Breton saisonnier dans ce restaurant,
entame l'année l'esprit tranquille grace a un nouveau partenariat entre Val Thorens et Lacanau. Saison d'été et déja assuré. Peut
étre beaucoup plus simple pour faire ma saison la bas et beaucoup plus sir. Et il y a aussi le statut de cédés de ZEE qui permet
aupres des banques des choses comme ¢a. Aprés, c'est un peu plus stable au niveau professionnel et pour bénéficier de plus de
choses, méme dans ces emplois proposés aux saisonniers en CDD intermittent pour faire la passerelle directe entre I'hiver et I'été.
Si le partenariat inédit signé entre plusieurs communes du Médoc et la station de Val Thorens, I'objectif assuré tout au long de
I'année 1 continuité de I'emploi pour les saisonniers, la chance doit céder aussi. C'est que vous avez effectivement deux
employeurs, mais avec un contrat qui s'étale sur I'ensemble de I'année. Une décroissance que I'on peut avoir. Val Thorens est la
plus haute station d'Europe. On a aussi la plus longue a aussi la plus longue saison d'Europe qui va de novembre a mai. 13:22:04 ||
se trouve que Lacanau a une saison d'été qui va quasiment de mai jusqu'a en octobre, début du mois de novembre. Autre point fort
du partenariat faciliter I'accés au logement. Un avantage considérable pour Clémence Pica, réceptionniste dans cet hétel. Ca
change tout. C'est mettre aussi en avant le métier des saisonniers et cela nous permettre d'avoir acces encore plus facilement au
métier de saisonnier. Moi, je trouve ¢a tres, trés intéressant. C6té employeurs, on se réjouit aussi de ce nouveau dispositif. Ce
restaurateur de Lacanau compte dessus pour fidéliser ses 60 travailleurs saisonniers. Ca devrait nous apporter de la fluidité sur
I'exploitation, la diminution des colts par rapport au logement du personnel et un personnel mieux logé, plus épanoui. Enfin, je veux
dire, il faut vivre & c6té quand méme. A Val Thorens, prés de 2500 saisonniers pourraient bénéficier de ce partenariat inédit.
13:22:57
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Hotel ou camping, trois nouvelles adresses pour le groupe
Touriste en 2025

Aprés avoir ouvert au printemps dernier I'n6tel Chateau d'eau a Paris et deux Campings Liberté I'été
dernier a Landrellec et Lacanau, le groupe Touriste, dirigé par Adrien Gloaguen , poursuit son
développement cette année avec trois nouveaux projets.

En mars prochain, I'H6tel Les Deux Gares a Paris (Xe) s'agrandira grace a lI'ouverture des Deux
Gares Express, qui sera décoré par le méme designer, I'Anglais Luke Edward Hall . Les chefs
Jonathan Schweizer et Fred Lesire , le duo du Café des Deux Gares, seront chargés de I'offre de
restauration, du petit-déjeuner au diner, sur place ou a emporter. Suivra au printemps un autre hotel,
dont le nom n'a pas encore été dévoilé, a quelques pas du célebre quartier de Montmartre. La
décoration des 44 chambres sera confié au duo Necchi Architecture ( Charlotte Albert et Alexis
Lamesta ), déja a l'origine de I'H6tel Chéateau d'Eau.

Coté nature, le groupe annonce un nouveau Camping Liberté cette fois-ci au coeur des Gorges du
Verdon, avec 200 emplacements ombragés situés dans une forét de chénes de 18 hectares. Les
vacanciers auront le choix entre mobil-home, emplacement nu classique ou avec une cabine
sanitaire et cuisine privées, pour des vacances authentiques et confortables, s'adaptant a tous les
budgets.

Lire aussi :

Publié par Roselyne DOUILLET
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Tourisme : la France a fait des étincelles en 2024

La France a conservé son statut de premiere destination touristique mondiale, dépassant pour la
premiére fois la barre des 100 millions de visiteurs étrangers. Malgré cet afflux record, 'Hexagone
reste devanceé par I'Espagne et les Etats-Unis en matiére de recettes.

La France a conservé son statut de premiere destination touristique mondiale, dépassant pour la
premiere fois la barre des 100 millions de visiteurs étrangers. Malgré cet afflux record, I'Hexagone
reste devancé par I'Espagne et les Etats-Unis en matiére de recettes. Jeux olympiques, 80 ans du
Débarquement, réouverture de Notre-Dame... L'année qui vient de s'achever a été particulierement
faste et riche en événements en France. Alors que, selon 'ONU, le tourisme mondial a retrouvé son
niveau pré-Covid, les images de I'Hexagone ont donc fait le tour du monde et attiré encore
davantage de visiteurs, au nombre de 100 millions de touristes. Or le secteur représente 7,5 % du
PIB tricolore.

Les recettes générées par les touristes étrangers ont ainsi augmenté de 12 % en un an, pour
atteindre I'an dernier le montant record de 71 milliards d'euros, selon le premier bilan dressé par le
ministere.

« Ces chiffres sont sujets a caution, nuance toutefois Didier Arino, directeur du cabinet Protourisme a
Bordeaux. Selon les méthodes de comptage, notamment les téléphones mobiles étrangers qui
bornent aux frontiéres, le Belge qui se rend dix fois dans sa résidence secondaire en Dordogne dans
I'année sera compté comme dix touristes, ¢a n'a pas de sens ! » Au-dela de ces résultats, la France
est en tout cas particulierement « challengée » cette année par I'Espagne. Avec seulement 94
millions de touristes étrangers, le voisin ibérique engrange en effet pres de deux fois plus de
recettes, a 126 milliards d'euros.

Travailler sur les « ailes de saison »

Dans une , la ministre déléguée chargée du tourisme, Nathalie Delattre, reconnait que la France est
de plus en plus concurrencée par les pays du sud de I'Europe, Espagne, mais aussi Italie, Portugal

et Grece, ou les vacanciers restent plus longtemps. Elle appelle donc les professionnels a tout faire
pour encourager les estivants a rester davantage et a augmenter le fameux « panier moyen »

« C'est le méme refrain depuis des années, s'agace Nicolas Jabaudon, directeur de I'office de
tourisme Médoc Atlantique, en Gironde. En juillet-ao(t, quand la fréquentation est la plus élevée sur
le littoral, les prix sont trés hauts. Et le reste de I'année, soit les établissements sont fermeés, soit ils
proposent des prestations dégradées mais a des prix toujours élevés. Tout I'enjeu est de travailler
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sur ces "ailes de saison", que ce soit avril-mai-juin mais aussi septembre-octobre. » Selon le
ministere, le nombre de nuitées en hausse de 7,3 % l'an dernier, est surtout porté par I'hébergement
locatif type Airbnb ou Abritel, en progression de 16,4 %.

Mais le camping n'a pas dit son dernier mot. « Durant les deux années post-Covid, il y a eu un vrai
engouement aussi pour I'hétellerie de plein air haut de gamme, constate Marc Canavaggia,
président de la chaine de campings indépendants Sunélia, notamment sur le bassin d'Arcachon et
au Pays basque. On a vu arriver de nouvelles populations venues de I'h6tellerie classique. Airbnb ne
pourra jamais leur offrir I'animation, les clubs enfants ou les activités sportives entre amis que nous
proposons. » Le groupe affiche d'ailleurs une croissance de 10 % en volume en 2024.

Les stations de ski font le plein

Les arrivées d'Américains, souvent avec un fort pouvoir d'achat, bondissent de 5 %, en faisant une
clientéle incontournable. Les Chinois sont progressivement de retour en France, mais encore en
retrait de 60 % a ce qu'elle était avant le Covid-19. « La bonne nouvelle, c'est le retour des clientéles
lointaines, fortement rémunératrices, qui pésent lourd dans les retombées économiques, se réjouit
M. Arino.

Le probléme majeur, c'est que la France souffre de I'absence d'une véritable stratégie dans la
politique de I'Etat en la matiere Que ce soit au niveau des infrastructures ou de la planification, nous
Nous reposons sur un tourisme congu dans les années 60 sans aucune vision. »

Vision ou pas, la fin de I'année 2024 a également bénéficié d'un excellent enneigement en
montagne, notamment dans les Pyrénées, ce qui a favorisé une hausse (+3%) de la fréquentation
des stations de ski francaises. Cette courbe vertueuse semble d'ailleurs se poursuivre avec des
prévisions d'arrivées internationales en hausse de 10 % sur le premier trimestre 2025.
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Ce phare mythique de Nouvelle-Aquitaine de 120 ans est
condamné a plus ou moins breve échéance mais reste encore
accessible aux visiteurs

Le phare de la Coubre a La Tremblade, un monument historique de Charente-Maritime, témoin de
I'nistoire maritime et des défis posés par I'érosion cotiere.

On aurait pu effecitvement penser au célébre phare de Cordouan ! Le phare de la Coubre a été mis
en service en 1905 pour remplacer un ancien phare jugé inefficace. Construit pour améliorer la
sécurité maritime dans une zone connue pour ses bancs de sable dangereux et ses courants forts,
le phare se dresse figrement & une hauteur de 64 métres. A I'époque de sa construction, le trait de
cOte se trouvait a environ 1,8 km du phare.

Le Phare de la Coubre a la Tremblade

Depuis son inauguration, le phare de la Coubre a vu de nombreux changements. Il a été automatisé
en 1972, supprimant la nécessité d'un gardien de phare. Aujourd'hui, il continue de guider les
navires grace a sa portée lumineuse de 52 kilometres. Le phare doté de 300 marches pour accéder
a son sommet est ouvert au public, permettant de découvrir une vue panoramiqgue imprenable sur
I'océan Atlantique et la cote.

Vidéo France 3 Nouvelle-Aquitaine

Balade sur la Cote sauvage et visite du phare de la Coubre

L'érosion cotiere

Depuis 1904, I'érosion cétiere a considérablement modifié le paysage autour du phare de la Coubre.
Alors que le trait de cOte se trouvait initialement a 1,8 km, il ne serait plus qu'a environ 150 m du
phare aujourd'hui. Cette avancée est due a une combinaison de facteurs naturels, tels que les

tempétes, les courants marins et la montée du niveau de la mer.

L'érosion rapide de la cOte pose des défis importants pour la préservation du phare. Les autorités
locales et les écologistes travaillent ensemble pour trouver des solutions durables pour protéger ce
monument historique. Des mesures telles que le renforcement des dunes de sable et la construction
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de digues ont été envisagées pour ralentir I'avancée du trait de c6te. La date critique liée a I'avancée
du trait de cOte reste une inconnue en espérant une vie plus longue que la barre d'immeuble Signal
a Soulac démolie.

Lire aussi :
Visite touristique du phare

Le phare de la Coubre est devenu un symbole de la région, attirant des milliers de visiteurs chaque
année. Les touristes peuvent monter au sommet pour profiter de vues panoramiques. Le phare
abrite également un petit musée ou les visiteurs peuvent en apprendre davantage sur son histoire et
sur les défis environnementaux actuels.

Visiter le phare de la Coubre, c'est aussi participer a une prise de conscience écologique vitale !

Ré-Ouverture en Février 2025
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La Grande Odyssée VVF : une sixieéme étape sur le domaine
d'Aussois

Retrouvez les actualités Voyages en temps réel. L'info Voyages : vidéos, reportages, analyses,
photos sur TF1 INFO.

La deuxieme étape de La Grande Odyssée VVF fait une halte entre Léman et Mont-Blanc. C'est sur
le domaine de La Chapelle d'’Abondance que les mushers ont rendez-vous ce 13 janvier. L'occasion
de (re)découvrir l'activité pastorale de la station et ses trésors.

Au pied du massif du Mont-Blanc, Megéve accueille le prologue et la premiére étape de La Grande
Odyssée 2025. Station emblématique des Alpes francaises, elle bénéficie d'un domaine skiable de
400 km.

Découvrez ce qui y attend les visiteurs pendant La Grande Odyssée VVF les 11 et 12 janvier.

Créé en 1968 par Japan Air, un avion de ligne a été transformé en jet privé par Pablo Escobar.
Récemment, un homme d'affaires I'a récupéré pour en faire un Airbnb de luxe.

Pour en profiter, il faut se rendre & Bristol (Angleterre) et y mettre le prix !

Pour satisfaire des clients qui veulent étre surpris et faire la féte, la station de Courchevel (Savoie)
multiplie les activités. Une équipe de "Sept a Huit" a suivi un groupe de touristes saoudiens
séjournant dans un chalet trés haut de gamme avec cuisinier, maitre d'hotel et ostéopathe a
domicile.

Comme chaque année a Noél, les spectaculaires illuminations de Londres attirent des milliers de
touristes, notamment francais. Tour en bus, sapin de plus en plus grand, lieux dédiés aux enfants...
Tout est mis en place pour vous plonger au cceur de la féerie de Noél.

Le 20H de TF1 s'est rendu sur place.

Vous ne verrez pas de voitures ou de supermarchés sur I'ile de Boipeba, mais une mangrove et des
plages de sable fin s'étalant a perte de vue. Un mode de vie que ses habitants souhaitent préserver,
jusqu'a mener des actions chocs contre les hételiers qui ne le respecteraient pas.

Regardez ce reportage de "Sept a Huit".
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Hétel, excursions, pension compléte et voyage en avion. Si les tour-opérateurs proposent des
vacances clé en main, ils doivent faire appel a des prestataires pour réaliser certains services. En
cas de probleme d'avion, le voyagiste doit rendre des comptes a son client.

Mais la compagnie aérienne aussi.

Lors des vols de nuit, les lumiéres a l'intérieur d'un avion sont toujours éteintes pendant le décollage
et l'atterrissage. Contrairement aux idées regues, cela n'a pas pour objectif de faire des économies
ou de laisser les passagers dormir.

Voici la véritable utilité de plonger les cabines dans I'obscurité.

En Chine, le mont Taishan est un lieu sacré depuis des millénaires. Le lieu accueille chaque année
huit millions de visiteurs.

Le 20H de TF1 vous fait gravir ses 6600 marches.

Un camp de vikings sur les rives de la Rance, ce fleuve cotier au nord de la Bretagne. Mythe ou
réalité ? Tout un tas de Iégendes entourent encore ce site ou se dessinent des formes mystérieuses.

Quatre jours apres le Black Friday, une nouvelle opération encore méconnue aura lieu : le Travel
Tuesday. Destinée aux amateurs de voyages, cette journée permet d'organiser des vacances moins
cheres.

Voici comment profiter des remises des compagnies aériennes et des hotels.

On le surnomme "le village des cobras". Des habitants de Khok San Nga, en Thailande, gagnent
leur vie en défiant les serpents, avec une spécialité : les embrasser sur la téte.

Une équipe de "Sept a Huit" a observé ce spectacle a haut risque, qui attire les touristes du monde
entier.

La naupathie, voila un mal dont qu'on ne souhaite pas aux participants au Vendée Globe. Pourtant,
le mal de mer peut toucher tout le monde.

Il existe des techniques et des astuces pour s'en prémunir ou le calmer en pleine mer.

Alors que le Vendée Globe progresse dans son tour du monde depuis dimanche, nous vous invitons
a découvrir les Sables-d'Olonne et sa région. Julie Toméi nous livre ses bons plans du moment que
ce soit sur terre ou en mer qu'on soit aventurier ou amateur d'art.

Pour les vacances d'hiver, de nombreux voyageurs tentent de fuir le froid en choisissant des
destinations tropicales. A l'inverse, d'autres partent en quéte de montagnes, de ski et de paysages
enneigeés.

Voici les destinations les plus tendances pour profiter au mieux des vacances d'hiver.

L'Amérique, et en particulier le western, a toujours fasciné a travers le monde. En France, de
nombreuses personnes ont choisi de vivre a la maniere des cowboys, et parfois des indiens.

Petit voyage dans la France des passionnés d'un "american way of life" venu en droite ligne de
I'ouest sauvage.
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En 1963, une nouvelle fle est née au large de I'lslande, a la faveur d'une éruption volcanique. A
I'époque, un Francais est parti découvrir ce nouveau bout de terre, fasciné par ce phénomene
rarissime.

Soixante ans plus tard, Gérard Vautey raconte son périple a TF1.

Méme s'il existe des milliers de destinations de vacances dans le monde, certaines sont plus
tendances que d'autres. Récemment, American Express a notamment dévoilé les dix destinations en
vogue en 2025.

Parmi elles, on retrouve une région de France métropolitaine.

Le Lonely Planet a sélectionné Toulouse dans son guide "Best in Travel". La ville rose décroche
méme la premiere place sur le podium des meilleures villes du monde a visiter en 2025.

Une équipe de TF1 est allée a la rencontre des Toulousains et des touristes pour recueillir leur avis.

Les photographes, bien qu'ils doivent respecter le droit a I'image, peuvent dans certains cas
photographier ou filmer une personne sans son accord. La diffusion de photographies d'enfants en
ligne est encadrée afin d'éviter les utilisations par des personnes mal intentionnées.

Quel que soit le batiment immortalisé (habitation, édifice, musée...), la question du droit d'auteur
peut se poser.

Les agences de voyage font parfois signer des exclusions de responsabilité ou de recours a leurs
clients. Il s'agit de les responsabiliser en cas de probléme.

La justice rappelle que ces entreprises ont un devoir de conseil et les juges mettent en garde ces
agences.

La présentation de la carte d'embarquement en duty free est obligatoire uniquement pour les
produits soumis a exonération de TVA, comme les parfums, alcools et tabacs. Elle permet aux
commergants de vérifier si la destination est hors UE, afin d'appliquer ou non la TVA.

Cependant, méme si cela n'est pas obligatoire, on peut vous la demander pour d'autres produits.

La France est couverte par plus de 31 000 plans d'eau, dont 14 lacs naturels et 36 lacs artificiels. Si
le lac Léman est probablement le plus connu d'entre eux, ce dernier n'est pas totalement francais
puisqu'il s'étend en bonne partie sur la Suisse.

Mais d'autres étendues d'eau rivalisent par leur superficie et sont devenues, au fil du temps, des
destinations prisées pour les vacances. Qu'ils soient naturels... ou artificiels !

Un passeport francais est valide dix ans pour les adultes, cing ans pour les mineurs. Pourtant, dans
certains pays, ces dates ne suffisent pas. En effet, pour prévenir les irrégularités en cas de séjours
prolongés, plusieurs destinations exigent que le passeport soit encore valide six mois apres votre
retour chez vous.

Si vous étes dans cette situation et que vous avez déja prévu votre voyage a l'étranger, pas de
panique : des solutions existent !

Si on ne présente plus le Mont Saint-Michel, I'un des sites les plus visités de France, son cousin
anglais est moins connu. Le JT de TF1 vous emmene visiter le St-Michael's Mount, lui aussi relié au
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continent par une digue gue I'on peut franchir a marée basse.
Les deux ont failli étre reliés par un projet un peu fou.

La Costa Brava et les Pyrénées de Geérone se découvrent toute I'année. A l'automne, la région se
met a I'heure des vendanges et révélent de nouveaux trésors cachés.

Au programme : foréts aux couleurs chatoyantes, plages moins fréquentées, températures douces et
activités pour les grands et les petits.

Certains objets que I'on peut trouver dans une chambre d'hotel sont destinés a étre emportes avec
soi : c'est le cas des produits de toilette ou de la papeterie. A l'inverse, d'autres appartiennent a
I'nétel et les glisser dans sa valise s'apparente a du vol.

C'est notamment le cas des serviettes de toilette qui restent, d'apres un récent sondage, les objets
les plus subtilisés dans les chambres d'hotel.

La date d'expiration de la carte d'identité nationale peut étre un vrai casse-téte : parfois valable
jusqu'a sa date de péremption, parfois dix ans aprés, parfois quinze. Cela dépend de la date a
laquelle vous avez fait faire votre carte et de son format. Mais lorsque vous voyagez, ces regles
peuvent également varier selon le pays ou vous vous rendez.

Cependant, sachez gu'il existe des solutions si votre CNI est expirée et que vous devez vous rendre
a I'étranger.

Dans une enquéte, le site Hotels.com s'est intéressé aux objets oubliés par les clients dans 400
hotels partenaires. S'il y a les grands classiques comme les livres, les cables USB ou les chargeurs,
on retrouve des objets beaucoup plus étranges.

Monigue Youneés nous révele le palmarés dans Bonjour ! La Matinale TF1.

Vous souhaitez prendre I'avion, mais vous devez prendre des médicaments ? Selon si vous
transportez des gélules ou un sirop, dans un bagage a main ou en soute, différentes regles
s'appliquent.

Il est important de se renseigner sur les molécules interdites a I'étranger, car les médicaments
autorisés en France ne le sont pas toujours ailleurs.

Qu'ils soient endormis ou actifs, les volcans se visitent aux quatre coins du monde et offrent bien
souvent des panoramas a couper le souffle. Si certains se découvrent aprés quelgues minutes de
balade, d'autres nécessitent de véritables randonnées pour marcheurs chevronnés.

Ainsi, il convient de se renseigner avant de réserver son voyage. On ne grimpe pas le Kilimandjaro
comme on visite le Vésuve !

Chaque année, les sociétés AirHelp et Skytrax récompensent les meilleurs aéroports du monde.
Ponctualité, qualité des services, shopping, restauration... Tous les aspects des aéroports sont
évalués pour établir ces classements.

Si parfois les avis des deux entreprises divergent, cette année, elles se sont mises d'accord :
I'aéroport Hamad de Doha serait le meilleur du monde !

Onclu Si \Vis) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.11


https://www.tf1info.fr/voyages/bessans-capitale-nordique-des-alpes-en-hiver-point-de-depart-de-la-7-etape-de-la-grande-odyssee-vvf-2345416.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

LCL.fr| TYPE: web VISITES MENSUELLES: 27768517.00
EAE: €12422.76 JOURNALISTE: @
AUDIENCE: 913438 URL: www.tf1info.fr W
> 17 janvier 2025 a 14:50 > Version en ligne

Selon I'Organisation mondiale du tourisme des Nations Unies, le tourisme animalier représente 7 %
de l'industrie touristigue mondiale. Particulierement vivace dans certains pays comme le Kenya,
I'Australie, I'Inde, le Canada ou le Sri Lanka, cette pratique est axée sur l'observation et l'interaction
avec la vie animale dans leurs habitats naturels.

Bien qu'ils ne soient généralement pas mal intentionnés, les touristes adoptent parfois des
comportements peu éthigues vis-a-vis du bien-étre animal.

A coté du phare de Cordouan, en Gironde, une fle est apparue en 2009. Depuis, la petite bande de
sable attire les curieux, mais n'a toujours pas de nom.

Une équipe de TF1 vous y emmeéne.

Pour beaucoup de propriétaires de chien, hors de question de partir en vacances sans lui. La Costa
Brava et les Pyrénées de Gérone accueillent avec plaisir nos fidéles compagnons.

C'est I'occasion de découvrir un véritable terrain de jeu a ciel ouvert et des activités a partager avec
toute la famille, animaux de compagnie compris !

Selon I'Insee, seuls 10 % des Francais prévoient de partir en vacances a l'automne. Moins de
touristes, températures encore douces, prix casses... prendre des congés a cette période comprend
de nombreux avantages.

De la mer a la montagne, la France regorge de destinations pour vous permettre de prolonger un
peu vos vacances d'été.

La "diagonale du vide" désigne un ensemble de territoires ruraux traversant la France du Nord-Est
au Sud-Ouest. Malgré leur faible nombre d'habitants au kilomeétre carré, les communes de la
"diagonale du vide" sont de plus en plus attractives, portées par le "slow tourisme".

Cet axe peut se découvrir a pied grace au trek de grande itinérance, le Chemin sauvage.

En Bretagne, un groupe de passionnés a décidé d'entreprendre un voyage comme le faisaient leurs
ancétres au Xe siécle, sur un bateau d'époque. Vétements, techniques de navigation, cuisine a
bord... L'objectif est de se passer au maximum des outils modernes.

Le 20H de TF1 a embarqué a leurs cotés.

Si en France, il suffit de présenter sa carte vitale pour étre exonéré de frais médicaux, a I'étranger, il
vaut mieux prendre ses précautions. Les regles (et les frais) ne sont pas les mémes selon les pays.

L'Europe prend notamment vos frais médicaux en charge grace a la Carte Européenne d'Assurance
Maladie, alors qu'une blessure survenue aux Etats-Unis pourra vous co(ter des milliers d'euros.

Pour prolonger un peu la magie de I'été, TF1 vous emmene découvrir I'un des plus petits pays
d'Europe. Visiter la Slovénie, c'est comme se retrouver dans un conte de fées.

Prisé des touristes du monde entier, Barcelone regorge de monuments et lieux emblématiques. Il y a
ceux connus de tous et ceux qui mériteraient tout autant de I'étre comme le majestueux Palau de la
Musica Catalana.

Visite guidée de la cité catalane hors des sentiers battus.
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D'apres le Ministére de I'Europe et des Affaires étrangeres, I'Inde est considérée comme un pays
sar, malgré quelques régions a éviter. Si I'on a I'habitude de voir des représentations de I'Inde dans
la culture populaire, les différences culturelles entre la France et I'Inde sont aussi nombreuses que
subtiles.

Il est par exemple déconseillé d'utiliser sa main gauche pour manger ou de porter du cuir.

L'Ecosse connait ces derniéres années un afflux de touristes qui révent d'une eau & 15°C. Un été a
la fraiche, ca existe et bien plus que vous ne le pensez.

Le 20H de TF1 a suivi des Francgais qui s'enthousiasment pour ces vacances loin de la chaleur du
sud.

Idyllique sur le papier, un voyage peut vite étre gaché par quelques déconvenues liées a la
compagnie aérienne choisie, a I'hétel dans lequel vous séjournez ou encore aux activités que vous
aviez réservées. Si vous avez été confronté a une mauvaise expérience et que le service client reste
hermétique a vos plaintes, vous pouvez saisir le Médiateur du Tourisme.

Nommeé pour trois ans, le MTV sera chargé d'émettre un avis sous 90 jours, trés souvent accepté
par l'entreprise avec laquelle vous étes en litige.

Le JT de TF1 vous emmene en Croatie, dans |'un des plus grands parcs nationaux d'Europe :
Plitvice. L'endroit est composé de nombreux lacs et cascades qui émerveillent les touristes.
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Soulac-sur-Mer : Le Phare, nouveau restaurant du casino,
mise sur la qualité

Le restaurant du casino de Soulac-sur-Mer a rouvert ses portes sous un nouveau nom et avec une
nouvelle formule. Le Phare propose une cuisine raffinée et des produits frais locaux, dans un cadre
élégant et convivial

Apreés plusieurs mois de fermeture, le restaurant du « Casino de la plage », a Soulac, a rouvert le
20 décembre, juste avant les fétes de fin d’année. Stratégie payante, « les clients commencent a
revenir », annoncent Roland Léas et son épouse Frédérique, les patrons du casino.

La gestion du restaurant, jusqu’alors déléguée par convention a un prestataire, a en effet été reprise
par la société « Casino de la plage ». Il est désormais dénommé « Le Phare ». La décoration de sa
salle a été repensée dans des teintes douces de gris et de beige, ponctuées par des tableaux de
marines iodés, « phare » oblige. Elle accueille 35 couverts.

Horaires souples

Sont privilégiés les produits frais locaux, tels les Iégumes, les poissons livrés chaque jour par la
poissonnerie Cassy du Verdon selon l'arrivage, les huitres de la ferme aquacole de Neyran, des
viandes francaises sélectionnées. Le tout cuisiné par un nouveau chef, Philippe Tual, et servi par un
nouveau serveur, Florian Beaudoin. On peut y savourer des huitres a l'unité, des vins au verre issus
d’'une carte des vins établie par terroirs. Le raffinement des serviettes en tissu donne le ton. Un
menu vegan (falafel aux petits légumes) est disponible ainsi qu'un « menu de la semaine ».

Quant aux horaires, ils affichent la souplesse avec une ouverture du mercredi soir au samedi soir de
19 a 23 heures. Le dimanche midi, la copieuse formule « brunch » sucrée-salée, a 25 euros, permet
d’arriver de 11 h 30 a 14 h 30. A noter que la cave a cigares a migré du Cosy au Phare.

« Notre objectif est de séduire les clients par la finesse des mets, I'excellence du service et une
convivialité personnalisée », confie Roland Léas qui jongle entre I'ouverture du « Phare » et le
renouvellement nécessaire des machines a sous dans la salle des jeux, afin de s’adapter aux
nouvelles formules de paiement et susciter la curiosité des joueurs par la découverte des machines.
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Salaunes : de la route aux fourneaux : Eric et Fanny Clee
ouvrent leur bistrot dans le village

Dans la commune, I'épicerie locale a laissé place a un snack-bar et pizzeria, Le Salaunais. Eric et
Fanny Clee, anciens forains, apportent un vent de nouveauté et de convivialité avec leur
établissement situé en plein centre-bourgDans le petit village de Salaunes, pas plus de 1 300
habitants, I'épicerie locale a changé de vocation. Avec la proximité de Saint-Médard-en-Jalles et de
Lacanau, la concurrence de la grande distribution a eu raison de ce commerce, un scénario plutdt
classique. Le local, qui appartient a la municipalité, n’est pas resté sans activité bien longtemps. Une
nouvelle entreprise vient d’y ouvrir ses portes : Eric et Fanny Clee y ont installé un snack-bar et une
pizzeria. Apres des travaux de rénovation qui ont donné un coup de neuf a I'endroit, I'établissement
a ouvert en avril 2024. Le changement de décor est total. Baptisé Le Salaunais, le bistrot a déja
séduit les habitants de cette localité, qui disposent désormais d’un lieu convivial pour se retrouver et
déguster un repas a la carte simple mais efficace.Cette aventure marque également un tournant
dans la vie de Fanny et Eric. « Avant de nous installer ici, nous étions dans la restauration
ambulante, industriels forains ! Pendant vingt ans, avec notre caravane, nous avons parcouru les
foires et les villes de toute la France », raconte le couple. « J'ai rencontré ma femme sur le site du
Pin Sec, a Naujac-sur-Mer, ou je tenais une pizzeria. Ses parents étaient forains, ils travaillaient au
méme endroit que moi chaque été, la remontée de plage. C’est ainsi que tout a commencé. Je suis
tombé amoureux et j'ai décidé de la suivre. Peu a peu, nous avons repris I'affaire ensemble ! » se
souvient Eric.Un lieu pour se retrouverAprés des années de voyages, la famille s’est agrandie avec
la naissance de deux enfants, agés aujourd’hui de 11 et 13 ans. « Nous avons senti que pour eux, il
était temps de nous poser, de nous sédentariser. Il nous fallait plus de stabilité, tant pour la
scolarisation que pour I'équilibre de notre foyer. Par ailleurs, les conditions réservées aux forains ont
changé. Les collectivités accueillent de moins en moins les camions dans les centres-villes. Elles
évoquent des raisons des nuisances et de bruit, etc. Nous nous retrouvions donc en périphérie, et
cela devenait plus compliqué pour I'activité commerciale », explique le pere de famille.Cette nouvelle
vie offre a Eric et Fanny ainsi qu’'a leurs enfants la possibilité de profiter d’activités qu’ils n’avaient
pas le temps de pratiquer durant leurs années de voyage, comme s’inscrire dans une salle de sport,
adhérer a un club.Quant a leur établissement, Le Salaunais, les premiers mois d’activité sont
prometteurs. « Le midi, nous attirons des clients de passage, ainsi que les salariés des entreprises
alentours, comme Stélia Aerospace Composite ou méme Adam a Sainte-Héléne. Le soir, la clientéle
est plus locale, venant boire un verre apreés le travail, avant de commander des pizzas. Le week-end,
nous devenons un véritable lieu de rendez-vous, un endroit intergénérationnel. » Enfin, le couple a
conservé un dépbt de pain, puisqu’il n’y a pas de boulangerie a Salaunes. Un petit coin épicerie
seche permet également de dépanner les clients.
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Savoie : un CDI intermittent proposé aux saisonniers de Val
Thorens et du Médoc
Un contrat faisant la passerelle entre hiver et été, c'est la proposition faite aux saisonniers du Médoc

via un partenariat conclu avec la station de Val Thorens, en Savoie. Une sécurité professionnelle qui
séduit les employés.

Un contrat faisant la passerelle entre hiver et été, c'est la proposition faite aux saisonniers du Médoc
via un partenariat conclu avec la station de Val Thorens, en Savoie. Une sécurité professionnelle qui
séduit les employés. Kenzo Le Bretton travaille comme saisonnier dans un restaurant de la station
de Val Thorens, en Savoie. Le jeune homme entame I'année 2025 |'esprit tranquille, grace a un
nouveau partenariat (Nouvelle fenétre) entre Val Thorens et Lacanau (Gironde), sa saison d'été est
déja assurée. "C'est beaucoup plus simple et beaucoup plus sdr de faire ma saison la-bas" ,
commente-t-il, évoquant le "statut de CD2I, qui permet (...) de pouvoir bénéficier de beaucoup plus
de choses méme si I'on est hors saison”

"Un contrat qui s'étale sur I'ensemble de I'année" Proposer aux saisonniers un CDI intermittent pour
faire la passerelle directe entre I'hiver et I'été, c'est le partenariat inédit signé entre plusieurs
communes du Médoc et la station de Val Thorens. L'objectif : assurer tout au long de lI'année une
continuité de I'emploi pour les saisonniers. "L'avantage avec le CD2I, c'est que vous avez deux
employeurs, mais avec un contrat qui s'étale sur I'ensemble de I'année" , explique Vincent Lalanne,
directeur général de I'office du tourisme de Val Thorens. Un énorme avantage pour les employés de
la station savoyarde, pointe ce dernier, puisque la saison de Val Thorens dure de novembre a mai.

Regardez l'intégralité du reportage dans la vidéo ci-dessus.
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Environnement : dans les lacs médocains circulent de gros
poissons

Le secteur des lacs de Lacanau et Carcans-Hourtin est une zone de péche réputée en France. Ony
fait de belles prises. Témoignages.Dans les lacs médocains, les pécheurs témoignent que I'on peut
faire de jolies prises. L'étang de Lacanau couvre une superficie de 20 kmz2 et le lac de Carcans-
Hourtin, avec ses 62 kmz, tient la place de plus grand lac naturel d’eau douce de France. Les
poissons ont donc de la place pour évoluer et se reproduire en toute tranquillité. En France, ces
deux lacs bénéficient d’'une bonne réputation aupres des passionnés de péche. lls racontent parfois
de belles histoires dans « Sud Ouest ».Le dimanche 25 avril 2021, vers 11 heures, Chun Serdot, un
adolescent agé de 15 ans, décrivait sa bataille de plus d’'une heure sur un spot tenu secret a
Lacanau. Ce combat lui avait permis de sortir un silure de 2,03 metres ! « J'ai vite vu que j'étais en
présence d’'un gros morceau. |l était agressif, nerveux. Il tirait beaucoup. Il allait se mettre dans des
herbiers. J'ai fait en sorte de toujours garder de la tension sur la ligne ! ».Dans ce méme lac de
Lacanau, c’est une tout autre aventure qui est arrivée a Didier Garcia, un habitant de la commune.
Au mois de juillet 2020, il assure avoir été mordu par un silure, alors qu’il nageait paisiblement au
large de la plage du Moutchic, son circuit habituel.« J'ai senti, tout d’'un coup, mon pied
s’immobiliser. J'ai voulu le dégager. J'ai été repris avec une sensation de griffure. J'ai a nouveau tiré.
Il a glissé. Et aprés, cela s'est arrété ». A la sortie de I'eau, ressentant une forte brdlure au niveau du
pied, il découvre une lésion superficielle avec le dessus du pied comme scarifié. Cette fois, c’est le
nageur qui est devenu la proie ILe silure, qui est le plus gros poisson de nos eaux douces, est un
carnassier capable d’engloutir des proies terrestres comme les pigeons. Des chasseurs relaient
aussi que les canards, qu'ils utilisent comme appelants pour la chasse au gibier d’eau, commencent
a se faire attraper par ces poissons pouvant atteindre plus de deux métres avec une grosse bouche
et de toutes petites dents. Enfin, les autres poissons carnassiers ont aussi leur place comme le
black-bass, le brochet, la perche et le sandre. Ce qui fait le bonheur des pécheurs.
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L'estuaire de la Gironde abrite des villages magnifiques au
patrimoine unique a explorer

L'estuaire de la Gironde, situé dans la région pittoresque de la Nouvelle-Aquitaine, est un trésor
caché qui abrite certains des villages les plus charmants de France. Ces villages offrent une riche
combinaison de patrimoine naturel, culturel et viticole, attirant des visiteurs du monde entier. Que
Vvous soyez un amateur de vin, un passionné d’histoire, ou [...]

L'estuaire de la Gironde, situé dans la région pittoresque de la Nouvelle-Aquitaine, est un trésor
caché qui abrite certains des villages les plus charmants de France. Ces villages offrent une riche
combinaison de patrimoine naturel, culturel et viticole, attirant des visiteurs du monde entier. Que
VOous soyez un amateur de vin, un passionné d'histoire, ou simplement a la recherche de paysages a
couper le souffle, I'estuaire de la Gironde a quelque chose a offrir pour chaque type de voyageur.

Découverte de Pauillac et Saint-Estephe : berceaux de I'hébergement viticole prestigieux

Pauillac et Saint-Estéphe, deux villages emblématiques nichés le long de I'estuaire, sont reconnus
pour leur tradition viticole ancestrale. Ces villages abritent plusieurs des chateaux les plus
prestigieux de la région, offrant aux visiteurs la possibilité non seulement de déguster certains des
meilleurs vins au monde , mais aussi d'explorer des vignobles historiques aux paysages immaculés.
Avec des hoétels de charme et des restaurants gastronomiques, votre expérience a Pauillac et Saint-
Estéephe sera a la fois enrichissante et délicieuse.

Les chateaux de Pauillac : une immersion dans l'art de la vinification

Visiter Pauillac, c'est s'offrir une plongée au cceur de I'excellence viticole. Parmi les chateaux
renommes accueillant les visiteurs, vous trouverez notamment le Chateau Lafite Rothschild et le
Chéateau Mouton Rothschild, des noms synonymes de qualité au niveau mondial.

Saint-Estéphe : ou le vin rencontre ['histoire

A Saint-Estéphe, le mariage du vin et de I'histoire prend tout son sens, avec un paysage parsemé de
domaines viticoles historiqgues. Chaque chateau raconte sa propre histoire, ancrée dans le terroir
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unique de cette région fertile.
Blaye et Bourg-sur-Gironde : immersion dans le patrimoine historique et culturel

Blaye et Bourg-sur-Gironde se démarquent par leur patrimoine historique riche et varié. La citadelle
de Blaye, inscrite au patrimoine mondial de 'TUNESCO, est une forteresse imposante qui domine
I'estuaire et offre des vues spectaculaires. Raillé de ruelles sinueuses et fleuries, Bourg-sur-Gironde
séduit par son charme intemporel et son atmosphére authentique.

Exploration de la citadelle de Blaye

La citadelle de Blaye constitue un point d'intérét incontournable, offrant aux visiteurs un voyage a
travers le temps grace a sa structure bien conservée et son histoire captivante.

Bourg-sur-Gironde : un village de caractere

Avec ses maisons de pierre et son musée de la caléche, Bourg-sur-Gironde incarne a la perfection
le charme provincial. Chaque ruelle raconte une histoire, offrant aux visiteurs une expérience riche
en découvertes.

Cussac-Fort-Médoc et Margaux : mélanges de beauté naturelle et de splendeur viticole

Cussac-Fort-Médoc et Margaux sont des destinations de choix pour ceux qui cherchent a allier

beauté naturelle et découvertes oenologiques. Cussac séduit par son fort historique, tandis que
Margaux fascine par ses chateaux mondialement réputés, dont les vins sont considérés comme
parmi les meilleurs.

Fort Médoc : sentinelle du passé

Le Fort Médoc est un exemple saisissant de I'architecture militaire du XVlle siecle, congu par
Vauban. Il offre une fascination historique doublée d'une immersion dans un cadre naturel
exceptionnel.

Margaux : le nec plus ultra du vin

Margaux est une terre de légende pour les amateurs de vin. Les chateaux tels que le Chateau
Margaux proposent des visites guidées qui offrent un apercu approfondi des processus de
vinification, du cep a la bouteille.

Le Verdon-sur-Mer et Lamarque : variétés de paysages et d'activités en plein air

En tant que portes de I'estuaire, Le Verdon-sur-Mer et Lamarque présentent une symbiose parfaite
de paysages diversifiés et d'activités de plein air passionnantes. Que vous souhaitiez vous détendre
sur les plages de sable fin, explorer les sentiers naturels, ou plonger dans l'effervescence des
marchés locaux, ces villages ont tout pour plaire.

Le Verdon-sur-Mer : nature a I'état pur

Avec une situation privilégiée entre terre et océan, Le Verdon-sur-Mer offre un éventail d'activités
allant de la randonnée a la voile, permettant aux visiteurs de profiter pleinement de son cadre
idyllique.

Lamarque : authenticité et convivialité
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Lamarque est un village ou la convivialité regne. Ses marchés locaux sont I'endroit idéal pour
découvrir les produits du terroir tout en vivant une expérience authentiguement girondine.

L'estuaire de la Gironde, un séjour inoubliable alliant histoire et nature

L'estuaire de la Gironde est bien plus qu'une simple destination touristique, c'est une invitation a
découvrir un patrimoine exceptionnel, une riche culture viticole et des paysages a la beauté
intemporelle. Que ce soit a travers les vins prestigieux de Pauillac et Saint-Estephe, le patrimoine
historique de Blaye et Bourg-sur-Gironde, la beauté de Cussac-Fort-Médoc et Margaux, ou les
paysages variés du Verdon-sur-Mer et Lamarque, chaque visiteur repartira avec des souvenirs
inoubliables et I'envie de revenir explorer davantage ce coin enchanteur de la Nouvelle-Aquitaine.

@ Aidez-nous, suivez-nous !

Indépendant et gratuit, St Martin Week a besoin de votre soutien : suivez-nous sur Google Actu ,
Facebook ou encore Twitter.
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Gironde : a Lacanau, les travaux de réaménagement du
Moutchic débutent en janvier

Le chantier se déroulera en deux étapes. |l débutera dés ce mois de janvier par I'effacement des
réseaux. Apres la saison estivale, il se poursuivra par un lifting complet de cette zone balnéaire trés
prisée par les famillesComme pour les allées Ortal a Lacanau-océan, la plage du lac située sur le
guartier du Moutchic, a Lacanau, va avoir droit a son lifting. Trés fréquentée en période estivale par
un public familial, cette zone balnéaire contribue au succés de la station. Ces dernieres années, les
activités nautiques se sont aussi développées. Quelques restaurants et buvettes permettent aux
visiteurs de manger sur place. Ony trouve des campings, qui complétent I'offre d’accueil dédiée au
grand public. Le Moutchic est aussi traversé par des pistes cyclables, ce qui en fait un point de chute
et un carrefour trés convoité par les deux-roues. Bref, ce pole méritait d’étre rénové.Dans un
entretien accordé a « Sud Ouest », Laurent Peyrondet, le maire de Lacanau, a indiqué que les
travaux allaient se dérouler en deux phases. Des ce mois de janvier, la premiere intervention va
consister en I'effacement et la sécurisation des réseaux. Il s'agit de la mise en souterrain
coordonnée des réseaux d’électricité, de communications électroniques et d’éclairage public. Cette
étape se terminera avant le début de la saison estivale. La commune financera seule ce chantier a
hauteur de 300 000 euros.Nouvelle scene paysagereDes 'automne prochain, la deuxieme étape du
réaménagement du Moutchic sera lancée. Elle sera consacrée a la sécurisation des piétons par la
création d’'un plateau adapté devant les terrasses des restaurants, la reprise des trottoirs et la
création de traversées piétonnes plus conformes. En ce qui concerne I'amélioration des mobilités
douces, des espaces dédiés au stationnement des vélos seront réalisés, ainsi qu’une connexion a la
piste cyclable et au futur parking rétro-littoral a I'est, et une voie verte en bord de plage.En ce qui
concerne I'optimisation du stationnement, il est prévu la désimperméabilisation intégrale du parking
(mélange terre-pierre et dalles engazonnées), I'implantation d’'une noue paysagere de rétention en
lisiére sud du parking, ainsi que des places pour personnes a mobilité réduite. Une signalétique plus
informative et pédagogique figure dans le plan, comme le renouvellement du mobilier urbain.La
requalification du fond de scene paysager et des plages vertes par le renforcement de la strate
arborée donnera une nouvelle « touche » a ce lieu lacustre de plus en plus prisé. Pour le
financement de cette deuxiéme partie du chantier, évalué a 3,5 millions d’euros, I'édile se dit
confiant. Une bonne partie de I'investissement sera prise en charge par ’Agence de I'eau Adour-
Garonne. Le complément pourra étre apporté par les autres partenaires (Europe, Région,
Département) ainsi que la municipalité et la communauté de communes (CdC) Médoc Atlantique.

Les sujets associés
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